Program: Norrbottens digitala vecka for psykisk halsa

(MANDAG 10/10) TISDAG 11/10 CONSDAG 12/10) (TORSDAG 13/1@

12:10-12:20
Dagen inleds av moderator
Malin Winberg

12:20-13:20

Henrik Nygren, radgivare
pa spelberoendes forening.
Beréttar sin historia som
spelberoende.

13:30-15:00

Linda Mari Nordsvan,

leg psykolog: "Hur kan
man férsta och hjélpa sin
stressade tonaring?”
Beréattar om hur stress ser
ut hos unga, och vad som
utléser den. Vad kan vi vuxna
gora for att forebygga och
hjalpa? Man far konkreta
tips pa hur man kan hjalpa
tonaringar att minska
stressen i vardagen.

15:10-16:00

Jon Henrik Fjallgren,

vunnit bade Talang och Lets
Dance, haft tre starka bidrag
i Melodifestivalen och 6ver 70
miljoner streams pa Spotify.
Berattar 6ppet om sin tunga
vag in i psykisk ohélsa som
holl pad att kosta honom livet.

16:10-17:00

Elin Schefstrom & Christine
Risberg, leg arbetsterapeuter
och bildterapeuter.

Nar orden inte racker till -

En skapande resa indt och
utdt. Sjalvskadebeteende och
trauma.

17:10-18:00

Emma Larsson, Hjarnkoll
Berattar om att tappa hoppet
och finna det igen. Att aldrig
ge upp och vaga tro pa att
morgondagen blir battre.

En resa med psykisk ohdlsa
sen barnsben till en trygg och
valmaende vuxen.

18:10-19:00

Maria Renberg, Sensus
studieforbund berattar om
sin erfarenhet som ledare i
livsberattargrupper och hur
viktig den sociala faktorn
ar for var héalsa och var
livskvalitet.

12:10-12:20
Dagen inleds av moderator
Malin Winberg

12:20-14:20
Volen Ivanov, leg psykolog
samt postdoktor och
teamledare vid Karolinska
Institutet. Informerar om
aktuell behandlingsforskning
av tvangssyndrom och
relaterade tillstand.

14:30-15:20
Magnus Hedman

Végen tillbaka fran missbruk
- ta del av Magnus Hedmans
livsberattelse, om allt fran
hur hans lysande stjarna
tdndes pa fotbollshimlen

till hur gnistan falnade

ndr det var dags att 1agga
fotbollskarridren pa hyllan.

15:30-15:50
Ann-Catrin Nyberg

& Anna-Lena Hansson,
anhorigkonsulenter Lulea
Kommun. Presenterar
anhorigstod.

16:00-16:50
Riikka Vahlroos, leg.
psykolog vid vuxenpsykiatrin,
Region Norrbotten - arbetar
som stod for personer som
soOker sig till konsbekraftad
vard. Foreldser om kons-
identitet ur kultur- och
individperspektiv.

17:00-19:00
Suicid Zero, suicidpreventiva
utbildningen “Vaga fraga” ar
en utbildning om hur du som
medmanniska kan raddda liv.
Det ar en tva timmar lang
suicidpreventiv utbildning
som gar igenom fakta och
myter om sjdlvmord.

12:10-12:20
Dagen inleds av moderator
Malin Winberg

12:20-13:20

Ann-Sofie Sturk med dotter
beréttar tillsammans om
deras resa nadr Jonna fick
diagnosen OCD.

13:30-14:30

Nanne Gronvall

Du ar inte ensam om miss-
bruk och psykisk ohélsa.
Artisten och skadespelerskan
Nanne Gronvall berattar hur
det var att vaxa upp med
alkohol, tablettmissbruk och
psykisk ohalsa i familjen.

14:40-15:40

Samiskt Resurscentrum
Informerar om kultur-
anpassad vard och samers
ratt till halsa.

15:50-16:50
Brottsofferjouren

i Luled berattar om sitt
arbete med valdsutsatta
kvinnor och barnfridsbrott.

17:00-19:00

Stefan Einhorn

Professor och ordférande i
centrum for social hallbarhet
vid Karolinska institutet och
overldkare vid onkologiska
kliniken. Forelaser om —
Konsten att vara snall.

12:10-12:20
Dagen inleds av moderator
Malin Winberg

12:20-13:10

Henrik Wahlstrom
Instagramprofilen berattar
om att leva med bipolar
sjukdom och om 6ppenhet
kring psykisk ohalsa
generellt.

13:20-15:20

Suicid Zero, suicidpreventiva
utbildningen “Vaga fraga” ar
en utbildning om hur du som
medmanniska kan radda liv.
Det ar en tva timmar lang
suicidpreventiv utbildning
som gar igenom fakta och
myter om sjalvmord.

15:30-16:40

Git-Marie Ejneborn Looi,
lektor och specialist-
sjukskoterska. Forelaser om
vikten av att som personal
fa utrymme att utveckla ett
professionellt omdéme, samt
hur ett reflekterande och
relationsinriktat arbetssatt
kan bidra till att framja
aterhamtning hos personer
med psykisk ohélsa.

16:50-17:50

Maria Bragesjo, leg.
psykolog, med dr leg.
psykoterapeut, specialist

i klinisk psykologi Inst.
Foreldser om trauma och
PTSD, hur vi kan bli battre pa
att identifiera drabbade och
hur vi kan ge evidensbaserad
behandling och 6verkomma
hinder for detta.

18:00-19:00

Lisa Stjernstrom, SHEDO
Informatér inom riks-
foreningen SHEDO (Self
Harm and Eating Disorders
Organisation). Berattar om
sjalvdestruktiva beteenden
och atstorning.



