Diny 0’%’:}2./2%-0@5?

Verktyg
Alvsbyn-
Medborgarforslag (Under
behandling)
Arendenummer: 1024941
Kommun: Alvsbyn
Inskickat: 2024-05-19 21:37 av MARGARETA GRONLUND
Senast andrat: 2024-05-19 21:37 av MARGARETA GRONLUND
Handlaggare: E2] Michelle Engman (MICENGO1-alvsbyn) [Ta drendet]

(/admin/steal/1024941)

Q Visa érende := Arendehistorik () Meddelanden (0) § Interna noteringar (0)

1. Kontaktinformation

Kontaktuppgifter privatperson*

Fér- och efternamn

- MARGARETA GRONLUND

. Adress Postnummer och ort
FLEVIKEN 26 942 92 f\lvsbyn

 Telefon

: 0738153550

. E-postadress
. margaretagr@hotmail.com
 {(mailto:margaretagr@hotmail.com)

 Mobiltelefon
0738153550

Notifieringar
- E-post

2. Beskriv ditt medborgarforslag

Rubrik *
Friskvard for dldre




Beskrivning*

Beskriv ditt medborgarférslag, du kan dven bifoga filer i ett senare skede.

Medborgarférslag frén Pensionérsorganisationerna i Alvsbyn:

Att atgérder vidtas for att underlétta och stimulera till 6kad fysisk aktivitet for seniorer i férebyggande syfte,
dels f8r den egna livskvaliteén och dels for samhallsekonomiska kostnader géllande de dldre boende i
Alvsbyn. Detta gar att att gdra pé olika sitt exempelvis friskvardsbidrag fér seniorer eller avskaffande av avgift

i simhallen. Se bifogad fil.

3. Kompletterande information

Bifoga fil




Regelbunden fysisk aktivitet ar viktig genom hela livet och bidrar till ett halsosamt aldrande
med god livskvalitet. | WHO:s "Global action plan on physical activity 2018-2030"
konstateras darfor att det maste finnas majlighet och stéd till 6kad fysisk aktivitet och
minskat stillasittande for alla dldre saval i lokalsamhalle som i sérskilda boendeformer.

Regelbunden fysisk aktivitets effekter:
Forbattrar kognitiv funktion, sémn, halsorelaterad livskvalitet samt minskar oro och

nedstdmdhet

Minskar risk for fall och fallrelaterade skador samt forbattrar fysisk funktion

Kan minska risk fér hogt blodtryck, stroke, hjart- och karlsjukdomar, typ 2 diabetes,
overvikt/fetma, demens, olika former av cancer och fortida dod.

Foérbattrar kondition och styrka som dkar férmagan att klara av vardagsaktiviteter och bidrar
till bevarande av muskelmassa.

I Alvsbyns kommun finns det for anstéllda olika former av friskvardsbidrag. For
aldre/seniorer erbjuds ofta traning till seniorpriser. Trots detta sa blir det en kostnad som
méanga seniorer inte har rad med for att kunna trana regelbundet.

Pensionarsforeningarna i Alvsbyn begar darfor

Att fragan utreds och atgarder vidtas for att underlatta och stimulera till 6kad fysisk akfivitet
for seniorer. Detta gar att att gora pa olika satt exempelvis friskvardsbidrag for seniorer,
avskaffande av avgift i simhallen.

Att foretradare fran TTR-samradet far vara med och vara "boliplank” nér fragan utreds.

Dessa atgarder kan anvandas i enlighet WHO:s plan for att ge 6kad méjlighet till ett friskare
och hélsosammare liv.







