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KS § 93 Dnr KS-2024-00372 - 008 

MEDBORGARFÖRSLAG ATT STIMULERA FYSISK 
AKTIVITET FÖR SENIORER 

Kommunstyrelsens beslut  
Avslår medborgarförslaget om att stimulera fysisk aktivitet för seniorer. 

Ärendebeskrivning 
Margareta Grönlund har lämnat in ett medborgarförslag om att stimulera fysisk 
aktivitet för seniorer, enligt bilaga. 

Medborgarförslag att stimulera fysisk aktivitet för seniorer har överlämnats till 
kommunstyrelsen för beredning och beslut senast 16 månad 2024. 

Yrkanden: 

- Att frågan utreds och åtgärder vidtas för att underlätta och stimulera till 
ökad fysisk aktivitet för seniorer. Detta går att göra på olika sätt 
exempelvis friskvårdsbidrag för seniorer, avskaffande av avgift i 
simhallen. 

- Att företrädare från TTR-samrådet får vara med och vara ”bollplank” 
när frågan utreds. 

Yttrande 

Av yrkanden i medborgarförslaget framgår att frågan gällande att underlätta och 
stimulera till ökad fysisk aktivitet för seniorer ska utredas och att åtgärder 
vidtas. I medborgarförslaget ges exempel på åtgärder för att underlätta fysisk 
aktivitet. 

Kommuner har ett ansvar för folkhälsoarbetet inom det ansvar som faller inom 
ramen för den grundläggande och lokala samhällsservicen, dvs. bland annat 
omsorg om äldre. En kommuns befogenhet och ansvar regleras i 
kommunallagen och i speciallagstiftning. 

Kommunen tillhandahåller bland annat följande aktiviteter för äldre: 

- Aktiviteter vid öppen träffpunkt. 

- Aktiviteter vid dagverksamhet. 

- Hälsans stig. 

- Gratis spåravgifter för personer över 65 år. 

- Gratis allmänåkning i ishallen. 

- Rabatterade priser i badhuset.
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- Rabatterade priser för bowling. 

Älvsbyns kommun erbjuder idag ett brett utbud av aktiviteter med syfte att 
underlätta och stimulera till ökad fysisk aktivitet för seniorer. 

Utifrån medborgarförslagets yrkande om att utreda men också vidta åtgärder är 
det inte möjligt att bifalla medborgarförslaget, då vissa åtgärder kan vara 
förenade med kostnader vilket kräver särskilda beslut.  

Mot bakgrund av det som ovan beskrivs föreslås medborgarförslaget avslås. 

Ekonomiska konsekvenser 
Förslag till beslut väntas inte medföra några ekonomiska konsekvenser. 

Konsekvenser för barn 
Förslag till beslut väntas inte medföra några direkta eller indirekta negativa 
konsekvenser för barn. 

Beslutsunderlag 
Enligt bilaga. 

Förslag till beslut 
Socialutskottet föreslår kommunstyrelsen att avslå medborgarförslag om att 
stimulera fysisk aktivitet för seniorer. 

Kommunstyrelsen 

Beslutsgång 
Ordförande föreslår att besluta enligt beredningsförslaget, vilket 
kommunstyrelsen bifaller. 
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