Information om Aktiviteter kommer att finnas pa

www.alvsbyns.se -> Omsorg och stod ->
Aldreomsorg -> Oppen Triffpunkt
samt pa Fluxens facebooksida

Vid fragor kontakta Mona, Anna eller Julia

070-6011254 mellan k1.08-09.00

Varmt Vialkomna!

Traffpunkter och Métesplatser
i Alvsbyns kommun

Vi arrangerar och erbjuder
aktiviteter, café, traffpunkter och
motesplatser. Kom traffas och trivs!

s

ALVSBYNS KOMMUN
norrbottens pirla
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Oppen triffpunkt ir en samlingsplats for Daglediga, alders-
och fortidspensionarer, dar vi samlas fikar, samtalar,
umgas och dar vi ofta bjuder in personer som delar med sig

av intressant information.

Café Sott och Salt dr en motesplats som Aktiviteshuset

driver dar du kan fika och umgas, ibland med livemusik.

Motesplats - En kravlos motesplats dar vi gemensamt
bestammer innehallet, vi brukar exempelvis fika, géra

fragesport, grilla eller bara surra.

-Gemenskap
-Fragesport
. -Beréttelser
[@ (’S\, -Sang & Musik
4 -Forelasare
‘ ’ -Spel
-Sittgymnastik
-Quiz
-Onskemal

Oppen traffpunkt Fluxen - Mandagar

kl. 13:30-15.00

Plats: Visningsmiljon ingang Fluxens huvudentre
Café Sott och Salt - Tisdagar kl.12-14.00
Plats: Fluxens foaje

Motesplats Violen - Tisdagar kl. 13-14.30
Plats: Violen ingang huvudentren

Motesplats Fluxen - Onsdagar kl. 16-18.00
Plats: Dagverksamheten ingang skolgatan 23D
Oppen Traffpunkt Vidsel - Torsdagar

kl. 13-14.30

Plats: Violen ingang huvudentren

Fika finns att kopa till sjdlvkostnadpris
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