Motionen — Parlan

Motionsrummet Parlan ar tillganglig for kommunens
innevanare att boka gratis for egentraning, dar du kan trana
efter egna forutsattningar och efter eget ansvar.

| rummet finns enklare traningsredskap iordningstéllt och
pa vaggarna hanger olika stationer med traningspass.

Oppettider:

Mandag-torsdag kl 8.00-15.00
Fredag kl 8.00-14.00
Bokning:

Bokning sker via Fluxens dagverksamhet
K1 8.00-9.30 vardagar pa telefon 0929-170 45
Drop-in i man av tid

Plats:
Solparlan ligger pa nedre plan pa Fluxen, Alvsbyn

Obs! Vi ansvarar ej for vardesaker och traning sker pa eget
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