Varmt valkomna

till bords i vara forskolor

Pa alla storre skolenheter finns dagligen tva lunchalternativ att vélja pa varav ett &r vegetariskt.
Till alla luncher serveras mjolk, hart brod och bordsmargarin.
Dagligen serveras en salladsbuffé med varierande sorter efter sasong.

v Storre delen av alla mejeriprodukter som serveras handlar vi frdn Norrmejerier.

v Regnbégsfilé och grytbitar av regnbage som serveras ar odlad av Guldhaven i Pitea.
v Ovriga fisksorter som serveras fiskas péa ett hallbart satt och &r MSC-markt.

v Potatisen som serveras kommer fran Nyhléns Hugosons.

v Kycklingen som serveras kommer fran Sverige.

v Notfars och nétkott som serveras kommer fran Sverige.

v Palt, ugnspannkaka, potatismos, gratanger, grytor och soppor tillagas fran grunden.
v Av klimatskal har vi har minskat servering av ris.

v Alla vara kok ar fria fran jordnotter, notter och sesamfron.

v Vid servering av soppa serveras aven frukt som tillbehor.

v Vegetariska ratter kan innehalla soja.

Nagra tips till dig som elev:

For att orka med skola, kompisar och aktiviteter ar det viktigt att ata flera maltider fordelade over
dagen. Frukost, lunch och middag samt 1 - 3 mellanmal &r att rekommendera.

Tips! En snabb frukost ar battre an ingen alls!

Skollunchen tillsammans med gronsaker, en smorgés och ett glas mjolk innehaller alla naringsamnen
du behover.

Av skolmaten far du ata s& mycket du vill, men hamta garna flera ganger i stallet for att slanga. Slangd
mat &r en belastning pa saval klimat som ekonomi. Kastar man mindre mat finns det stérre utrymmen
for onskemal, till exempel mjukt brod, palagg, onskeratter mm.

Tyck till om skolmaten, mejla anna-karin.sundman@alvsbyn.se eller vand dig till just din
matsalspersonal.

Tack for att du tog dig tid att lasa!
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