
Vård- & omsorgs-
programmet
För dig som vill arbeta inom sjukvården som undersköterska. Programmet 
förbereder för fortsatta studier inom högskola. 

Hos oss har du möjlighet att under årskurs tre fördjupa dig i yrkesspecifika kurser, 
exempelvis vård- och omsorg vid demenssjukdomar, hemsjukvård och psykiatri. 
Du får också en utökad arbetsplatsförlagd undervisning totalt 23 veckor.

Under din studietid på vård- och omsorgsprogrammet tränas du som elev i att 
utföra arbetsuppgifter som krävs i yrkeslivet, till exempel hjälpa människor 
med personlig vård, medicintekniska-, hushålls-, administrativa och sociala uppgifter. 
Vi diskuterar även etiska frågor, bemötande och din förmåga att kommunicera 
med de människor som du möter varje dag i ditt framtida yrkesliv.

”Vård- och omsorgsprogrammet riktar sig till 
elever som vill arbeta med hälso- och sjukvård, 
psykiatri, äldreomsorg och med personer som 
har funktionsnedsättning.”D
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Gymnasiegemensamma Programgemensamma Gymnasiearbete Individuellt val
ämnen och nivåer – 900 p ämnen och nivåer – 1300 p 100 p 200 p

Vård- och omsorgsprogrammet

Engelska 
Nivå 1 100 p
Nivå 2 100 p

Historia 
Nivå 1a1 50 p

Idrott och hälsa 
Nivå 1 100 p

Matematik
Nivå 1a 100 p

Naturkunskap
Nivå 1a1 50 p

Religionskunskap
Nivå 1 50 p

Samhällskunskap
Nivå 1a1 50 p

Svenska
Nivå 1 100 p
Nivå 2 100 p
Nivå 3 100 p

eller

Svenska som andra språk
Nivå 1 100 p
Nivå 2 100 p
Nivå 3 100 p

Anatomi och fysiologi 
Nivå 1b 100 p

Funktionsförmåga och
funktionsnedsättning
Nivå 1 100 p
Nivå 2 100 p

Gerontologi och geriatrik
Nivå 1 100 p

Hälso- och sjukvård
Nivå 1 100 p
Nivå 2 100 p

Omvårdnad
Nivå 1 100 p
Nivå 2 100 p

Psykiatri
Nivå 1 100 p
Nivå 2 100 p

Psykologi
Nivå 1 50 p

Samhällskunskap
Nivå 1a2 50 p

Social omsorg
Nivå 1 100 p
Nivå 2 100 p

Programinriktat. Eleverna väljer kurser 
från skolans utbud.

ALVSBYNS.GYMNASIUM

I 4 kap. 23§ gymnasieförordningen (2010:2039) regleras att en elev på vård- och omsorgsprogrammet inte får välja bort ämnet svenska 
nivå 2 eller svenska som andra språk nivå 2. Eleven får välja bort svenska nivå 3 eller svenska som andra språk nivå 3 samt engelska nivå 2.

Med reservation för förändringar.
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Programfördjupning – 200 p


