
NIU – Nationell 
idrottsutbildning
Älvsbyns Gymnasium gillar idrott. Vi har därför anpassat en del av våra gymnasie-
program så att det går att kombinera med NIU – Nationell Idrottsutbildning. Vid Älvsbyns 
Gymnasium finns nationella idrottsutbidningar i idrotterna längdskidåkning, orientering 
och skidorientering. Du kommer som NIU-elev i Älvsbyn att möta utmanande träningsmiljöer, 
variation och gemenskap.

Gymnasieprogram vid Älvsbyns Gymnasium
• Ekonomiprogrammet 
• Naturvetenskapsprogrammet 
• Samhällsvetenskapsprogrammet

Älvsby folkhögskola
Älvsbyns Gymnasium har ett nära samarbete med Älvsby folhögskola. Här bor alla NIU-elever 
tillsammans på internatet och äter frukost och middag i folkhögskolans lokaler under 
skoldagarna. Folkhögskolan erbjuder också extra träningspass för våra elever samt arrangerar 
ett av våra träningsläger.

Ansökan
Du ansöker hos ditt idrottsförbund i din idrott:
www.skidor.com/for-foreningar/utbildning/gymnasier/nationell-idrottsutbildning-niu/ansokan
www.orientering.se/utbildning/studera/orienteringsgymnasium/

Ditt gymnasieprogram väljer du på https://gymnasieantagningnord.dexter-ist.com
och anger att du söker NIU, samt mot vilken idrott.

Välkommen med din ansökan! 
Här finns de rätta förutsättningarna att kombinera studier med elitidrott, vilket ger dig goda 
möjligheter till både idrottslig och personlig utveckling.
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0929-173 01  •  Medborgargatan 4, 942 33 Älvsbyn
www.facebook.com/AlvsbyGymnasiet  •  www.alvsbyn.se/dinframtid  •  instagram.com/alvsbyns.gymnasium



Gymnasiegemensamma	 Programgemensamma	 Gymnasiearbete	 Individuellt val
ämnen och nivåer – 1050 p	 ämnen och nivåer – 550 p	 100 p	 200 p

NIU – Nationell idrottsutbildning

Engelska 
Nivå 1	 100 p
Nivå 2	 100 p

Historia 
Nivå 1b	 100 p

Idrott och hälsa 
Nivå 1	 100 p

Matematik
Nivå 1c	 100 p
Nivå 2c	 100 p

Religionskunskap
Nivå 1	 50 p

Samhällskunskap
Nivå 1b	 100 p

Svenska
Nivå 1	 100 p
Nivå 2	 100 p
Nivå 3	 100 p

eller

Svenska som andra språk
Nivå 1	 100 p
Nivå 2	 100 p
Nivå 3	 100 p

Ämnen och poäng kan variera
efter vilket program du väljer.

Programinriktat. Specialidrott
Nivå 1	 200 p

Inriktning

Specialidrott – 300 p

Specialidrott
Nivå 2	 100 p
Nivå 3	 100 p

Tränings- och tävlingslära
Nivå 1	 100 p

ALVSBYNS.GYMNASIUM

Med reservation för förändringar.
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NIU kan läsas över fyra år.


