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liikemedelsgivarna (automaterna) fungerar.

Utbildning for sjukskiterskor, underskoterskor och arbetsterapeuter i hur pafylining och uttag ur

Likemedelsgivare 6kar trygghet
och sjilvstiandighet

Alvsbyns kommun har inforskaffat 10
automatiska likemedelsgivare fran fore-
taget Evondos till hemsjukvérden. Givar-
na gor det méjligt for personen att sjilva
kunna ta sin medicin p4 ritt tid, utan att
behéva inviinta vardpersonal.

— Det hir ir ett led i Alvsbymodellen for
att vi vill jobba personcentrerat. Vi behéver
virna om personens mal och mening i livet.
Vart motto dr att leva hela livet och vi tin-
ker att en del behover rullator eller annat
hjilpmedel och en del behéver Evondos,
siger enhetschef Annelee Mickelsson.

Likemedelsgivaren ir ett last bankskap
som laddas med personens dosforpackade
likemedel. Skapet ger sedan ifrin sig ljus-
och ljudsignaler pa ritt tid for att piminna
personen om att ta sina likemedel. Om
personen inte tar sitt likemedel, trots pa-
minnelser frin likemedelsgivaren, skickar
den automatiskt ett larm till vardpersonal
som aker hem till personen.

— Det blir mer patientsikert. Manga har
mediciner som ska ges specifika tider. Men
da vi 4r hemma hos ménga kan det ibland
diffa med tiden nir vi kommer hem till
personen. Med den hir apparaten kommer
de sjilva kunna ta sin medicin ritt tid. Det
hiar kommer 6ka deras sjilvstindighet, de
kinner att de ansvarar over sin egen like-
medelshantering, siger Johanna Berglund,
sjukskoterska inom hemsjukvérden.

Skapar trygghet hos personen

Allt firre soker jobb inom vard och omsorg
och firre har méjlighet att ta emot dele-
gering av likemedel av olika anledningar.
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I och med likemedelsgivarna kommer nu
tidspressen att minska och ge personalen
mer spelrum fér andra eventuella insatser.

— Vi ir firre personal som ska ta hand
om fler ildre och sjuka. Vi miste fd in ett
nytt arbetssitt som gor att vi har en siker
likemedelshantering i var verksamhet och
det hir ir ett forsok ate fa det. Det hir fri-
gor tid for andra omvérdnadsinsatser ocks3,
om personalen inte miste vara dir exakta
tidpunkeer for att ge likemedel, siger Vivi-
anne Norberg Danell, sjukskéterska.

— Jag som underskéterska kan komma in
lite senare. Jag behover inte vara dir den ex-
akta tiden, vilket ger mig lite mer spelrum.
De allra flesta har sina mediciner klockan
4tta pa morgonen eller klockan 20 p3 kvil-
len och vi kan inte vara hos alla samtidigt.
S& klarar man av att ta sina egna likemedel
sa sjilvklart ska man fi gora det. Det blir en
trygghet f6r dem atc de fir sina likemedel i
tid. Men det utesluter inte ett besdk som de
ir beviljade och behéver, siger Britt-Marie
Lindkvist, underskéterska pd hemsjukvir-
den.

— Mainga personer har ju andra typer av
hjilpmedel, till exempel rullstol eller rulla-
tor, och den hir likemedelsgivaren ir ocksa
ett hjdlpmedel som hjilper personen att bli
mer sjilvstindig och kunna ta sin medicin
sjalv. Det hjilper ocksd att uppritthalla ru-
tiner for personen, genom att den plingar
till vid rite tidpunke, siger Karolin Elias-
son, arbetsterapeut.

Text: Robin Nilsson
Foro: Peter Lundberg

EKN stottar svensk export
— minskar risken for
att féretag inte far betalt

Exportkreditnimnden (EKN) ir en stat-
lig myndighet vars uppgift ir att stdtta
bade storre och mindre foretag som ar-
betar med export till andra linder, eller
planerar att gora det.

Detta gor EKN genom att erbjuda
ckonomiska garantier, som minskar ris-
ken for att foretaget inte far betalt for sin
export.

Om koparen dll exempel skulle bli
oformdgen att betala kan EKN betala ut
ersittning till svenska foretag som inte
far betalt. EKN kan ocksa hjilpa svenska
foretag att fa ldn fran banker, dven om
koparens bank ir tveksam till att ge lan.

Rekommendationen ir att kontakt
med EKN tas i ett tidigt skede. Mer 4dn
95 procent av ansokningarna beviljas.

Mer information hittas pd EKN:s
hemsida www.ekn.se.
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Dela med dig av dina tankar kring
en eventuell framtida gruva i Laver

QR-kod for digital enkat

en 2024 kommer Boliden ger
nalys fir att undersoka vad er
ia for narboende, samhallet <

ol | denna undersokning sar

ter och intervjuer. Svara gar
QR-kaden ovan

Robert Erixon och Asa Sjoblom, utvecklingsingenjorer pd Boliden AB.

b

Ny ansokan fér Lavergruvan

Boliden AB har de senaste minaderna
haft en samradsprocess for att séka en ny
bearbetningskoncession for Lavergruvan
i Alvsbyns kommun. Syftet med samra-
det dr att myndigheter, allminhet och
sakigare ska fi komma med synpunkter

innan Boliden limnar in sin ansékan.

Mgjlighet finns att limna synpunkter un-
der samridsprocessen till Boliden senast
den 31 januari 2024 vad giller deras anso-
kan om bearbetningskoncession.

Gruvfyndigheten i Laver bestdr frimst av
koppar, men innehaller dven andra metaller
som guld, silver och molybden. Boliden be-
skriver fyndigheten och framtida verksam-
het snarlik deras gruva i Aitik, Gillivare.

— Det ir en jittespinnande fyndighet,
visserligen med en lighalt i, men det ir
ind4 Europas nist storsta potentiella fyn-
dighet. Det ir en stor sammanhingande
fyndighet dir vi dessutom behéver bryta
forhallandevis lite graberg for act komma 4t
fyndigheten, vilket ir vildigt positivt, siger
Robert Erixon, utvecklingsingenjor pd Bo-

liden.

Ny miljoteknik i fokus

I forra ansokan som fick avslag var upplig-
get att gora en stor damm och témma nigra
vattendrag. Det nya ir helt annorlunda dir
de visserligen fortfarande vill bedriva verk-
samheten i form av dagbrott men i stillet
med en si kallad fortjockad deponering.
Den nya ansokan innehéller bland annat
ate Lill-Laversjon inte behéver tommas och

ett nytt koncept for avfallshantering med
fokus pd ny miljéteknik. Boliden planerar
att separera ut svavlet frin avfallet, vilket
skulle minska risken for lakvattenproble-
matik och bidra till en mer langsiktige hall-
bar verksamhet.

— Vi har ett helt nytt koncept for av-
fallshantering, forklarar Asa Sjoblom, ut-
vecklingsingenjér pd Boliden. Vi tittar pd
méjligheten att deponera med en torrare
fortjockad teknik i stillet for vita damm-
konstruktioner. Vi vill dessutom redan frin
bérjan separera ut svavelhaltigt material
fran gruvavfallet for att forebygga miljopro-
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blem och att successivt efterbehandla ma-
terialet, vilket 4r avgdrande for att undvika
langvariga paverkningar av miljon.

Potential for manga arbetstillfillen

Om en gruvetablering i Laver blir av skulle
den kunna innebira manga arbetstillfillen
i Alvsbyns kommun. Boliden uppskattar
att projekeet till att borja med skulle kunna
skapa upp tll 1 000 arbetstillfillen under
den runt v 4r linga byggfasen och 500
arbetstillfillen i den firdiga gruvan under
driftsfasen. Utdver detta behévs manga en-
treprendrer och andra arbetstillfillen kan
skapas tack vare gruvan.

Flera yrkesgrupper behovs

En gruvetablering i Laver skulle innebira
stora mojligheter for de unga i kommunen
att fa ett jobb i framtiden, enligt Robert Er-
ixon pé Boliden.

— Det kommer att behévas elektriker,
bergarbetare, traktorforare, olika mekani-
ker for service och underhall. Det kommer
behévas akademiker, ingenjérer, tjanste-
min och de som ir intresserade av datorer.
S de flesta teoretiska och prakrtiska gymna-
sieutbildningar och 4ven universitetsutbild-
ningar berdrs alltsd. Det dr jitteviktigt att
unga ir medvetna om de hir méjligheterna,
siger han och tilligger. Aven om det sker
en utveckling inom Al och automation, s&
innebir det inte mindre antal jobb utan an-
dra typer av arbetstillfillen i framtiden.

Bolidens ansokan planeras vara klar och

limnas in till Bergsstaten senast i oktober
2024.

Text och foto: Peter Lundberg
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Karta frin Bolidens samridsunderlag infor ansékan om bearbetningskoncession.
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Fran Docka till Disney+

Efter 6ver tio ar som frilansare startade
Marcel Képpe 2022 ett eget filmproduk-
tionsforetag, Marcel Koppe Media Pro-
duction. Senaste aret har han firdigstille
sin foérsta kortfilm ”Docka” och iven
hunnit med att jobba fér Disney+.

Marcel driver sitt foretag som enskild firma
och kallar sig sjilv filmproducent och film-
arbetare. Efter att ha arbetat som frilans i
over tio ar vid sidan av sina anstillningar
startade han sitt foretag 2022.

— Den stérsta biten 4r det psykologiska
med att limna anstillningstryggheten och
verkligen forlita sig pa att man har uppdrag.
Nu ir det verkligen jag som maste se till att
jag har en inkomst varje ménad, reflekte-
rar Marcel 6ver om Svergangen till att vara
egen fOretagare.

Marcel framhaller fordelarna med att
vara sin egen chef och fi méjligheten att
driva de projekt han tror pa.

— Det dr ett jobb som kriver mycket pas-
sion annars funkar det inte, men man mas-
te vara ckonomisk och vara duktig pa att
ligga undan frin de projekt dir man tjanar
pengar, forklarar han.
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Hur ir det att driva ett sa hir pass nisch-
at foretag ifrén Alvsbyn?

— I det stora hela spelar det numer min-
dre roll var den hir typen av foretag ligger.
Mycket gor jag via dator som organisations-
planering, skriva manus, kontakter med fi-
nansidrer och myndigheter. Vi har manga
digitala méten nir jag inte dr ute i filt.
Diremot underlittar det lite att foretaget dr
skrivet hir nir jag s6ker vissa projektpengar,
for en del 4r rikeade for landsbygd. Sedan 4r
det jaimforelsevis vildigt billigt att bo hir.

Hur &r det att vara enmansféretagare?

— Jag jobbar egentligen aldrig ensam pd
det sittet. Jag har under aren byggt upp ett
kontaktnit av filmarbetare i Norrbotten
och Visterbotten och arbetar ofta tillsam-
mans med dem. Det blir ocksd mycket att
vi anvinder varandras kunskaper och tipsar
varandra om jobb. Ena gingen ir jag pro-
ducent, nista ging ir ndgon som jobbat i
mitt filmteam producent och jag jobbar for
dem. Det ir vildigt mycket utbyten mellan
oss mindre foretag, siger Marcel.

Nu senast har han jobbat med en re-
klamfilm for Mathem och han héller dven

Marcel Képpe Media Production

Hdr kan du lisa om ett av alla 6ver 8oo aktiva foretag
i kommunen. Har du tips pa ett féretag som du skulle
vilja att vi skriver om? Hér av dig till Alvsbybladet.

Foto: Tamara Sushko.

pa med sin forsta egna kortfilm, "Docka”,
ddr han ar producent, manusforfattare och
regissor.

— Det har varit kul att jobba med en
relativt stor egen produktion. Det var en
vildigt optimal storlek pd teamet, for att
kunna ha en gemenskap och god kommu-
nikation med hela teamet, sdger han.

Filmen Docka har han hallit pa med till
och frin under lite mer in tva ar. Frin att
skriva manus till inspelning och efterbear-
betning. Frin borjan var tanken att gora
en musikvideo, men den idén gjorde han
helt om nir han bérjade pa producent-
utbildningen ”Northhern Motion”, som
Filmpool Nord och Film i Visterbotten ar-
rangerade.

— Da fick jag idén att ga frin tre minu-
ter musikvideo till 12 minuter kortfilm och
att bygga om manuset helt och hallet. Jag
har exempelvis scener dir man hér en sak
och ser nagot annat for att skapa en speciell
kinsla. Det var en vildigt givande process
act f3 utveckla karakeirer och skapa speci-
ella sinnesuttryck, siger han.

Marcel har jobbat vildigt mycket med
film och dven producerat lite reklamfilm,



men som ny producent och regissor i den
sd kallade riktiga filmvirlden har det varit
svart att f3 finansiering.

— Det ricker inte med att ha en bra idé
utan man mdste ocksd vara en duktig sil-
jare. Till kortfilmen Docka har jag fitt
medfinansiering av bland annat Filmpool
Nord och Film i Visterbotten. Det mesta
av pengarna har dock gt till praktiska sa-
ker som mat, resor och boende for att ha
teamet med nistan 20 personer pa plats.
Det ir ocksa ganska mycket kostnader i ef-
terbearbetning.

Marcel har i sommar iven varit en del av
det svenska teamet f6r Disney+ originalse-
rie "Koka bjorn”. Dir var han platsansvarig
och senare dven bakom-scenerna-fotograf.

— Att vara pd stora filminspelningar som
denna med runt 120 personer i teamet plus
statister 4r vildigt givande. Bade att se hur
andra jobbar men sen dven att till exempel
vara delaktig i att fi fram inspelningsmil-
joer ddr man sjilv kommer pi sig att tinka
act, wow det hir gjorde vi bra, finns den hir
platsen s nira dir jag bor.

Hur fick du jobbet som bakom-scenerna-
fotograf?

— Jag ilskar den typen av jobb. S3 nir jag
inda var pa plats frigade jag om det var
okej att jag fotograferade for egen del. Se-
nare visade jag lite bilder fér produktions-
ledningen pd plats som gillade vad de sig
och de visade for Disney. Sedan kontaktade
Disney mig och de var lyriska 6ver mina
bilder, sé jag fick ett bildkontrake med Walt
Disney Company. Det var lite ovintat men
vildigt kul att fi ett sadant uppdrag,.

Vad dr drémmen pa sikt?

— Jag har faktiskt pdborjat ett manus for en
teveserie. Det vore en drém att fa forverk-
liga det, avslutar Marcel.

Text: Peter Lundberg

Marcel Kippe regisserar skidespelarna Iben-Solveig Koppe och Annika Rimbléus i den egna
kortfilmen "Docka’. Foto: Tamara Sushko.

e -~ S . £ u s
"Koka bjorn” iir Disneys forsta nordiska originalserie som éir baserad pa Mikael Niemis bok med
samma namn. Inspelningarna sker bide i Sverige och Finland med skidespelare som Gustaf
Skarsgdrd (pa bilden) och Pernilla August. Forsta sidsongen bestdr av sex avsnitt och ska lanseras
internationellt under 2024. Foto: Marcel Koppe/Disney+

Paketboxar pa Stigarna
och Bjorkgatan

I samarbete med PostNord har Alvsbyns fastigheter nu placerat ut tva
paketboxar for paketutlimning p& omridet Stigarna och Bjorkgatan. Pa-
ketboxarna ir tillgingliga dygnet runt, s du kan himta dina paket nir det
passar dig. Du viljer paketbox som leveransalternativ i e-handelsforetagets
check-out och far sedan avisering precis som vanligt. Nir du fact din avi-
sering hdmtar du ditt paket ur paketboxen genom att anvinda PostNords
App och legitimerar dig via Mobilt BankID.

Fler frigor och svar hittar du pa PostNords hemsida.
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Ett magiskt vinteraventyr
dir snon inte faller

Under hésten har nista ars julkalender
spelats in i bland annat Bredsel och Alvs-
byn. Den forsta december 2024 bérjar
julkalendern siindas i teverutan.

I 24 avsnitt tas tittarna med in i den sa-
miska berittelsen "Snédrommar”. T serien
gestaltas bland annat Bredsel och kommun-
huset i Alvsbyn.

— Det har varit en ren frojd. Lite feed-
back till Bredsel ir att ddr var det vildigt

S/ﬂirle_y Clamp, Mins Nathanaelson, Anna As-
dell och Olle Sarri medverkar i Snodrémmar,

som dr Sveriges televisions julkalender 2024.
Foto: Ulrika Malm, SVT.
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vildigt kallt, berittar regissoren Jonas Wal-
lerstrom med glimten i dgat.

Nista december bjuds tevetittarna in i en
magisk berittelse, nir julkalendern ”Sné-
drommar” sinds pad SVT. Bakom rodret
hittar vi bland annat regisséren och manus-
forfattaren Jonas Wallerstrom, som bland
annat har regisserat teveserierna ”Sjolyck-
an”, “Hallberg” och "Bauta”. I Snédrém-
mar kommer man frin Norrbottens sida fa
se delar av Kabdalis, Bredsel och Alvsbyn.

— Det har gitt mycket bra och varit vil-
digt roligt, forutom den tidiga snén som
naturligtvis stiller till det for en berittelse
som handlar om att snén inte faller, berit-
tar Jonas Wallerstrom.

Var ir snén?

2024 &rs julkalender ir ett spinnande jul-
mysterium i den samiska naturen, dir tvd
systrar som bor pa en familjedriven skidort
miste ta reda pa varfor snon ir férsvunnen
fran deras fjill.

— Vi ville hitta pa ett julmysterium som
inte handlade om att sjilva julen var hotad
— och pa ett tig fast i snokaos foddes idén
om att det i stillet kunde vara snén som fitt
forhinder. Parallellt med idéarbetet liste jag
en bok av en samisk forfattare, "Herrarna
satte oss hit” av Elin Anna Labba, och di
insdg jag att berittelsen ocksa kunde vara
samisk. Jag fick kontakt med de samiska
forfattarna Oskar Ostergren Njajta och
Annica Wennstrom och vi utformade en
grundidé tillsammans.

Bland huvudrollerna finns bland annat
barnskadespelarna Ell4 Mdrge Nutti och

Hedvig Ahrén.

— De ir tvi otroligt begivade skidespe-
lare. De jobbar hért, lever sig in i scenerna
och kan manuset utan och innan. Dessut-
om ir de borta vildigt mycket frin skolan
och maste ta i kapp skolarbete pa kvillar
och helger, de ir riktiga kimpar och gor
magiskt fina rollprestationer.

Vad har du fér férhoppningar nar
Snédrémmar bérjar sindas nista ar?

— Jag hoppas att folk ska heja pé vér familj,
skratta med dem, kinna igen sig och inte
minst sitta som pa ndlar hela vigen fram till
julafton!

I rollerna ser vi Elld Mdrge Nutti, Hedvig
Ahrén, Olle Sarri, Anna Asdell, Pavva Pitt-
ja, Nik Mirak, Christine Meltzer, Shirley
Clamp, Mans Nathanaelson, Olov-Anders
Sikku och Per-Henrik Marakatt Mangi.

Snédrémmar har premiir pd SVT den 1
december 2024.

Text: Robin Nilsson

En del av handlingen utspelar sig i kommun-
husets foajé. Foto: Peter Lundberg.

Aven kommun/ms_ets kéllare anvindes som
inspelningsplats. Foto: Robin Nilsson.

Handling

Den lilla familjedrivna skidorten Gav-
mofjill 4r i normala fall ett sndparadis.
Men just den hir december faller ingen
sno pa fjillet, trots att alla andra fjill
runt omkring gnistrar vita. Systrarna
Ristin och Aila inser snart att Gavmo-
fjill inte 4r ndgon vanlig plats, och blir
indragna i ett mysterium dir kryptiska
drémmar dppnar dérren till fillets
hemligheter.
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Johannes Granstrim beriittade om H2 Green Steel for eleverna pa Alvsbyns gymnasium.

H2 Green Steel inspirerade
gymnasieelever i Alvsbyn

Besok och forelisning frain H2 Green
Steel gav gymnasieelever i Alvsbyn inspi-
ration med visioner om en héllbar indu-
stri och framtida kompetensforsorjning.

— Det blev en mycket lyckad och virdefull
presentation av etableringarna som sker i
norra Sverige, utveckling av hillbar industri
och framtida kompetensforsérjning, siger
Katarina Gudmundsson, gymnasieldrare pa
Ekonomiprogrammet pa Alvsbyns gymna-
sium.

H2 Green Steel, ett foretag som planerar
att bygga en storskalig produktionsanligg-
ning for fossilfritt stal i Boden, har besokt
Alvsbyns gymnasium. Fran foretaget kom
Johannes Granstréom som tillika ir en ti-
digare elev pa Alvsbyns gymnasium. Han
berittade for eleverna om féretagets utma-

ningar och fragor kring hallbarhet, deras

hallbarhetsprofil och verksamhet och vad
som sker i norra Sverige med andra etable-
ringar/industrisatsningar.

— Det var vildigt intressant att héra om
H2 Green Steels planer och hur de arbetar
med hallbarhet. Det var ocksa inspirerande
for mig och eleverna att héra om de andra
etableringarna som sker i norra Sverige, si-
ger Katarina Gudmundsson.

H2 Green Steels presentation ir en del
av Alvsbyns gymnasiums fokus pa hallbar
utveckling. Under hésten har eleverna ar-
betat med att oka sin kunskap om och
engagemang for virldshandel och hur vi
konsumenter kan gora skillnad genom véra
aktiva val.

Text: Peter Lundberg
Foto: Katarina Gudmundsson

Alvsbyns gymnasium ar
nést bast i Norrbotten

Alvsbyns gymnasium ir det nist bista
gymnasiet av 17 gymnasium i Norrbot-
ten, enligt en ny gymnasieranking frin
jimforelsetjinsten Ednia. Rankingen
baseras pé en rad olika faktorer, bland
annat betyg, arbetsmarknadsmatchning
och elevers trivsel.

— Jag dr sjalvklart glad over att gymnasie-
skolans fantastiska verksamhet uppmirk-
sammas pd det hir sittet. Det ir ett kvitto
pa att vi gor ett bra jobb och ocksa att vara
elever dr nojda med sin utbildning, sdger
Jonas Wallin, skolchef i Alvsbyns kom-
mun.

Enligt rankingen har Alvsbyns gymna-
sium en betygsmedelvike pa 22,1, vilket ar
hégre 4n rikssnittet pd 21,9. Skolan har
ocksd en hég arbetsmarknadsmatchning,
vilket innebdr att manga elever fir jobb
efter gymnasiet.

— Vi ir vildigt glada 6ver att ha place-
rat oss s bra i rankingen. Vi arbetar hart
for att vara elever ska f3 en bra utbildning
som forbereder dem for arbetslivet. Vi
samarbetar med niringgslivet och andra ak-
torer i samhillet for att sikerstilla att vara
elever fir den kompetens som efterfragas,
siger Olof Johansson, rektor pa Alvsbyns
gymnasium.

Basta gymnasierna i Norrbotten:

1 - Sandbackaskolan, Arvidsjaur
2 - Alvsbyns gymnasium, Alvsbyn
3 - Strombackaskolan, Pitea
4 - Rymdgymnasiet, Kiruna
5 - Luled Gymnasieskola, Lulea
6 - Grinsilvsgymnasiet, Overtornei
7 - NTI Gymnasiet, Lulea
8 - Grans Naturbruksgymnasium, Pited
9 - Furuhedsskolan, Kalix
10 - Bjorknisgymnasiet, Boden
10 - Lapplands Gymnasium, Gillivare
12 - Tornedalsskolan, Haparanda
13 - Lapplands Gymnasium, Jokkmokk
14 - Lapplands Gymnasium, Kiruna
15 - Lapplands Gymnasium, Pajala
16 - Praktiska Gymnasiet, Luled
Orankad - Realgymnasiet, Lulea

Lds mer pa:
ednia.se/rankning/norrbotten

Om Ednia

Ednia ir en svensk jimforelse- och infor-
mationsplattform fér gymnasieskolor som
ska hjilpa elever gora bittre gymnasieval.
Plattformen himrtar statistik fran Skol-
verket, Skolinspektionen samt Statistiska
centralbyran och skapar rankningar uti-
fran statistiken. Ednia dr helt fristiende
fran bade skolorganisationer och andra
akedrer.
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Abrets ensemble lovar en sprudlande folkfest nér Diggiloo fyller 20 ér. Foto: Anna-Lena Ablstrom.

Diggiloo atervander till
Alvsbyn — firar jubileum
i Storforsen

I 20 4r har Diggiloo underhallit Sverige med
sina musikaliska shower. Tillsammans har artis-
ter, musiker och underhéillare rest land och rike
runt for act bjuda publiken pa bade musik och
roande underhallning. Sommaren 2024 fyller
den familjira succéshowen 20 ar.

Som en del av jubileumsturnén atervinder
Diggiloo till Storforsen den 25 juli, for att fira
detta tillsammans med publiken. An en ging
kommer delar av artist- och humoreliten inta
naturscenen och stimma upp till bide sing, mu-
sik och sjilvklart bjuda pé ett och annat skratt.

Arets ensemble bestar av Anders Bagge, Lucia-
noz, Wiktoria, Andreas Lundstedt, Liamoo, An-
dreas Weise, Elisa Lindstrom, Dogge Doggelito,
Jessica Andersson, Lisa Stadell, komikern Ann
Westin och Idolvinnaren Cimberly Wanyonyi.

Skotertrafiken hotar
renarnas betesro

Delar av Luokta-Mévas sameby har sitt vin-
terbetesland for sina renar i Alvsbyns kom-
mun. Det ir viktigt att vara uppmirksam nir
man vistas ute pa vigarna eller ute i naturen
och visa hiinsyn vid eventuellt méte med ren.

— Vi har upplevt ett allt stdrre problem med sko-
tertrafik i omradet ddr renarna betar och ibland
méoter vi skotrar mitt bland betande renar. Detta
medfor att renarna inte fir betesro och skrims
hela tiden frin betet, berittar Jon-Ole Kuhmu-
nen frin Luokta-Mdvas sameby.

Renarna ir flockdjur och féljer varandra. Nir
de ser skoterspar blir de nyfikna och vill under-
soka dem. Detta kan leda till att de sprider sig
ver stora omraden pa kort tid. For renskdtarna
innebir detta att de maste ligga mer tid och
resurser pd att samla ihop renhjorden. Det ir
dirfor viktigt act f5lja de lagar och bestimmelser
som finns.

— Jag vill dven framhalla atc kérning efter
skoterled inte 4r ett s stort bekymmer, de ir
fridkning pa kalhyggen och i bergen som stiller
till problem for oss. Jag kan dven tinka mig att
markigarna ir ridda om sina plantor, siger Jon-
Ole Kuhmunen.
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Vid méte med ren — viktigt att tinka pa

Vinligen sink farten eller om méjligt vilj en an-

nan vig/skoterled nir du ser:

* Renar.

* Varningsskyltar.

* Sopsickar som hinger vid vigkanten eller
skoterspar.

* Spér av renar.

Renen ror sig stindigt och betar sig ofta visterut.

Sa sager rennéringslagen
94 § Till boter doms den som med uppsat eller

av oaktsamhet...

... stinger av faststilld eller annars gillande flytt-
ningsvég for renar eller vidtar dcgirder pa eller
invid vigen sa att dess framkomlighet visent-
ligt forsamras.

... skrimmer eller pd annat sitt ofredar renar
som uppehiller sig pa ett omrade dir renskot-
sel dd dr dillaten.

... obehdrigen driver bort renar frin ett omrade
dir renskdtsel da ir tillaten eller hindrar renar
fran ace beta pa ett saidant omrade.

... inte féljer ett foreldggande eller bryter mot ett
forbud som har meddelats med stéd av 65 a §,
om inte foreliggandet eller forbudet forenats
med vite.

Text: Robin Nilsson
Foro: Marcel Koppe

Minska risken att bli
pakord — anvénd reflex!

Risken att som fotgingare bli pakérd och
dédad av en bil 4r tre ganger sd stor i morker
som i dagsljus. Genom att anvinda reflexer
minskar du risken for att skadas eller dodas
nir du promenerar i mérker. Med reflexer
syns du pa ungefir 125 meters hall i morker
om du méter en bil med halvljuset paslaget.
D4 har foraren tid pa sig att sakea in.

Checklista - reflexer

* Anvind reflexer i mérker och skymning.
Utan reflex syns du mycket dilige eller
inte alls.

¢ Anvind reflex bide i centrum och utanfor.
Bara for att du ser betyder det inte att an-
dra ser dig.

* Bir reflexer ligt och s att de syns frin
olika hill, som exempelvis reflexband runt
hand- och fotleder.

* Byt ut reflexen da och dé. Reflexer blir ut-
gdnta och férlorar sin reflektionsforméaga
efter ett par ar.

e Reflexer pd klider och liknande slits
snabbt eftersom de utsitts for tvitt och
annat slitage.

¢ Hundar och histar behover ocksa
reflexer. Du hittar dem i djuraffirer.

* Ha en reflex tillhands i jackfickan aret om.
Det finns mérka timmar varje dygn nis-
tan dret runt.

Hur ska en bra reflex vara?

Reflexen ska vara minst 15 kvadratcentime-
ter for ate ge tillricklig reflektion. Reflexen
ska vara CE-mirkt.

Alvsbyborna ir jirtedukriga pa att rora pa
sig, bide unga och gamla. Manga har hun-
dar som de motionerar pé kvillarna. Det dr
dirfdr vikeigt ate dven vra fyrfotade vinner

ocksa anvinder reflex.



Alvsby Konstdkningsklubb

Hdr kan du ldsa om en av alla éver 100 féreningar
i kommunen. Har du tips pd en férening som du skulle
vilja att vi skriver om? Hér av dig till Alvsbybladet.

Klubben som
skapar rorlig
konst pa isen

2005 grundades den nuvarande Alvsby
Konstikningsklubb. Sedan dess har dkarna
bjudit pa tekniska hopp, piruetter och graciés

dans pa isen.

Konstdkning ir en vintersport dir utdvaren, pd
ett par skridskor, upptrider pé isen till musik,
genom dans, piruett och speciella steg. Detta
gors antingen ensam eller i par. I Alvsbyn grund-
lades Alvsby IF:s konstikningssektions forsta ge-
neration i bérjan av 1970-talet. Efter att ha legat
nere ett lingre tag startades klubben upp igen
2005 och har i dagsliget 60 medlemmar, varav
45 av dessa ir aktiva dkare.

Klubben har idag sju tivlingsakare i dldrarna
sju till 15 &r, samt ett par dkare som haller pd att
arbeta sig upp till tédvlingsklass.

— Jag har som forhoppning att vi ska vixa som
forening, att fler hittar till konstdkningen. Men
det handlar ocksd om att de som vi har ska tycka
att det 4r roligt och vilja stanna kvar. Det 4r min
mélsittning, att vi dverlever och fir in nytt blod
hela tiden, berittar Andreas Nilsson, kassér i
Alvsby Konstikningsklubb.

Konstdkningssektionen har dven verksamhet
for de allra yngsta. I skridskoskolan far dkarna
lira sig skridskodkningens grunder och leka
fram ett eventuellt framtida intresse. I skrivande
stund har skridskoskolan 32 &kare i aldrarna
4-10 ar.

Ny tranare och uppskattade arrangemang

I fjol fick klubben en ny trinare, nir Luledbon

Erika Blom tog sig an uppdraget.

Erika Blom frin Luled ir trinare i Alvsbyn
sedan forra dret.

Andpreas Nilsson, kassor, tillsammans med néigra av klubbens medlemmar.

/Uvsby Konstikningsklubb har idag cirka 45 aktiva dkare.

Erika har tidigare meriter som trinare for bade
Luled Konstikningsklubb och Luled Allminna
Konstikningsforening.

— Hon har varit jitteduktig. Vi ir jitteglada
over att hon ville komma. Hon har ritt trinar-
kompetens. Sa det kinns jitteroligt att hon vill
dka hit och ta den tiden, sdger Andreas.

Tidigare 4r har klubben arrangerat julshow
for allminheten, dir akarna upptrice i julutstyr-
sel. T och med pandemin har det dock legat pé
is. Fram tills i ar.

— Det ir jitteskoj, vi har ju inte haft det pé ett
tag. En stor del 4r att vi far in dem hir som inte
har bérjat tivlingsika dn, sd att dem ska kunna
fa upptrida ocksa infor publik, berittar Andreas
infor starten.

I samband med héstlovet arrangerade klub-
ben ett uppskattat Disco on ice, dir lamporna
i ishallen sliktes ned och ersattes med discoljus.

— Det har varit jittemycket folk, sa det har
varit riktigt skoj. Planen 4r att vi kommer vida-
reutveckla det till ndsta ar, da blir det nog mer
utklidningsdisco och sidana saker.

Abrets julshow hette *The X-mas Movie Show”
Foto: Andreas Nilsson.

En forhoppning infor framtiden ir att ta steget
vidare och hélla i olika tivlingar i ishallen.

— Det 4r nagot som jag vill ga vidare med, att
vi ska kunna arrangera olika former av tivlingar
hir i Alvsbyn, for att pa sa sitt kunna locka in
fler akare och dven da fa publiken in hit.

Text: Robin Nilsson
Foro: Sterling Nilsson
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Skidlcirare

Alysbyns kommun har 100-tals olika kommunala
jobb i sin verksamhet. Har du tips pd ett kommunalt
yrke som du skulle vilja att vi skriver om? Hér av dig
till Alvsbybladet.

Magdalena Pajala:

— Det ar viktigt att lyssna pa sig sjalv
och vilja sitt eget spar

Magdalena Pajala, tidigare virldsstjirna i Lingdskiddkning, ir sedan
i februari 2023 skidlirare pa Alvsbyns idrottsgymnasium. Hon trivs
utmiirkt med sitt nya jobb och tycker det ér inspirerande att kunna
dela med sig av sin erfarenhet till unga idrottare.

— Det ir vildigt givande att fa arbeta med elever som 4r motiverade och
vill utvecklas inom idrotten. Jag tror att min erfarenhet ir en stor fordel
i mitt arbete som lrare. Jag kan relatera till elevernas situation, och jag
vet vad som krivs for ate lyckas, siger Magdalena Pajala, skidlirare pd
Alvsbyns gymnasium.

Alvsbyns gymnasium har tre idrottsinriktningar pa sin Nationella
Idrottsutbildning (NIU). De ir lingdskidor, orientering och skidorien-
tering. I sin roll som lirare méter hon elever frdn hela Sverige som gir pd
idrottsgymnasiet. Hon tycker det ér viktigt att anpassa undervisningen
efter varje elevs individuella behov.

— Jag vill att eleverna ska kinna att de kan utvecklas i deras egen take.
Eleverna miste lyssna pd sig sjilva och géra det som ir ritt for dem. Det
handlar om att hitta balansen mellan trining, aterhimtning och kost,
siger hon.

Pannben

En viktig del av undervisningen ir att fokusera pa den mentala biten.
Magdalena Pajala menar att det 4r viktigt att idrottare har en stark men-
tal styrka for att kunna prestera pa topp.

— Det handlar om att kunna hantera motgingar och att ha disciplinen
att fortsitta dven nir det ir jobbigt, siger hon.

Magdalena Pajala har sjilv erfarenhet av att bade lyckas och misslyckas
i idrottssammanhang. Hon tror att det ir vikeigt att ldra sig av bade po-
sitiva och negativa erfarenheter.

— Det ir vikrigt att vdga testa sina grinser och att inte vara ridd for att
misslyckas. Att trina sig pd att vara i motging och i den obekvima zonen
och att hitta strategier hur man ska géra och vad man ska fokusera pd nir
man ir dir, for att 4nd4 ta sig vidare, sdger hon.

Man f6rstar att Magdalena sjilv har ett starkt pannben da hon exempel-
vis 2020 i Vasaloppet, som ir virldens storsta linglopp pa skidor med

tusentals tivlande, tvingades dka med en bruten stav i en av de nio mi-

IR
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len, men trots det brot hon inte loppet och var si mentalt stark att hon
tog sig in pa en hedersam 17:e plats.

Rekordménga sokande

Infor nista lisir har Alvsbyns gymnasiums skidlinje fict miangdubbelt
fler sokande elever. Det vore kanske inte sa konstigt om det ir Magda-
lena Pajala som har varit draghjilp for att fa fler sckande elever, eftersom
hon ir ett vilkint namn och har under méinga ir tivlat pd hogsta elit-
niva i olympiska spel, virldscup och vunnit svenska misterskapen flera
ganger.

— I grunden tror jag det ir att vi 4r ett starke trinarteam med olika
erfarenheter och kunskaper. Vi har jobbat med att vara synliga bade pd
sociala medier och pa tivlingar och velat lyfta Alvsbyn som studieort ge-
nom att vilkomna sékande elever till att besoka skolan for att fi uppleva
hur det 4r att vara elev hir, siger Magdalena Pajala.

— Det dr ocksd den vildigt fina trinings- och boendemiljon i Alvsbyn,
men jag tror dven att jag som person har spelat in en del. Bide att jag
har ett vildigt stort engagemang i ungdomsskidsporten i Norrbotten och
givetvis spelar det nog dven in att jag tivlat i virldseliten, siger hon.




Tips till nya akare Ledigt skidtrinarjobb

Magdalena Pajala rekommenderar att man borjar med enkla turer och sedan

stegvis okar svirighetsgraden. n ﬁ sta I ﬁ S 5 r

— Det bista 4r att borja med att ge sig ut en solig vinter- eller varvinterdag

och bara vara med om den fantastiska naturupplevelsen. Det viktigaste i P4 Alvsbyns gymnasium ir de tvd skidlirare och d Magdalena
bérjan ir att njuta och ha trevligt. Ta girna med en eller nigra kompisar. Det klev pa var tanken att Sture Norén skulle gi i pension i somras,
bygger starka band nir man trinar tillsammans, siger hon. men eftersom den andra skidldraren gled i vig till ett annat jobb

s blev Sture kvar en sisong till innan pension. Dirfér kommer
Text: Peter Lundberg gymnasiet att anstilla en ny skidldrarkollega till Magdalena Pa-
Foto: Marcel Koppe jala till nista lasar.

ium jobbar varje &r med att utveckla
juda eleverna dnnu bittre forutsittningar

— Alla kiinner inte till det, men valet att kunna forligga gymnasie-
studierna pd fyra ar i stillet for tre &r f6r att kunna maximera
bade trining och studier ar aterinfort pd vart gymnasium. Detta
ir en mycket viktig méjlighet och gér det mer attraktivt ace vilja
Alvsbyn, siger Magdalena Pajala.
Om hon far drdmma sé ir rullskidbana och hoghojdsliger hogst
upp pa onske-listan, men det kanske skulle kriva en extern sponsor.
— Exempelvis vore det betydelsefullt med en rullskidbana i
Alvsbyn, det skulle ge fantastiska majligheter som komplement till
sommartriningen och minska behovet av att trina ute i trafiken,

siger hon.

Hon drommer ocks om att kunna ta med eleverna p3 ett
héghojdslager i Alperna.
— Det skulle vara en fantastisk méjlighet for eleverna att fa
testa pd att trina i den typen av miljé. Det skulle gora dem mer
forberedda for att ta steget upp till seniorniva, siger hon.

Firsta gingen Magdalena Pajala dkte skidspdiret
i Dalen vid Kanis kindes det som att hon kom till
lilla Alperna. Foto: Magdalena Pajala.
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Alvsbyn firar 150 &r
som egen kommun

Alvsbyn, iven kind som Norrbottens
pirla, har en gedigen och anrik historia
bakom sig.

2024 passerar Alvsbyn en viktig milstolpe
nir kommunen fyller 150 ir som egen
kommun. Under delar av 1800-talet till-
horde Alvsby socken Pited landskommun.
1874 brét sig Alvsbyn ut fran grannstaden
och Alvsby landskommun bildades.
Under 2024 kommer jubileumséret att
uppmirksammas pd olika sitt. Om ni pla-
nerar att uppmirksamma detta s& medde-
la girna Linda Ohlin pa Kultur och fritid
(linda.ohlin@alvsbyn.se).

PolarVentures krokar
arm med Ravara

Polarbrédkoncernen expanderar sin
verksamhet. Genom det nystartade
bolaget PolarVentures har koncernen
forvirvat delar av snabbmatskedjan Ra-
vara.

— I detta forsta projekt med Révara finns
tydliga expansionsplaner. Mlet ir att ska-
la upp verksamheten och etablera Révara
pa fler orter i landet, siger Magnus Bring-
hammar, vice vd pa Polarbrédsgruppen.

Den 27 oktober meddelade Polarbrod
att man genom det nystartade bolaget Po-
larVentures forvirvar 49 procent av snabb-
matskedjan Ravara. Detta dr PolarVentures
forsta stora satsning sedan starten.

— Nu startar vi upp PolarVentures, ett
bolag som ska arbeta for att snabba pi
omstillningen till ett regenerative mat-
system, ett system som stirker var planet,
inte utarmar den. Vi erbjuder njutning,
hilsa och hallbarhet. Att kroka arm med
Anders Hellman, och f3 félja med pa hans
fantastiska resa med Rivara, ir ett sitt for
oss att lira oss mer om god och hilsosam
mat, siger koncern-vd Karin Bodin.

Ravara driver restauranger i Boden,
Lulea, Pited och Skellefted. Restaurang-
erna serverar bland annat sushi och Poké.
Fokuset har legat pa att erbjuda kunderna
hilsosamma matritter.

— Jag vill forindra branschen mot det
mer naturliga och hilsosamma och er-
bjuda nagot som smakar fantastiskt och
som gdr gott for gistens inre vilmdende.
Tillsammans med PolarVentures kan vi
gora skillnad, pé rikeigt. Vi delar virdeska-
pande grundvirderingar, samtidigt som vi
kompletterar varandra for att ta Révara till
nya marknader, siger Ravaras grundare
och dgare Anders Hellman.

Lisbeth Viklund.

Bibliotekspersonalen Viktoria \Vestmn, E[z’ Lindhkvist, Maria Thysell, Mona Obman och

Emil i Lonneberga firade 60 ar

Aret var 1963 nir barnboksforfattaren
Astrid Lindgren presenterade den lilla
godhjirtade pojken Emil Svensson frin
smalindska Lénneberga. Sedan dess har
lisarna fitt folja med Emil pa hans dven-
tyr, fyllda med ett och annat hyss.

Det har nu gitt 60 ir sedan Emils forsta
framtridande. For att uppmirksamma ju-
bileet anordnade biblioteket i Alvsbyn en
utstdllning, dir besdkarna fitt en inblick i
Emils virld.

— Vi ser att det har varit uppskattat hos
vira besokare nir vi har anordnat en sidan
hir utstillning. Det har framfor allt varit ro-
ligt f6r barnen. Emil 4r en litterdr figur som
alleid 4r populir, berittar Lisbeth Viklund,
bibliotekspedagog.

Text: Robin Nilsson
Foto: Anna Lundmark

Bokutstillning

Emil ach
seppskalen



