Ungdomsting Stod till FSK Lodjuret
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Glém inte att kolla
brandvarnarna

Enligt Brandskyddsféreningen startar upp-
emot 24 000 brinder i bostider varje r i
Sverige. Ungefir var tionde hushdll i lan-
det uppges sakna en fungerande brandvar-
nare. Oftast handlar det om att det saknas
ett fungerande batteri. Det 4r dirfor vik-
tigt att du som innehar en brandvarnare
kontrollerar att det 4r strém i batteriet och
ser till att byta nir det ir aktuellt. En billig
investering for en tryggare vardag.

Glém inte reflexen!

Att synas i morkret kan vara en friga om liv
eller dd! 40 procent av alla trafikolyckor, dir
gdende ir inblandade, sker i morker. Om du
har reflexer ser bilisterna dig pa cirka 125 me-
ters avstind. Utan reflexer kan det hinda att
de inte ser dig forrin de dr 20 meter ifran dig.
Di kan det i vérsta fall vara oméjligt att und-
vika att kéra pa dig.

Det dr lika viktigt att ha reflex i belysta tdt-
orter som pd morka landsvigar. Fakcum ir att
de flesta pakorningar av giende sker i tittbe-
byggda omraden med gatubelysning.

Reflexer syns bist nir de rors. Dirfor dr det
bra att ha dem hingande i ett snére, pa ar-
marna och benen. Det ir bra om de sitter ligt
s att de 4r lagom hogt for bilarnas halvljus.
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Foto: Elisabet Nordebo

Ungdomstinget gjorde kirt aterseende

Varje 4r bjuds kommunens politiker och
tjinstepersoner in till hogstadiets och gym-
nasiets Ungdomsting. Syftet med métet dr
att eleverna ska fa chans att lyfta och disku-
tera viktiga frigor gillande den befintliga
skolverksamheten, hur den skulle kunna
utvecklas och hur man skulle kunna fé1-
bittra ungdomslivet i Alvsbyn.

P4 grund av pandemin utgick fjoldrets ting.
Men den 18 november kunde man éterigen
oppna dorrarna till den uppskattade samman-
komsten.

— Fordelen med ett ungdomsting 4r att
ungdomar fir, precis som vuxna, en mdjlig-
het att paverka sin egen vardag. Tinget fung-
erar som en mdtesplats dir unga far komma
i kontakt med kommunpolitiker och tjins-
tepersoner, for att pd sd sitt fi en méjlighet
att péaverka sin situation och fd héra om hur
kommunal politik och verksamhet fungerar,
siger Maria Thysell, tillférordnad fritid- och
kulturchef i Alvsbyn.

En del av frigorna som togs upp under da-
gen skapade ringar pa vattnet. Bland annat
kommer en dialog att ske med Linstrafiken
gillande bittre bussforbindelser till och fran

Alvsbyn.

Hégstadiets fragor:

* Ungdomsgdrd 6nskas med méjlighet for
EPA-ungdomar att parkera och fika

* Nya badhuset, ungdomarna énskar fi vara
med och paverka (fik, restaurang mm)

* Bittre underhall av basketplaner och korgar
i kommunen (bl.a. vid Alvikraskolan)

* Bittre bussforbindelser till och frin Alvsbyn

* Bygg billiga bostider si att fler ungdomar
vill stanna kvar i kommunen

e Ovriga synpunkter for att ma bra och stan-
na kvar i kommunen s 6nskas mer syssel-
sittningar, si som: Aktiviteter for dem som
inte spelar fotboll/hockey — nigon form av
aktivitetshus ”typ Boda borg”, kvillsoppna
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caféer, naturliga métesplatser, att hilla rent
och fint i kommunen, fler aktiviteter pa lo-
ven, 12-timmars ir bra men vid f3 tillfillen

Gymnasiets friagor:

* Fortfarande trdngt i matsalen och problem
med tiderna

* Fler prakriska program

* Ingen friga men otroligt bra att fiket 6pp-
nat

Text/foto: Robin Nilsson
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Sambhiillsbyggnadschef Roger Tuomas och kommun

Norra Nyfors har kommit iging bra.

o

alrid Tomas Egmark konstaterar nojda att schakiningsarbe

tet for de nya industritomrerna pa

Nya industritomter ger forutsattning for etableringar

Arbetet med att firdigstilla tretton nya
industritomter i Norra Nyfors satte iging
i borjan pa december. Det gors for att
kommunen ska vara beredd infér den ut-
veckling som Norrbotten och Visterbot-
ten star infor, tack vare att industrin stil-
ler om till mer klimatsmart produktion.

I Boden pagir forberedelser for H2 Green
Steels fabrik dir produktion av fossilfritt
stdl ska komma igang 2024. Satsningen i
Boden ir bara en del av den omstillning
till gron industri som planeras i norra Sve-
rige. Det 4dr den grona elen som produceras
i vindkraftsparkerna och i vdra ilvar som
lockar foretagen.

Bara i Boden skapas 1 500 nya jobb och
kringeffekterna beriknas ge 10 000 nya ar-
betstillfillen.

— Manga foretag kommer att behdva ex-
pandera och nya foretag behova bildas for
att ticka behoven med att serva den nya in-
dustrin. Hir i Alvsbyn kan vi erbjuda firdi-
ga industritomter och dven bostadstomter,
siger Roger Tuomas, samhillsbyggnadschef
i Alvsbyns kommun.

Flaskhals i kraftnitet

— Det finns ocksi ménga foretag soderut
som behover expandera men som inte kan

fd den el de behover for ate gora det. Det
ir inte mojlige att leverera tillricklig mingd
el dll sédra Sverige eftersom det finns en
flaskhals i kraftnitet i hojd med Givle. Den
kommer att ta ménga 4r att bygga bort. Det
innebir inte bara att foretagen soderut inte
far den el de behover. Den el de fir ir, som
vi nu ser dagligen pa nyheterna, upp till
tio ginger s& dyr som hir. Dirfor riknar vi
med att det kan vara intressant fér dem att
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Marken bereds for tretton nya industritomter.

utdka sin verksamhet hir, forklarar Roger
Tuomas.

— I férsta hand hoppas vi inda att befint-
liga lokala foretag ska vixa. Forutsittning-
arna att de blir kvar hir under lang tid ir
ju extra stora da. Vi férhandlar redan med
nigra lokala foretag om kop av tomter pa
Norra Nyfors industriomride, siger han.

Text/foto: Elisaber Nordebo
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Hir kan du ldsa om ett av alla 6ver 8oo
aktiva foretag i kommunen. Har du tips
pd ett foretag som du skulle vilja att vi

skriver om? Hér av dig till Alvsbybladet.

Jens har byggt ihop tre europapallar till en ling for
att littare kunna frakta skotrar och andra linga
[foremdl som mébler och vattenskotrar utan trailer.

Jens Renberg visar upp ett av de tomma forriden. I andra rum finns sniskotrar och sommarbilar med mera parkerade.

Hundbergets Bergrum
— det bergsikra alternativet

Pratas det om Hundberget handlar det van-
ligtvis om den vackra utsikten fran toppen.
Men under ytan, nirmare bestimt inne
i djupet av berget, finner man forsvarets
gamla militirforrdd. Sedan varen 2020 an-
vinds lokalerna av Hundbergets Bergrum
AB, som hyr ut forradsutrymme till foretag
och privatpersoner.

For ungefir ett och ett halvt ar sedan tog
Jens Renberg over det gamla militirforradet
i Hundberget efter sin far. Dir valde han att
starta foretaget Hundbergets Bergrum AB.
Verksamheten erbjuder férvaringsutrymme
for diverse fordon och gods, antingen sisongs-
forvaring eller for en lingre tid. Sedan starten
har verksamheten rullat pa i ritt rikening.

— Det gar framat, det ir i alla fall positiva
siffror. Men jag dr inte vinstintresserad i det

1 ett av forriden finns hyllor med lidor.
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korta loppet, utan det ska tillbaka in i fére-
taget. Alla pengarna aterinvesteras for att ut-
veckla verksamheten.

Ett av utvecklingsomradena ir energifor-
brukningen i den enorma bergsfastigheten.

— Jag haller pa ate effektivisera och gora
det mer hallbart. Jag gillar att optimera. Det
hade varit kul att i framtiden sitta upp sol-
celler. Berget ligget it sydvistsidan s& det dr
i princip sol frin atta till dtta pd sommaren.
Solenergi dr nigot som jag tror starkt pd, siger
Jens Renberg,.

Kvalité och sikerhet ir a och o

Foretaget har 19 kamrar/rum inne i berget,
med en total férvaringsyta pa 3500 kvadrat-
meter (m?). De flesta rummen ir 10 meter
breda och 20 meter langa med en takhojd pa
2-3 meter, men det finns stérre och mindre
rum. Tack vare berggrunden hills lokalerna
naturligt varma. Bakom betong och plit finns
gott om plats for dem som vill forvara exem-
pelvis sin bil, slipvagn, battrailer eller snosko-
ter i ett torrt och sikert utrymme.

— Jag tror mycket pé kvalité och hég siker-
het. Jag har vildigt billiga priser jimfért med
kvalitetsnivin och sikerheten.

Vad har du for forhoppningar om framtiden?

— Att fa in fler och fler kunder, bade vanliga
minniskor, féretag och offentiga uppdrag.
Jag ir idel 6ra vad kunderna 4r intresserade av.

Néagra exempel pa pris per manad
inklusive moms (under aret 2021)

Bil <5m i,

Bil >5m........

Snoskoter

Vattenskotertrailer for Ist............. 250kr
Europa-pall (1,2x0,8m)......cccccveeee. 40kr

Husbilar och husvagnar ryms inte att
tain i berget.

Pi www.hundberget.se finns mer
information och priser.

Text: Robin Nilsson
Foro: Peter Lundberg

Jens Renberg anvinder en gaffeltruck for att frakta
tunga saker som inte gair att koral/rulla in.



Martin Sundman dr ordforande for skoterklubben FSK Lodjuret och ligger mycket frivilligt
arbete pé att sladda leder och hilla foreningens skotrar i trim. Sonen Leon gillar att dka med.

FSK Lodjuret vill bli fler

Snart dr skotersisongen i ging péd allvar.
Mainga skoterekipage ses da lings de 47 milen
skoterled som halls fina av FSK Lodjuret.

Klubben skulle behéva fler medlemmar och
fler som stiller upp och hjilper till.

FSK star for Fritidsskoterklubben. Foreningen
FSK Lodjuret bildades pa 1990-talet pa initiativ
av Folke Nilsson som sedan var ordférande till
for sex ér sedan. D4 ville han sluta men ingen
var villig att ta 8ver. ’Om ingen tar pd sig ordfo-
randeskapet méste vi ligga ner klubben” sa han
till slut.

— D4 sa jag att jag kan forsoka, trots att jag
inte visste vad det innebar att vara ordférande,

berittar Martin Sundman som sedan dess ir for-
eningens ordférande.

— D4 var vi 170 medlemmar, idag ir det 350
och det behévs verkligen. Féreningsbidraget
frin kommunen ticker inte bensinkostnaden for
att sladda lederna och vi har stora kostnader for
inkdp och reparationer av skotrar och sladdar,
och fér kryssen som vi markerar lederna med.
Sponsring och medlemsavgifter ir jitteviktiga
for att det ska g, fortsitter han.

Cirka tio av skoterklubbens medlemmar lig-
ger ménga frivilliga timmar pa att sladda leder-
na. Det tar minst fyra-fem timmar varje ging.
Martin brukar bérja vid 4-tiden pa l6rdagsmor-
gon for att lederna ska vara fina nir folk ska ut.

— Det ir littare att sladda nir man inte trif-
far ndgon och om det skulle komma nigon mo-

Hdr kan du lésa om en av alla éver 100
foreningar i kommunen. Har du tips pd
en forening som du skulle vilja att vi

skriver om? Hér av dig till Alvsbybladet.

tande sé ser jag lysena pa hall nir det dr mérke.
P4 dagen ir det ofta svart att se mdtande skotrar
innan de ir nira.

Aven pi sommaren ligger dessa personer ner
frivilligt arbete pa att markera leder och réja
dem sé att de kan hallas 6ppna.

— Vi onskar att alla som kor skoter ska bli
medlemmar i klubben f6r att bidra till att leder-
na hélls fina. Det vore ocks bra om fler med-
lemmar stillde upp och hjilpte till med jobbet.
Det dr ménga som siger att de ska hjilpa dll,
men nir det dr dags hor vi tyvirr inte av dem,
siger Martin Sundman.

— Jag maste ocksd berdmma skoterforarna i
kommunen. Nistan alla skéter sig bra och haller
sig till lederna. Vi vill inte att &krar och skogs-
planteringar ska bli forstorda eller ate skidspar
ska koras sénder och vi far inte heller mycket
klagomal om att det sker.

Varje ar brukar FSK Lodjuret arrangera Bjorn-
bergsdagen vid klubbstugan. De brukar ocksé
silja hamburgare pa Skoterns dag i Korstrisk, pa
skyltséndag och ibland vid Kanis.

I vinter kommer de att bygga ett vindskydd
vid utsikesplatsen pd Falkberget som ir ett po-
pulirt utflykesmal for skoterdkare.

Text/foto: Elisabet Nordebo

Kommunens chefer utbildades inom férandringsledning

Den 25 november hoélls den forsta av fyra
utbildningstillfillen i forindringsledning
for chefer inom kommunen. Syftet med
utbildningen ir att ge cheferna mer kétt
pé benen fér att kunna hantera eventuella
férindringar inom organisationen och leda
sina enheter nir detta sker.

Foreldsare for dagen var ingen mindre in
Kelly Odell, niringslivsidkare och forfattare,
som tidigare varit chef for Telia Mobile och
Whirlpool Corporation, nu deldgare i foreta-
get Astrakan.

— Det 4r tack vare omstillningsfonden som
vi kan genomfora en sidan hir utbildning.
Det ger vildigt mycket att vi kan sitta tillsam-
mans och diskutera de hir frigorna. Jag tror
att en organisation idag behover jobba med
forindringar. Vi har en forinderlig omvirld,

massa olika stora utmaningar som vi behéver
forhalla oss till. D4 4r det bra att cheferna kan
fi en gemensam utbildning i forindringslogik
och forindringsmetodik. Jag tror att det hir

kommer att ge oss en bra grund for det, siger
Anna Lindberg, kommunchef i Alvsbyn.

Text/foto: Robin Nilsson
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Jan-Erik Backman, skolchef i Alvsbyns kommun.
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Alvsbyn har tredje bista skola i Sverige

Alvsbyns kommun har bland Sveriges 290
kommuner klittrat frin en tiondeplats i fjol
till en tredje plats i ar i Lirarférbundets ran-
king ”Bista skolkommun 2021”.

— Det kiinns oerhort bra och det ir aterigen ett
kvitto pa att den personal som jobbar i skolan
gdr ett jittebra jobb. Vi har en samsyn hir. Vi
har ocksd en bra politik som ser att skolan ir
en jitteviktig del i kommunens attraktivitet for
att skapa en god framtid, siger Jan-Erik Back-
man, skolchef.

Varfor ir A‘/wbym kommun bland de bésta
skolkommunerna dr efter dr?

— Vi har en bra organisation och kunnig
personal. Vi har jobbat langsiktigt med skol-
utvecklingen och inte nojt oss i det arbetet nir
vi sett att vi har en bra skola, for utvecklingsar-
betet far inte stanna av, siger Tomas Egmark,
kommunstyrelsens ordférande.

Langsiktig stravan

Rankinglistan bland Sveriges 290 kommuner
har tagits fram for 20 4ret i rad. Rankingen sva-
rar pa vilken kommun som har de bista skolor-
na i Sverige och vem som ger lirarna, eleverna
och skolledarna bist forutsiteningar. Alvsbyns
kommuns skolor har varit bland de topp tio
bista i landet de senaste tre dren.

Tomas Egmark.
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— Vi har ett tydligt och riktat arbete mot alla
verksamheter nir det giller fragor kring kva-
litet och utveckling. Vi har ocksé jobbat sedan
ménga ar tillbaka med vart systematiska kva-
litetsarbete dir vi har 4tta stillningstaganden,
som ir kommunicerade och vil forankrade i all
verksamhet i skolan, siger Jan-Erik Backman.

Jobanna Jaara Astrand. Foto: Per Myrebed.

Sista rankingen

Bista skolkommun 4r utsedd for sista gingen.
Arets bista skolkommun i Sverige, Overtor-
ned, blir den sista. Lirarférbundet ligger ned
rankningen efter 20 dr.

— Fran politiske héll finns det ingen som
siger att skolan ir oviktig, tvirtom tycks man
vara rorande Sverens med oss om skolans bety-
delse, men vi har nétt en grins nu. Ekonomin
for skolorna ser allt simre ut och likvirdighe-
ten fortsitter att minska i de 290 kommunerna
sa dirfor kinns rankingen inte meningsfull
lingre, siger Lirarforbundets ordférande Jo-
hanna Jaara Astrand.

| Sverigetoppen i tio ar

Vad betyder det for dig att skolan i Alvsbyns kom-
mun ér si bra?

— Skolan ir till f6r barnen och det ir viktigt
att de fir en bra start i livet med en lust att lisa

vidare. Om det lyckas och vi fir den utveck-
ling med den nya industrialiseringen som ir pé
gang, si kommer de kunna fa jobb och bygga
sina liv i kommunen, siger Tomas Egmark.

Undersokningen bygger pd en jimforelse
av tio kriterier. Alvsbyn tillh6r landets bista
kommuner nir det kommer dill nivin pé sjuk-
franvaron. Aven andelen godkinda elever och
andelen som fullféljer gymnasiet dr nagra av
kommunens styrkor som skolkommun.

I de senaste tio arens ranking har Alvsbyns
kommun i snitt legat pa plats 12 av 290 kom-
muner. Alvsbyns kommun ligger pa tredje
plats bland landets 290 kommuner i 2021 &rs
Bista skolkommun.

Har rankingen gjort nigon nytta for kommu-
nen?

— Att bli uppmirksammad i ett nationellt
perspektiv tror jag ir jittevikeigt bdde for kom-
munen och fér skolan och for framtiden. En
bra skola gér kommunen mer intressant for de
som vill flytta hit, siger Tomas Egmark, kom-
munstyrelsens ordférande.

Rankningen baseras pd officiell statistik,
statistik gemensamt framtagen av fack och
arbetsgivare (SKR) samt férbundets egna un-
dersokningar. Tvé av tio kriterier viger tyngre,
nimligen behoriga lirare och lirartithet.

Placering i totalrankingen for
Alvsbyns kommun:

2017 o ndgon korrekt placering
finns inte pd grund av en felrapportering
i statistiken som uppticktes efter rankingen
Saststiillts och publicerats av Lirarforbunder

2018 e 14
2019t 8
2020 i, 10
20271 i 3

10 kriterier som ligger till grund for
undersokningen:

—_

. Resurser till undervisningen
. Utbildade lirare

. Lirartithet

. Friska lirare

. Lirarloner

Kommunen som huvudman
. Andel barn i forskola

. Meritvirde arskurs 9

. Andel godkiinda elever

. Fullféljd gymnasieutbildning

S\ 0NNV A BN

—

Vill du lisa mer om rankingen se:
www.lararforbundet.se/basta-skolkommun

Text/foto: Peter Lundberg



Marlene Stoltz och Lina Nordberg dir tvi av kommunens socionomer.

Socionomer moter manniskor
med sociala behov

I socialtjinsten i Alvsbyns kommun jobbar
flera socionomer som bistdndshandliggare
och i 6ppenvird. Det ir stor bredd pé deras
arbetsuppgifter och dagarna kan vara vil-
digt varierande.

— Det ir ett fantastiskt roligt jobb, siger
Marlene Stoltz som ir en av dem.

For att bli socionom studerar man i 3 V2 4r pa
hégskola. Nirmaste utbildningsort ar Umed
men man kan ocks lisa utbildningen pa dis-
tans. Det ir stor efterfrigan pad socionomer
och ldtt att fa jobb.

Lisa Lundmark fick jobb i Alvsbyns kom-
mun direke nir hon var firdig med utbild-
ningen. Hon 4r handliggare inom barn och
familj och utreder hur barn som ir i kontake
med socialtjinsten har det och vad som kan
goras for att hjilpa dem.

Stédinsatser

— Ibland ir det barnen eller forildrarna sjilva
som tar kontakt och ibland ir det skolan el-
ler ndgon annan som gor en orosanmalan. Jag
triffar barnen och familjen och gor en be-
démning om vilka insatser som behévs for att
barnet ska fi det bra. Ibland finns det behov
for familjehemsplacering och ibland fir de
bérja triffa 6ppenvardens familjebehandlare.
Det finns dven andra stédinsatser som kan
vara aktuella, berittar Lisa Lundmark.

Marlene Stoltz 4r familjebehandlare och
triffar barn och familjer som behéver stod.

— Det kan vara barn som har bevittnat vald
och behover stodsamtal for att bearbeta det.
Det kan ocksa vara barn som har djupa an-
knytningsproblem. Jag triffar dven forildrar
som har svirt med forildrarollen, till exem-

Alvsbyns kommun har 100-tals olika
kommunala jobb i sin verksamhet.
Har du tips pad ett kommunalt yrke
som du skulle vilja att vi skriver om?
Hér av dig till Alvsbybladet.

pel att sdtta grinser eller i sitt bemdtande och
samspel med barnen, siger hon.

Det ir cirka 40 barn i Alvsbyns kommun
som regelbundet triffar en familjebehandlare.
Samtalskontakten kan péga i allt frin néigra
ménader till flera r.

Bistand till dldre

Lina Nordberg arbetar med att handligga
bistind till 4ldre, alltsd deras behov av hem-
tjanst, kortidsplats eller sirskilt boende och
andra fragor som féljer med sadana behoyv, till
exempel dagverksamhet och matleverans.

— Nir vi fir en ansdkan om Zldreomsorg
eller en orosanmilan frin ndgon granne eller
bekant gor jag hembesok hos personen och
beddmer behovet. Ofta sker det i samforstand
med den ildre personen, men ibland hinder
det att jag ser behov av stéd som personen
inte vill ha, berittar hon.

Det finns dven socionomer som arbetar i
socialtjinsten med exempelvis ekonomiskt
bistind. Andra ir till exempel filtassistenter
eller kuratorer pi ungdomsmottagning. De
som arbetar i 6ppenvérden triffar bland an-
nat minniskor med missbruksproblem och de
som upplevt vild i nira relationer.

For att komma i kontakt med en hand-
laggare kan man ringa vardagar klockan
8-10 pi telefon 0929-173 99 for fragor
som ror barn och familj. P4 kommunens
hemsida finns dven méjlighet att gora en
orosanmilan som giller barn.
Bistdndshanliggare for dldre nés varda-
gar klockan 8-9 pa telefon 0929-171 62.

Iextlfoto: Elisabet Nordebo

Anhérigstod — en hjilp for dig som stéttar en anhorig

Du som ir éver 18 ér och stéttar eller vardar
en anhérig som har ndgon form av fysisk, psy-
kisk eller intellektuell funktionsnedsittning,
har langvarig psykisk sjukdom/ohilsa, har
langvarig eller kronisk somatisk sjukdom el-
ler har missbruks- och beroendeproblematik
kan vinda dig till kommunens anhérigkon-
sulent.

Anhérigstod dr en tjdnst vars syfte dr att minska
anhérigas belastning, bade fysiske, psykiske och
socialt.

— Ibland handlar det bara om att man miste
fd ventilera och prata om sin situation. Bara
ett vanligt medminskligt samtal, ett bollplank.

Stdédet édr ingen behandling eller terapi. Men
det kan ocksa handla om att man behéver vig-
ledning, att man kanske inte vet vart man ska
vinda sig och vilken hjilp man kan fi. Dir kan
jag stotta med att hjilpa till med kontakten med
handliggare om man vill séka insatser. Det kriivs
inget beslut for att fi anhorigstod, utan man tar
direktkontakt med mig. Det ska vara enkelt och
lictillginglige for alla, siger Stina Kurkinen, an-
hérigkonsulent pa Alvsbyns kommun.

Anhorigstod kostar ingenting och ir skyddat
av bdde sekretess och tystnadsplike.

Utover den enskilda kontakten arrangeras
dven diverse foredrag och informationskvillar
for allminheten, dir organisationer och féren-

L -

Anhorigstodjaren Stina Kurkinen.

ingar bjuds in for att férelisa om ett specifike
omréde for att upplysa och sprida information.

Text/foto: Robin Nilsson
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Alvsbymodellen — projekt for en
starkare dldreomsorg

I fjol startade kommunen upp projektet
Alvsbymodellen. Syftet med projektet ir
att plocka fram en modell f6r hur man
ska kunna utveckla dldreomsorgen, for att
kunna méta framtidens ekonomiska och
demografiska utmaningar.

— Vi behévde arbeta fram ett nytt f6rhall-
ningssitt for att kunna paverka efterfrigan
av vér dldreomsorg och stédja kvarboende,
siger Veronica Svalenstrom, projektledare.
2019 gjorde foretaget Age Management i
Sverige AB (AMSAB) en genomlysning av
ildreomsorgen i Alvsbyn. Efterit presente-
rades resultatet f6r kommunstyrelsen, som
visade att ildreomsorgen i Alvsbyn ir dyr i
forhallande till jimférbara kommuner.

— Antaler dldre kar i Alysbyns kommun,
enligt prognosen med drygt 21 procent mel-
lan 2021 och 2033. Vi behover redan idag
forbereda oss f6r den kommande efterfrigan
pa dldreomsorgen, siger Veronica.

Viktigt att hjalpa pa ritt satt
Projektet startades upp i april 2020, men pé
grund av covidpandemins framfart lades det
pd is. Delar av projektet har emellertid kun-
nat genomféras. Bland annat har man sett
over arbetssittet inom ildreomsorgen och
hur man kan nyttja de resurser som redan
finns.

I mars startade utredningsenheten upp,
en utveckling av det tidigare utredningstea-
met. Utredningsenheten arbetar redan idag

salutogent, vilket bland annat innebir att
enheten stottar och arbetar for att bibehdlla
personers formagor bdde i hemmet och nir
de kommer in pd enheten.

— Fér att méta framtidens idldreomsorg
behover vi arbeta med hur vi konsumerar
var dldreomsorg sd vi gor ritt saker i rite tid.
Vi behgver arbeta resurseffektive helt enkelt.
Vart mal ir att personer som kan och vill bo
hemma ska fa méjlighet atc gora det s linge
det ir hallbart, betonar Veronica.

Projektet Implementering av Alvsbymodel-
len finansieras av statsbidrag och planeras att
vara klart i slutet av 2022.

— Ramarna ir klara och satta, vére for-
hillningsitt ir salutogent och tillsammans
med personalen aterstir det att pussla ihop
de resterande bitarna for vad Alvsbymodel-
len innebir. Forst ut ir Nyberga pé plan 2,
sdger Veronica.

Vart salutogena arbetssitt i Alvsbyns
kommun innebér att:

* Vi ger insatser som stdttar och
bibehaller personens formagor

* Vi stottar den enskilde personen till
en hanterbar/begriplig och menings-

full vardag

* Vistottar den enskilde personen att
vara delaktig i sin vardag

* Viarbetar teambaserat med varje
person

Text/foto: Robin Nilsson

Hans Nyberg, socialchef och Veronica Svalenstrom, projektledare sitter och diskuterar Alvsbymodellen

Slipp brand i vinter

Vinter och ljus hor ihop. Vi tinder tu-
sentals stearinljus och elektriska ljus
under de mérka manaderna. Det ir
mysigt, men det orsakar ocksd ménga
brinder. Hir far du tips pa vad du ska
tinka pa for att slippa det.

Det ir ofta de levande ljusen som orsakar
brinder. Det allra viktigaste att komma
ihdg dr acc ALDRIG limna levande ljus
utan uppsikt. For act inte gldmma att
blasa ut dem nir du gir hemifran kan du
sdtta upp en ”Blas ut ljusen-lapp” pa insi-
dan av ytterdérren.

Tank ocksa pd att anvinda ljusstakar i
material som inte kan bérja brinna och att
dekorera ljusstaken med material som inte
brinner, till exempel sand, sten, glas eller
snickor. Se till att ljusen star stadigt och
still dem inte for nira gardiner. Placera
aldrig virmeljus titt tillsammans.

Nir det giller elekeriska ljus sd ir det
viktigt att kontrollera att sladdar och kon-
takter 4r hela, annars kan de orsaka kort-
slutning. Se ocksd till att ha det wattal pd
lamporna som rekommenderas for ljus-
hallaren. Anvind alltid strémbrytaren el-
ler dra ur kontakten nir du slicker, om en
lampa bara ir delvis urskruvad kan det bli
kortslutning. Anvind endast ljusslingor
som ir avsedda for utomhusbruk nir du
dekorerar ute.

Om du tinder marschaller si tink pa
att aldrig tinda dem inomhus. Placera
helst marschallen i en héllare och anvind
marschallskydd. Flytta aldrig pa en brin-
nande marschall och om du maste slicka
den sd gor det med en platbic, ett lock el-
ler liknande. Vatten och sné kan gora att
innehéllet i marschallen slungas upp ex-
plosionsartat.

Lir barnen tidigt att handskas med eld
pa ett bra sitt, men limna aldrig barn en-
samma med levande ljus eller 6ppen eld.

Text/foto: Elisabet Nordebo



