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LOKAL RUTIN MAGSJUKA /VINTERKRAKSJUKA
(CALICIVIRUS)-

SARSKILT BOENDE

Calcivirus har vid utbrott visat sig vara synnerligen smittsamt. Smittade personer kan vanligen sprida
smitta upp till tva dygn och ibland langre efter symtomfrihet. Inkubationstiden &r 12-48 timmar.
Vinterkraksjukan ar en mag-tarmsjukdom som orsakas av ett calicivirus. Denna magsjuka ar extremt
smittsam och kan via en enda person smitta ner en hel arbetsplats. Sjukdomen ar mest aktuell mellan
november och april, med en topp i januari-mars, dérav namnet vinterkraksjukan.

Ett utbrott definieras som tva eller flera fall av diarré och/eller krakningar hos vardtagare, dar
ett tydligt samband med smittspridning finns. For att minska risken for smittspridning inom den
egna enheten och boendet i dvrigt ar det viktigt att snabbt identifiera att man har ett utbrott.
Fortsatt handlaggning gors utifran hur det ser ut dvs den kliniska bilden.

SYMTOM

Nar nagon far diarré och/eller krakning bor man forst utreda orsaken genom samarbete
mellan sjukskaterska, enhetschef och omvardnadspersonal som kanner vardtagaren val.
Om man efter det starkt misstanker att det ror sig om calicivirus ska man avdela personal =
kohortvard redan efter att en person insjuknat. Kontakta alltid MAS (medicinskt ansvarig
sjukskoterska) och vid behov hygiensjukskoterska.

Nér flera personer insjuknar samtidigt kan matforgiftning inte uteslutas. Vid misstanke
om matférgiftning ska &ven kommunens miljéforvaltning kontaktas.

Avforingsprov eller prov fran krakning tas efter lakarordination.

Symtomen &r illamaende, krakningar och diarré. Sjukdomen gar Gver av sig sjalv men vila och vatska
rekommenderas.

Vinterkraksjukan kan likna andra magsjukdomar. Det som skiljer &r det plotsliga insjuknandet.
Vinterkraksjukan borjar ofta mycket hastigt med krakningar, diarréer och magsmartor. Dessa pagar i
ett till tre dygn.

Efter att ha haft sjukdom kan man ha ett visst kortvarigt skydd, immunitet, men man kan bli sjuk flera
ganger.

SMITTSPRIDNING

Smittan kan spridas mellan personer eller via personalen.

Virus utsondras i stora mangder framst i avforingen och kan spridas pa olika satt:

Via direkt eller indirekt kontakt med smittade personer.

Via livsmedel som hanterats och férorenats av en person som ar eller nyligen har varit sjuk.
Anslag pa dorrar in till avdelningarna med information om pagaende vinterkraksjuka ska séttas
upp och dar ska ocksa informeras om besok undanbedes.

e Det blir stopp av flyttning av omsorgstagare till och fran enheterna.
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ARBETSORDNING

o Vid utbrott av vinterkréksjuka skarps hygienrutinerna.

e Det innebér att personer med symtom pa vinterkraksjuka isoleras och vardas av sa fa som mojligt.
e Personen bor anvanda enskild toalett

o Rummet ska stddas med varje dag. Var noga med rengdring av toalett och tvattstall. (se basala

hygienrutiner) Yttre omraden pa enheten maste fortsétta stadas (se basala hygienrutiner
e omvardnad (se basala hygienrutiner)

KOHORTVARD/ AVDELAD PERSONAL

Vardtagare med symtom (diarré och/eller krékning) vardas av avdelad personal som enbart
vardar de med symtom. Det kallas dven kohortvard. Kohortpersonal ska under arbetspasset
inte hantera livsmedel for patienter utanfor kohorten eller for medarbetare

For att kohortvard ska ha effekt maste den bedrivas alla dygnets 24 timmar och kan
avslutas efter 48 timmars symtomfrihet pa avdelningen. I vissa fall kan man behdva utoka
tiden. Varje gang man bryter kohorten riskerar man att fa en spridning.

OMVARDNADSPERSONAL

Omsorgspersonal ska inte rora sig mellan olika avdelningar. Legitimerad personal bor undvika att
besoka enheten om inte behov finns

Personal med symtom pa eventuell magtarminfektion bor inte tjanstgdra och bor inte tjanstgora forran
2 dygn efter symtomfrihet.

SJUKSKOTERSKA OCH ENHETSCHEF

Sjukskoterska gor beddmning om extra personal behévs for barriarvard och kontaktar
enhetschef.

Sjukskéterska anmaler antal smittade vardtagare och enhetschef anméler antal smittad personaltill
MAS

Dialog av behoven sedd ur patientsékerhetsperspektiv bor utféras av sjukskoterska tillsammans
med enhetschef och skickas till MAS.

INFORMATION OCH DOKUMENTATION
Foljande uppgifter gors av patientansvarig sjukskoterska:

e Enhetschef, MAS och andra bertrda enheter informeras vid utbrott
Personal, vardtagare, anhoriga m.fl. informeras om hygienrutiner vid magsjuka

o Se till att sjukgymnaster/fysioteraputer, arbetsterapeuter, etc. informeras om smittrisken. De som
ar i behov av rehabiliterande insatser ska fa det, om de inte sjalva ar magsjuka

e Rapportera varje nytt fall till ansvarig lakare och diskutera fortsatta atgarder

e  Sétt upp en skylt pa enhetens entrédorr "Magsjuka pa enheten
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INTAGNINGSSTOPP PA KORTTIDSENHET

Overvég intagningsstopp nar flera vardtagare insjuknar dar man inte kan se ett samband i
smittspridningen.
Beslut fattas av enhetschef/MAS i samrad med tjanstgorande sjukskoterska. Som riktlinje galler
att intagningsstoppet havs efter 48 timmars symtomfrihet pa avdelningen.
= Vardtagare som varit magsjuk pa korttidsenhet far skickas till ett permanentboende i ett
SABO tidigast 48 timmar efter symtomfrihet
= Vardtagare som inte varit magsjuk far skickas fran korttidsenhet till permanentboende i ett
SABO om han eller hon ingétt i den rena kohorten pdavdelningen

UTSKRIVNING TILL SABO FRAN AVDELNING PA SJUKHUS MED INTAGNINGSSTOPP

= Vardtagare som varit magsjuk far skickas hem till permanentboende i ett SABO 48
timmar efter hen blivit symtomfri aven om avdelningen pa sjukhuset har
intagningsstopp

= Vaérdtagare som inte varit magsjuk far skickas hem till sitt permanentboende i ett SABO om
hen ingatt i den rena kohorten pa avdelningen. For att vara forberedd om vardtagaren blir
magsjuk ar det bra om man &r vaksam i 48 timmar efter hemkomst, t ex lata vardtagaren
stanna i sin lagenhet/rum, om mojligt

= Till korttidsenhet skickas ingen sa lange sjukhusavdelningen har intagningsstopp

MATLEVERANSER OCH MALTIDER

God handhygien &r viktig fore all mathantering

Vardtagare eller anhoriga ska inte vistas i enhetens kok

Personal som skoter dessa vardtagare ska inte hantera mat for andra vardtagare

Matleveranser ska ldmnas vid dorren.

Personal som arbetar med vardtagare med vinterkraksjuka far inte hantera livsmedel eller varda 6vriga
vardtagare som inte smittats.

Alla maltider ska serveras inne pa rummet

BASALA HYGIENRUTINER

Se rutin for basala hygienrutiner i den lokala kvalitetsdatabasen eller pa kommunens hemsida
under hdlso-och sjukvdrd-kvalitet och sdkerhet-vinterkriksjuka
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