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LOKALA RUTINER VINTERKRAKSJUKAN (CALICIVIRUS) —
ORDINART BOENDE

Calcivirus har vid utbrott visat sig vara synnerligen smittsamt. Smittade personer kan vanligen sprida smitta
upp till tva dygn och ibland langre efter symtomfrihet. Inkubationstiden &r 12-48 timmar.

Vinterkraksjukan ar en mag-tarmsjukdom som orsakas av ett calicivirus. Denna magsjuka ar extremt
smittsam och kan via en enda person smitta ner en hel arbetsplats. Sjukdomen &r mest aktuell mellan

november och april, med en topp i januari-mars, dérav namnet vinterkréksjukan.

SMITTSPRIDNING

e Smittan kan spridas mellan personer eller via personalen.
e Virus utsondras i stora mangder framst i avforingen och kan spridas pa olika satt:
o Viadirekt eller indirekt kontakt med smittade personer.

¢ Via livsmedel som hanterats och férorenats av en person som &r eller nyligen har varit sjuk.

SYMTOM

Symtomen &r illamaende, krakningar och diarré. Sjukdomen gar Gver av sig sjalv men vila och vatska
rekommenderas.

Vinterkraksjukan kan likna andra magsjukdomar. Det som skiljer &r det pl6tsliga insjuknandet.
Vinterkraksjukan borjar ofta mycket hastigt med krakningar, diarréer och magsmartor. Dessa pagar i ett till
tre dygn.

Efter att ha haft sjukdom kan man ha ett visst kortvarigt skydd, immunitet, men man kan bli sjuk flera

ganger.

OMVARDNADSPERSONAL

For att undvika att bli smittad ska personal i forebyggande syfte:

e Anvanda basala hygienrutiner se dokumentet lansévergripande hygienrutiner som finns pa

hemsidan
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alltid tvatta handerna noga, framfor allt fore maltider och efter toalettbesok.

anvanda flytande tval och pappershandduk pa stallen dar manga ar samlade,
undvika att dta av bufféer dar manga hander kommer i kontakt med maten.

Personal med symtom pa eventuell magtarminfektion bor inte tjanstgora och bor inte tjanstgora

forran 2 dygn efter symtomfrihet.

EGENVARD

Du som ar smittad bor tanka pa att:

tvatta handerna ofta

inte vara pa platser dar du kan smitta andra

inte laga mat till andra

vara hemma fran forskola, skola eller arbete minst tva dygn sedan du blivit helt
symtomfri

dricka sma mangder vatska med tata mellanrum

vara extra noga med din personliga hygien.

VIKTIGT MED VATSKA

Om du kraks mycket eller har mycket diarréer ar det bra att dricka vatskeerséttning eftersom

kroppen forutom viatska aven forlorar salter. Det ar viktigt att aterstalla véatskebalansen genom att

dricka mycket.

Kroppen tar till sig vatskan bast genom att du dricker i sma portioner med tata mellanrum. Nar

diarréerna avtar kan du borja ata som vanligt igen, men fortsétt att dricka rikligt sa lange

avforingen ar 10s.

Du kan blanda véatskeersattning sjalv eller kopa pa apotek. Ge inte egenblandad vatskeersattning

till barn under 12 &r.
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