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Valkommen tiu Halsans Stig, en hirlig slinga i omvéxlande milj med —

varje km utmarkerad. Bérja din promenad var du vill och rékna sjalv ihop hur
manga km du tillryggalagt. Slingan i Alvsbyn &dr 4 km.

1995 uppréttade Irland den forsta Halsans Stig (SIi na Slainte). Tanken &r att

inspirera till motion for folkhalsans skull. Hﬁlsans Stig

Vid eventuella fragor om underhall av slingan, kontakta kommunen, " )
tel. 0929-17 0oo HJART— OCH LUNGSJUKAS RIKSFORBUND

Halsans Stig &r ett samarbete med Hjért- och Lungsjukas férening i Alvsbyn.

Alla Halsans Stig-kartor finns pa Hjart- och Lungsjukas Riksforbunds hemsida:
www.hjart-lung.se
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