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Krénikan

Under krénikan bjuder vi in olika personer
att fritt skriva om fragor som dr dem ndra.
Har du tips pd en kronikér? Hér dd gdrna
av dig till Alvsbybladet.

Bista aprilskamtet

Vi misstinker atr er dotter har Downs syn-
drom”. S sa barnlikaren &t oss ett par timmar
efter att Maja, vir andra dotter, gjort entré pi
BB i Sunderbyn. Det var ovintat men vi tog
beskedet bra, dagen efter kostaterade jag, att
det hir fixar vi. Maja hade lite svart att hélla
sockret i bérjan och matades var tredje timme.
Nir jag provade amma somnade hon oftast.
”Du vet, de hir barnen brukar inte ammas, de
orkar inte.” sa en sjukskdterska, formodligen i
all vilmening. Jag som ammat storasyster stod
pa mig. Vi fick ett dygn pé oss, jag och Maja,
och hon klarade amningen galant. Jag tror att
grunden for virt fordldraskap kring Maja la-
des just dir och di. Kom inte hir och sig

vad hon inte kan!

Maja kunde beskrivas som Astrid Lindgrens
alla karaktirer ihopblandade i en skon mix
ndr hon var mindre. Jag var forresten ocksé
mindre, hon héll oss i form med sin aldrig si-
nande energi... Hon har gjort lika manga hyss
som Emil, klittrat upp pé tak som Madicken,
haft sonder saker som Karlsson pé Taket, envis
som Lotta och pahittig och [osningsfokuserad
som Pippi. Jag undrade varfor hon 6nskade
sig en bil som 11-dring, och menade att hon
ju var for ung for kérkort. "Asch, kusinen A
far kora, s4 sitter jag bak och pussas med kil-
len”. Varfér se problem och hinder?

Fordelen med att bo i en liten ort har vi
mott ménga ginger. Tinker kanske frimst pa
nir hon en séndag gick pa eget dventyr och
var borta i cirka 50 langa minuter. Letandet
engagerade minga utover den kedja av min-
niskor vi alltid forst ringde nir hon var borta.
Flertalet, f6r mig okinda minniskor, kom och
fragade var de skulle soka, en hindelse som
fortfarande gor mig varm i hjirtat. Jag hade
lovat att sjunga den dagen och skyndade till
kyrkan efter att Maja dterfunnits. Det slutade
med att jag sjong pa dop i réda fopparoff-
lor, men sillskapet hade overseende, som si
maénga ginger férut nir Maja varit inblandad.

Den forsta april blev Maja 15 dr och hys-
sen ir utbytta mot mer oskyldiga pranks. Li-
vet bestar av killar, mobil, kirlek, musik och
sociala medier. Jag gissar att de flesta tondrs-
forildrar nickar igenkdnnande, men det finns
ocksd mycket som skiljer. Maja har behov av
en annan person i manga situationer. Men
hon har ocksa ett inre driv, en sjilvkinsla och
ett sjilvfortroende som ir fi forunnat. I sko-

lan ligger fokus pa det hon kan och 4r bra pa.
Hon ser ljust pa framtiden, lingtar tills hon
far flytta i egen ldgenhet och siktar pd ate bli
artist... Och jobba pi grillen, och Ugglan, och
ICA, och som lokférare, och frisér, och po-
lis och s3 vidare. Jag dnskar att alla barn och
unga fick ha den kinslan, livet ar en fest och
jag dr bjuden!

Jag trodde att det var vi som skulle fa lira
Maja si mycket. Men sanningen att siga, det
ir Maja som ldr oss — om livet, att leva i nuet
och om vad som ir viktigt, ni vet pd rikeigt
viktigt. Nir jag ser elindet i virlden tinker jag
ofta pa Majas lillasyster som vid 5-6 &r konsta-
terade: Der borde finnas en Maja i varje familj,
[for di skulle det inte finnas néigra krig.

Anna Lundberg

Maja Lundberg.

Nya kost- och
lokalvardsenheten

I och med att kommunens kostenhet dvertagit
lokalvirden i kommunen ifrin Alvsbyns Fast-
igheter har man valt géra om organisationen
och istéllet bilda kost- och lokalvirdsenheten.
I dagsliget handlar det om 14 personer som
flyteats ifrin det kommunalt dgda bolaget dill
den nya enheten.

— Vi har nu dven anstillt en lokalvardsansva-
rig, Asa Skogkvist, som bérjade den tredje april,
berittar Asa Higgstrom, kostchef i Alvsbyn.

Rattelse angaende
Alvsby Parasport

I forra numret av Alvsbybladet skrev vi om
att Alvsby Parasport kommer att delta i kom-
mande Paralympiska spelen. Detta ska vara
Special Olympics, inte Paralympics.

Vi skrev ocksd att "Det kommer att bli den
forsta nationella skidtivling inom Parasport i
Sverige”. Dir hade értalet trillat bort och me-
ningen skulle vara 7 Det kommer att bli den
forsta nationella skidtivling inom Parasport i
Sverige 20177

Innovationscheckar
till mindre foretag

Det statligt dgda foretaget Almi Foretagspart-
ner Nord AB har fitt i uppdrag av forvalt-
ningsmyndigheten Verket for innovationssys-
tem (Vinnova) att dela ut innovationscheckar
till sma- och medelstora foretag.

100 000 kr

Maxbeloppet pa checkarna dr 100 000 kronor
vardera och syftet dr att pengarna ska anvin-
das till innovationsprojeke eller till utarbet-
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ning av affirsstrategi fér hantering av foreta-
gets immateriella tillgingar.

For mer information om hur man soker
och vem som kan s6ka hittar du pa www.almi.
se/nord/aktuellt/innovationscheckar-/
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Lyckat Skoter-VM i Alvsbyn
och Elina Ohman bist i virlden

Efter en spinnande final i snofallet stod  Fér ilvsbyherrarna gick det diremot simre.
det klart att Elina Ohman frin Alvsbyn, Petter Narsa slutade som nia, Adam Oh-
tivlandes fér Tvirans IF, 4n en gdng fick  man blev 10:a och Filip Ohman landade pa
ta emot publikens jubel niir hon presen-  en 14:e plats. Forstaplatsen kneps av svens-
terades som VM-miistare 2017. ken Adam Renheim.

— Jattehiftigt att aterigen fi vinna in-
for familj och viinner, jublade Elina.

Den 31 mars — 1 april genomfordes arets
VM i skotercross, och dn en ging var det
Alvsbyns Motorsillskap, AMS, som fick
dran att vilkomna delar av skotereliten till
Hoghedens motorstadion. Trots det grit-
rista sndvidret landade publiksiffran inda
pa over 2000 besokare.

Bist i virlden - igen

2014 och 2015 knep Elina Ohman forstap-
latsen i damernas final, och infér en full-
satt publik gjordes en favorit i repris. Det
var en spannande duell som resulterade i
en forstaplats for dlvsbytjejen. Men det var
dock ingen litt match for Elina, som kom
ivig som trea efter starten. Efter halva lop-
pet lyckades hon avancera till en andraplats,
men efter en svettig duell med den norska
foraren Malene Andersen gick Elina ut som
segrare.
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Kanisdagen lockade manga — fortsatter géra succé

Idealiskt utevider, minga besokare och
flera lockande attraktioner, det ir vad
arets Kanisdagen hade att erbjuda. Char-
lotta ”Lotta” Nilsson, dagens arrangér, r
mer in néjd dver arets tillstillning.

— Det kan inte bli s mycket bittre in
sd hir. Jag ger dagen 10 poing av fem
mdjliga i betyg, berittar hon.

Det var en trevlig och familjir stimning
som radde nir drets upplaga av Kanisdagen
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genomfordes under l6rdagen den 25 mars.
Dagen lockade minniskor i alla aldrar till
skidbacken, dir det bjods pa ett fullspickat
program. Férutom vanlig utférsikning an-
ordnades dven barnens vasalopp, tivling i
snoskulptering, godisregn, ansiktsméilning
och foretagsrace. Dagen till dra bjods det
dven pa ett fantastiskt utevider.

— Vi har ju bestillt det hir vidret. Det
kostar lite extra, men vad gér man inte, be-
rittar Lotta och skrattar.

Spannande dragplaster

Nytt for i r dr att man valt att testa pa den
stora uppbldsbara landningskudden Bi-
gAirBag. Med full fart kunde dkarna hoppa
med sina skidor och landa mjukt i den stora
kudden. En av alla som prévade att hoppa
i den stora airbagen var ictadrige Tage Wes-
terlund fran Alvsbyn.

— Jag tyckte att det var bra, men det var
lite liskigt, berittar han efter hoppet.

| MEA & HOBRY



Under féreningsprofilen kan du ldsa om
en av kommunens éver 100 féreningar.
Har du tips pd en forening som du
skulle vilja att vi skriver om? Hér dd
gdrna av dig till Alvsbybladet.

Intresseféreningen
som arbetar for ett
aktivt byliv

I slutet av 40-talet grundades Tvirans
Idrottsforening. D4 var fotboll en stor
del av byns anda. Genom dren har fot-
bollsintresset svalnat och i samband med
detta valde man dirfor att indra namnet
till Tvirans Intresseférening.

Idag har byaforeningen drygt 170
medlemmar och arbetar fér ett aktivt by-
liv med manga olika aktiviteter, for bade
stora och sma.

— Vi har till exempel alltid en majbrasa for
dem som vill komma, dven icke medlem-
mar, dir vi bland annat bjuder pa korv och
varsanger. Ifjol hade vi en byadag med olika
aktiviteter pd dagen och pa kvillen hade vi
en grillfest. Vi har tidigare haft skidtivling-
ar, pubkvill, tacokvill och gibingo. Men
forhoppningen ir att i framtiden anordna
fler aktiviteter, berittar Karina Nilsson, for-
eningens ordférande.

Ny byastuga

Tidigare anvindes skolan i Tvirdn 4ven
som byalokal. Men sen ett par 4r tillbaka la-
des skolan ner och jimnades med marken.
Nu har féreningen valt att géra om byns
gamla bagarstuga till ny byastuga, dir man
kommer att kunna triffas, umgas och halla

arrangemang i.

— Nu till sommaren kommer vi att fortsitta
med att rusta upp det sista, mila om, bygga
en bro och en stor altan som man kan ha
uteaktiviteter p4 under sommaren.

Expanderat med motorsektion

Nytt i foreningen 4r att man har startat
en motorsektion, dir bland annat delar av
virldseliten finns representerade.

— Det som ir kul ir att vi har utokat for-
eningen och blivit fler medlemmar i och
med att vi har fitt en motorsektion. Den
ir for bade bilar och skotrar. Vi har i sko-
tercross till exempel trefaldige virldsmista-
rinnan Elina Ohman och trefaldige VM-
silvermedaljoren och X-Gamesvinnaren
Petter Nirsa som kor for foreningen.
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| Klipp ur och limna enkiten senast den 31 maj

i kommunhusets brevlida eller posta den. Frankeras ej.

Mottagaren

| Presentkort
betalar portot.

Bland de som limnar/skickar in ifylld enkit
| senast 31 maj 2017 lottas presentkort ut pi
Alvsby kdpmannaforening. 25 st & 100 kr
| och 5 st 4 500 kr. Om du vill vara med
i utlottningen av presentkort, ange namn
| och telefonnummer:

Alvsbyns kommun
Svarspost

950 073 400
942 20 Alvsbyn

Kinner du till vad Flygbilen &r? [JJa [J Nej
| Har du anvint Flygbilen? [J Ja [ Nej

| O J2, VAITOI? 1ttt ettt ettt ettt et ae e eae et e eaeeneas

| Har du rest i tjinsten, kommunalt anstilld? [ Ja [ Nej
Har du rest i tjinsten, dvriga? (] Ja [ Nej
| Har du rest privae? [JJa [ Nej
| Om Nej, VarfOr?......ooouciiiiiciiiiicicc e

| Kinner du till vad Busstaxi 4r? [JJa [J Nej
| Har du anvint Busstaxi? U Ja [ Nej

Har du rest i tjinsten, kommunalt anstilld? [ Ja [ Nej

| Har du rest i tjinsten, évriga? (] Ja [ Nej

| Har du rest privat? [JJa [ Nej
Om Nej, VArfOI?...c.oiiciiiiiieiiiieect et

Vad ar flygbilen och busstaxi?

Den 4:e april 2016 lanserade Linstrafiken Norrbotten "Flygbilen”, ett ganska nytt kon-
cept som gar ut pa att reseniren erbjuds att dka med kollektivtrafik mellan busstationen
i Alvsbyn och Lulei Airport under vissa tider. Flygbilen ir anpassad till vissa av flygav-
gangarna pd Luled Airport och anlinder till flygplatsen senast 40 minuter innan planets
avging. Avresa frin Luled Airport sker cirka 15 minuter efter flygets ankomst. Flygbilen
invintar forsenat flyg.

Busstaxi dr en tjinst ddr reseniren blir upphimtad/avslippt hemma och kérs till/frin
busstationen dir flygbilen vintar.

Lis mer pa Linstrafiken Norrbottens hemsida:
htep:/fwww.lenbd.se/trafiken/flygbil
htep://www.lenbd.se/trafiken/busstaxi

For information och bokning ring:
Linstrafiken pé telefon 0771-100 110.
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Gratiskonsert

| varens ung-
domliga tecken

Lordagen den 20 maj arrangerar Pited &
Alvsbyns Orkesterforening varkonsert i
Alvsbyns kyrka. Ifjol arrangerade forening-
en sin forsta konsert, vilken blev en succé,
och foérhoppningarna ér att drets upplaga
blir lika lyckad som sin foregingare.

— Detta blir orkesterns andra produktion och
vi riknar med att det kommer bli ett fortsatt
stort intresse sedan forra drets premiirsuccé,
berittar Ulrik Bylander, ordférande i Pitea &
Alvsbyns Orkesterforening.
Orkestern bestir av amatdrer, musiker, mu-
siklirare, studenter fran kulturskolorna i Alvs-
byn och Pited, men dven elever frin Framnis
musiklinje och musikhégskolan i Pited.
Kvillens program bestdr av verk som Sibe-
lius’ “Finlandia”, Ravels "Pavane for en dod
prinsessa’, Stenhammars “Romance” och
Brahms "Haydnvariationer”.

Kuillens solist ir violinisten och musikliraren

Catharina Kristoffersson, som bland annar ir
verksam i Norrbottens kammarorkester.



Tom spargrisen i god tid

Det kan finnas begrinsningar for bank och
handel nir det giller att ta emot sedlar och
stora mangder sedlar eller mynt. Vind dig «ill
din bank f6r mer information.

Sedlar ogiltiga efter den 30 juni 2017:

De ildre 100- och 500-kronorssedlarna kan
du bara anvinda som vanligt till och med den
30 juni 2017.

Viktiga datum

* Den 30 juni 2017: sista dag att betala
med sedlarna.

* Den 30 juni 2018: sista dag att sitta in
sedlarna pa bankkonto.

* Efter den 30 juni 2018 kan Riksbanken
16sa in de ogiltiga sedlarna mot en avgift
pa 100 kronor.

Mynt ogiltiga efter den 30 juni 2017:

——

5-krona

e

1-krona ?-krona

Observera att ALLA gamla 1-, 2- och 5-kro-
nor blir ogiltiga, alltsd inte enbart de mynt
som ir avbildade hir ovan.

De ildre 1- och 5-kronorna kan du bara
anvinda som vanligt till och med den 30 juni
2017. Samma sak giller for gamla 2-kronor
om du har sidana kvar. Det kan dock vara
svart att betala med dessa 2-kronor, eftersom
de sillan anvinds vid betalningar numera.

Viktiga datum

* Den 30 juni 2017: sista dag att betala
med mynten.

* Den 31 augusti 2017: sista dag att sitta
in mynten pa bankkonto.

e Efter den 31 augusti 2017 ir det inte lingre
mojligt ate 16sa in de ogiltiga mynten vare
sig hos bankerna eller Riksbanken.

Vilka mynt omfattas inte av utbytet?

10-kronan samt minnes- och jubileumsmynt
blir inte ogiltiga 2017. Alla 6resmynt 4r redan
ogiltiga och kan inte anvindas vid betalning
eller 1sas in hos bankerna eller pa Riksbanken.

Under féretagsprofilen kan du ldsa om
ett av alla foretag i kommunen. Har du
tips pd ett foretag som du skulle vilja
att vi skriver om? Hér dd gérna av dig
till Alvsbybladet.

NTM i Norr — fran idé till nagot stort

Det som bérjade som en vision utveck-
lades snabbt till ett framgéngsrikt fore-
tag nir Robert Renberg och Torbjérn
Egmalm slog sina driftiga huvuden
ihop. Sju ar efter start har foretaget
stirkts allt mer och fortsitter att ut-
vecklas.

— Vi har kanske en drivkraft som
inte en vanlig svensson tycker ir nor-
malt. Men vi ir s dir som minniskor,
ser mojligheter i allt, berittar foreta-
gets VD och deligare Robert Renberg.

Det var under varen 2010 som Robert
Renberg och Torbjorn Egmalm gick
fran idé dll handling nir dem tillsam-
mans startade NTM i norr AB. Det som
bérjade som en vision har resulterat i
en framgingsrik koncern med et brett
utbud av tjinster och produkter. Kon-
cernen erbjuder bland annat ekonomi-
Gdnster, transport, entreprenadarbete,
personaluthyrning, uthyrning av ligen-
heter, tridfillning, plantering och sné-
réjning.

— Jag har valt bort mina fritidsintres-
sen for jag tycker att det dr sd grymt kul
att jobba och utveckla saker. Jag glids av
att sysselsitta folk. Det ir sidana som
vi bada dr och det ir dirfor vi har kun-
nat forcera som vi har gjort. Foretagen
ir min hobby, likvil som det dr Tobbes
hobby, berittar Robert.

Koncern med ménga ben

NTM ir uppdelat i flera olika foretag
som verkar inom fyrkanten och malmfil-
tet. Men tanken ir att expandera verk-

samhetsomradet sdderut, for att kunna halla
igdng aret om. Under hogsisongen tillhand-
haller samtliga bolag i NTM-koncernen
cirka 100 anstillda, medan lagsisongen sys-
selsdtter mellan 30-50 personer.

2011 grundades NTM-butiken och re-
dan aret dirpa mottog butiken det drofyllda
folkets pris, Arets pirla, pa Alvsbyns nirings-
livsgala. Framtidsplanen nu ir att flytta buti-
ken till busstationens gamla lokaler.

— Vi har minga ben i foretaget och vi ut-
vecklar varje ben olika mycket beroende pa
hur det ser ut, berittar Torbjorn Egmalm,
styrelseordférande och deligare i NTM i
Norr AB.

Vill hjalpa de som har haft det tufft

Robert och Torbjorn arbetar stindigt med
att utveckla koncernen. Bland annat satsar
de pa att erbjuda utbildning inom bland
annat hjullastare — gods & anliggning,
grivmaskin, arbete pd vig m.m. till de som
exempelvis har haft det svirt i skolan och
hamnat fel i livet.

— Sidana vill vi girna hjilpa, for det finns
ju potential i dem. Vi férsdker hjilpa dem
med en praktisk 16sning for att de sedan ska
kunna ta sig ut i arbetslivet.
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Alvsbybo med 57 ooo féljare pa Instagram

For Alvsbybon och fotografen Frida Lindgren ir Norrbottens natur
bade underbar och vacker. P4 sitt instagramkonto delar hon ofta
med sig av det bildskéna landskapet, till sina 57 000 foljare.

— Ett av mina frimsta motiv med att ligga ut bilder ir att for-
stirka idyllbilden av Norrbotten, och visa att det verkligen ir sa
fint som dem som bor séderut tror att det ir, berittar hon.

Sin forsta bild tog Frida Lindgren nir hon var ungefir 10 ir gammal.
Redan d4 fastnade hon for att fota och familjens husdjur fick ofta agera
motiv.

— Jag fortsatte att fota och fick min férsta systemkamera nir jag var
14 ar. Da blev intresset storre och jag borjade bli mer teknisk kunnig.
Idag 4r Frida 23 ar gammal och arbetar som siljare i Pited. Att fotogra-
fera ir fortfarande ett intresse som hon ilskar att hilla pd med.

Vi har det verkligen fint hir uppe, i hela Norrbotten”.
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Norrbotten — det idylliska landskapet

Frida dr aktiv pd instagram och publicerar ofta bilder som hon har
tagit. I skrivande stund har hon éver 57 000 personer som féljer hen-
nes Instagramsida och hennes motiv fokuserar mycket pa Norrbottens
pittoreska natur.

— Min nisch 4r den svenska idyllvintern. Jag gillar framfor allt mi-
nimalism i foto och att saker ser minimala ut i jimforelse med nigot
annat. Som ett litet falurdte hus i ett stort vinterland.

Forutom sin egen instagram har hon idven skott Naturhistoriska
riksmuseets konto. Dir har hon publicerat sina bilder frin Norrbotten
tillsammans med beskrivande text.

— De ville ha just den hir bilden av norra Sverige, sa det var jittero-
ligt. D4 fick man vara lite poetisk. Det 4r mycket idyll som det sédra
Sverige tror om norra Sverige, och pa ett sitt vill jag inda som forstirka
det. Fér vi har det verkligen fint hir uppe, i hela Norrbotten.

Vet aldrig nar inspirationen kommer

Kameran finns alltid med nir Frida ir ute och gar, for man vet aldrig
ndr inspirationen vicks till liv.

— Jag har fatt ldra mig ace det 4r lika bra att slipa runt pd den. For
det kommer att virt det om det kommer en jittefin vy, helt frin ing-
enstans.

Du siljer dven bilder, hur gar det?

— Det gar bra, jag har fitt silja en del. Det kidnns skitkul att se nir de
skickar bilder till typ Skine och Géteborg. Att veta att folk dir nere har
mina bilder pé deras vigg, det 4r ganska hiftigt.

Fridas instagramkonto: www.instagram.com/deskriptiv



1-"On the other side of the lake.”
2 —"Daniel Wellington in the heart of Sdpmi.”
3 —"Standing tall.”

4 —"I've told you this before, but | really love hidden
treasures.”

5 —”"The magical minutes before the sunrise, the solid
silence in the forest. Once again | was floored by the
beauty of my home this morning.”

6—"Don’t spend too much money on your prom dress,
you’ll only use it once. Ha.”

7 — "Autumn island. \ It’s the most colorful time of
the year. What is your favorite season? | can’t decide
between winter and autumn. ©”

8 —”I'm leaving the north to spend a week in Croatia.
Autumn is on its way and |, for one, could not be hap-
pier. My favorite season. \N”

9 — "Aurora season has begun! Last night | stood in a
grain field watching the aurora dance across the sky.
It’s finally here, oh how I've missed it. ©”

10 - "The beauty of solitude”

11-"Enjoying the sunset by a green lake in the woods.”

12 — "My favorite thing about the midnight sun is that
you have all day, and all night, to enjoy nature.”

13 - "It’s the season for summer cabins, long nights of
fishing and pretty sunsets”

14 - "Taken at approximately 11.30 pm yesterday. The
nights are so bright now. In a few weeks the sun won’t set
at all. Feels good after nearly six months of darkness &"”

15 — ”Such a weird experience to actually hold your
own photograph. I've never done that before, until
now. This one is available for purchase (link in bio). //
Om ni &r intresserade av att kdpa nagon av mina bilder
sa finns de som posters och tavlor pa Printler.se. Ni hit-
tar dven en lank till mitt galleri i min bio. © #Printler”

16 — "Sorry about being so inactive lately, I'm busy liv-
ing life sometimes. ©”

17 — "Another one from last night. £& I've been doing
some last minute Christmas shopping today, aaalmost
ready for Christmas now.”

18 —"If you’re in the northern parts of the world, make
sure you don’t miss the auroras tonight. They’re sup-
posedly very active. It’s cloudy where | live, so here’s a
throwback to a starry night a couple of months ago. ©”

19 — ”So miss aurora showed herself yet again tonight
and | couldn’t resist the urge to climb another moun-
tain to photograph my hometown. &”

20 - "Pink sunsets are the best sunsets ©”

21 - "It’s getting darker and darker outside, so it’s all
about cherishing the sunrises now. ©”

22 - "Finally k3"

23 —"Tried HDR to catch the super moon tonight. Did
not work as well as | thought because it’s so damn
bright, but hey, at least | tried. &”

24 - "It's been raining all day today, but I still man-
aged to snap a shot of one of the smoothest rapids out
there. Although | love autumn so very much, | can’t
wait for my winter wonderland to arrive.”

25— "Dressed for autumn {& Gotta love this season.”
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Anna-Karin skrev historia — blev forsta
kvinnliga kyrkoherden i Alvsbyn

Den 5:e februari 2017 skrevs historia i
Alvsbyns forsamling. Det var nimligen da
Anna-Karin Thorngren Bergman blev Alvs-
byns forsta kvinnliga kyrkoherde.

— Det kinns bide spinnande och roligt.
Jag tinkte sjilv inte pa det att jag blev for-
sta kvinnliga kyrkoherde hir, berittar hon.

For vidselbon Anna-Karin Thorngren Berg-
man har tron alltid varit en viktig grundsten i
hennes liv. I slutet av gymnasietiden valde hon
ddrfor ate bege sig till Uppsala och studera till
prast. Hon blev pristvigd januari 1996 och
redan viren 1997 blev hon anstilld i Alvsby
forsamling. Nu exakt 20 ér efter hemkomsten
har hon skrivit historia, di4 hon den 5:e fe-
bruari blev den f6rsta kvinnliga kyrkoherden
i Alvsbyn.

Blev borjan pa nagot nytt
I drygt ett och ett halvt ar arbetade Anna-Ka-
rin som tillférordnad kyrkoherde, samtidigt
som hon parallellc liste upp behérigheten.
November 2016 blev hon intligen klar och
det var i en fullsatt kyrka som Hans Stiglund,
biskop i Lulea stift, presenterade den nye kyr-
koherden i Alvsbyn.

— P4 ett sdte blev det slutet pd en intensiv
period, samtidigt blev det bérjan pd nigot
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nytt. Foér mig blev det en gudstjinst dir jag
kinde mycket virme och glidje. Det var en
hirlig dag, betonar hon.

Vad ir det biasta med ditt jobb?

— Jag tycker att det bista med att jobba som
prist 4r att jag fir jobba med tro. For mig ar
tron nigot som ir vildigt vikeigt. Det dr né-
got som kan bira, stétta, ge mal och mening i
livet. Sen gillar jag dven alla mdten med min-
niskor, ta del av alla berittelser och tankar om
livet. Att bara sitta ner och prata om tro Sver
en kaffekopp i ndgons kok. Jag fir mota allti-
fran forildrar dll nyfodda barn, till minnis-
kor mitt i livet, unga minniskor, som kanske
funderar pé "vad ir meningen med livet?” och
“vart 4r jag pa vig?”. Men sen triffar jag dven
minniskor i sorg, dem som kanske precis har
mist ndgon anhorig.

Hur ser en vanlig arbetsdag ut fér dig?

— Det dr vildigt mycket administration. Sen
ir det dven mycket planering, samtal med per-
sonal, sammantriden och méten. Nigonstans
ddr mitt i s har jag dven vanliga pristuppgif-
ter, som begravningar och gudstjinster.

Arbetar for stindig utveckling
Svenska kyrkan i Alvsbyn arbetar stindigt

med att utveckla verksamheten och na ut dill
fler. Sen en tid tillbaka anvinder man dirfor
bland annat sociala medier f6r att nd ut till
innevanarna, och samtidigt visa vad forsam-
lingen arbetar med. Men in finns det rum for
forbdteringar enlige kyrkoherden.

— Som kyrka kan jag tinka att vi behover
bli dnnu bittre pd att beritta om varfér vi
finns och vad vi gér. Att beritta att vi finns
for mer 4n bara de stora hogtiderna. Vi har
till exempel personal som besoker dem som
kanske aldrig far nigot besok, vi har kérer
for barn och vuxna, ungdomsgrupper som ir
dppna for alla. Majoriteten av vara aktiviteter
ir kostnadsfria och 6ppna for alla.




Héjd tillgianglighet hos Polisen i Alvsbyn

Under hésten 2016 skrev Alvsbyns kom-
mun och Polisen ett medborgarléfte, dir
tillginglighet, mingdbrott och narko-
tika var tre fokusomraden att prioritera
i kommunen. Ett av dessa fokusomra-
den blev verklighet redan fran start, diir
Alvsbypolisen utokade oppettiderna till
oppet alla vardagar och kvillséppet till
klockan 19.00 p4 torsdagar.

Fran den 29/8 2016 ir det Polisinspektor
Robert Holtmo som haéller polisstationen
bemannad, dir han skoter den sd kallade
Frontoffice-desken/receptionen pa vardagar.
Han ir dock inte ensam pé Polisstationen,
for dir har Alvsbypolisen blivit sex poliser
frin drsskiftet och tillsammans med stéd frin
nirbeldgna polisomraden finns det poliser i
Alvsbyn sa gott som dygnet runt.

Unikt i Alvsbyn

P4 de flesta av landets polisstationer ir det
civilanstillda som skoter kundkontakter hos
polisen. Men polisinspektdr Robert Holtmo
har inre tjinst som ir knyten till stationen
och jobbar dirfér ¢j i yttre ginst.

I och med det si blir han ansiktet utt for
Alvsbypolisen i Frontoffice-desken/receptio-
nen.

Passirenden, hittegods, vapenlicenser, tips
och upplysningar ir huvudarbetsuppgiften.
Men han fungerar dven som allt i allo och
hjilper de 6vriga kollegorna med det mesta
som det dagliga arbetet pé en station innebir.
— Att mota minniskor dagligen gor jobbet
roligt och den ena dagen ir ¢j den andra lik,
siger Robert Holtmo.

Att ge service dr en viktig del av en fung-
erande polisstation och de 6kade 6ppenhal-
landetiderna pa torsdagar hoppas han skall
ge innevinare mer tid att besdka stationen
efter sin arbetsdag.

Ménga drenden

Under ett 4r si kvitterar nirmare 1000 ilvs-
bybor ut sina pass eller nationellt id-kort pa
stationen. Nistan lika mycket drenden har
med vapen och jakt att gora.

Arenden med hittegods och upplysningar
ingar dven i jobbet vid Frontoffice-desken/
receptionen pi Alvsbyns polisstation, dir
4ven ett och annat tips om nigot kommer in
under 8ppethéllandetider.

Robert Holtmo tycker att hans jobb ir ett
trevligt och vikeigt jobb, dir han hoppas att
innevinare i Alvsbyn nu iven skall ta vara pa
den okade tillgingligheten som stationen er-

bjuder.

OPPETTIDER
i polisreceptionen Alvsbyn

(Réda veckodagar STANGT)
Telefon 114 14

Mandagar......c.ccooeueueunene. 09.00-15.00
Tisdagar.....ccccoeucuevinuennne. 09.00-15.00
Onsdagar........ccoceecennnnnes 09.00-15.00
Torsdagar kvillsoppet ....... 11.00-19.00
Fredagar........cccccovvnicuennnne 09.00-15.00

Spikab fyller 30 ar — firar
med ny produktionslinje

Aret var 1987 nir broderna Lars-Goran
och UIf Ohlund grundade foretaget Spi-
kab. Resan har varit lang f6r firman, som
startade verksamheten med att tillverka
trappor och loftgangar till studentbos-
tider. Nu 30 ar efter start gir affirerna
framat och man satsar pé tillverkning
av pelare, kolloner och ricken dill hus. I
dagsliget har man ett gott sammarbete
med bland annat Alvsbyhus och Alvsby
Ytbehandling. I och med de positiva siff-
rorna viljer foretaget att investera i en ny
produktionslinje och nyanstillning.
—Tiden gir fort nir man har roligt. Det
har varit ldrorika 30 4r med en massa fall-
gropar som lirt oss att allt 4r i en stindig
forindring. Investeringen vi gor nu ér den
senaste tekniken for tillverkning av koks-
luckor. Byggindustri liknar mer och mer
bilindustri, med specialiserade underleve-
rantdrer, det ir Spikabs framtid, berittar

Ulf Ohlund, produktionschef pa Spikab.

Felaktig P-bot har rattats

Q-park krivde under 2015 for hoga
parkeringsboter av ett antal Alvsbybor i
samband med att parkeringsévervakning
infordes pa ett flertal kommunala parke-
ringar och vigar.

Personer har kontaktat Alvsbybladet
och hivdar att de fortfarande inte fate till-
baka sina pengar.

— Det later jittekonstigt ate det hir
dyker upp ett &r senare. Vi har aterbetalat
dverskjutande belopp till de som drabbats,
svarar Peder Stahlberg, kommunikatér pa
Q-park.

Han rekommenderar eventuellt drab-
bade att surfa in p& Q-parks hemsida:
www.q-park.se

— Dir kan felaktiga boter 6verklagas
och registreras.

Annie L66f besokte Polarbrod

Den 31 mars fick Alvsbyn terigen besok
av politikereliten. Den hir gingen var det
Centerpartiets partiledare, Annie L§6f,
som gjorde ett stopp i Norrbottens Pirla.

Den fore detta niringsministern bdrjade
dagen med att gora en visit pi Skatauddens
Lantgard i Lillkorstrisk, for att sedan besoka
Polarbréd, landets ménsterfabrik i hallbar-
hetsarbete.

— Jag har hort si mycket gott om foreta-
get. Dessutom ska jag medverka vid Center-
partiets distriktsstimma for Norrbotten och
Visterbotten i Arvidsjaur pa l6rdagen. Sa d&

passade det bra att stanna till hir. Dessutom
dter vi Polarbrdd varje frukost hemma, be-
rittar partiledaren under féretagsbesoket.

=l A

Annie Loof triiffade ocksi de lokala centerpoliti-
kerna Magnus Danielsson och Berit Hardselius.

Annie Loof med Polarbrids ledning.
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Alysbyns kommun har 100-tals olika
kommunala jobb i sin verksamhet.

Det kan vara allt frdn lokalvdrdare och
liirare till kommunchef och parkarbet-

are. Har du tips pd ett kommunalt yrke :.3: )
(&

som du skulle vilja att vi skriver om?
Hér dd gérna av dig till Alvsbybladet.

Byggnadsinspektér med bakgrund inom arkitektur

Funderar du p4 att bygga hus, flytta be-
fintlig byggnad till annan plats eller an-
nan byggnadsitgird? Da idr det bist att
du anséker om detta hos kommunens
byggnadsinspektor, Asad Namah, som

hanterar drenden rérande just detta.

Den 30 januari blev Asad Namah ny bygg-
nadsinspektor i Alvsbyns kommun. Hans
arbetsuppgifter bestir bland annat av att
hantera drenden rérande bygglov, rivnings-
lov, strandskyddsdispenser, allmidn bygg-
nadsatgird och obligatorisk ventilations-
kontroll (OVK).

— Jag utbildade mig till arkitekt i Kazak-
stan i fem &r. Nir jag sen kom hit till Sverige,
for 3,5 ar sedan, gick jag pa Lulea Tekniska

Universitet for att lira mig hur systemet i
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Sverige fungerar. Sen fick jag praktik pa Pi-
ted kommun, dir jag arbetade mycket med
OVK-fragor och hur man arbetar med han-
tering av bygglov, berittar Asad.

Efter studierna arbetade Asad och lirde
sig mer om jobbet som byggnadsinspektor
och efter en ling resa hamnade Asad dill sist

i Alvsbyn.

Viktigt att s6ka i god tid
Som Alvsbyns enda byggnadsinspektor
hanterar Asad dven tillsyn pd arbetsplats,
samt limnar rdd och upplysningar om
byggregler, installations- och byggteknik
till allminheten.

Sommaren bérjar nirma sig med storm-
steg och det dr d& som de flesta viljer att
bygga. For de som planerar detta dr det ex-

tra vikrige att se till sd act alla papper dr som
det ska, s& att Asad kan ge ett gront ljus.

— Jag ska forsoka gora allt jag kan for att det
ska ga sd snabbt som majligt.

Tva tips dr att limna in ansokan i god
tid, ungefir tre manader innan man plane-
rar att pdborja site projeke, och se till att alla
papper ir som det ska, exempelvis firdig
ritning och eventuellt godkidnnande fran
nirliggande granne.

Glém inte att anséka
om bygglov

Till dig som har planer pd att bygga
nytt, bygga till eller gora vissa dndringar
i en byggnad, till exempel byta fasad,
inreda ndgon ytterligare bostad eller
lokal, nu i sommar ska bygglov sokas
senast den 15 maj. Att anordna eller
visentligt dndra vissa anliggningar kri-
ver ocksé bygglov.

Du anséker om bygglov hos kommu-
nens miljo- och byggkontor. Handligg-
ning av ett bygglov kan ibland ta upp
till tio veckor dven om du har limnat
in kompletta handlingar si dirfér ir
det vikeigt att ansoka i god tid innan du
tinker bérja bygga. Sirskilt vikeige ar
det om du tinker bygga vid en sjo eller
ett vattendrag dér det ér strandskydd dé
den prévningen tar dnnu lingre tid 4n
ett vanligt bygglov.




Fulspolning av snus

Varje dag slings 4 miljoner snusprillor i
svenska toaletter. Det 4r vir vanligaste "ful-
spolning” och innebir 1,4 miljarder snus-
prillor per 4r, eller 1100 ton snus. Att an-
vinda véra toaletter pd det sittet innebir en
pafrestning pa vira reningsverk och pa vir
natur. Avloppsreningsverken ir inte byggda
for att ta hand om svarnedbrytbara eller far-
liga amnen.

”Snus innehdller, precis som all
annan tobak, den miljofarliga tung-
metallen kadmium, som inte bryts

ner i naturen. Snus kastar du i det
brinnbara hushdllsavfallet!”

* En miljon svenskar snusar.

* Svenska snusare spolar i genomsnitt
ner 4 snusprillor i toaletten om
dagen.

* 53 % av svenska snusare vet inte om
att det 4r skadligt for miljén att spola
ned snus i toaletten.

Fulspolning av tops

Tillsammans spolar vi ner 10 000 ton skrip
varje ar i Sverige, trots att de flesta inte tyck-
er det dr okej. Den storsta anledningen till
att det slings skrip i toaletten ir fr att man
inte orkar gora ritt.

Det gir dt mycket energi och resurser
for ate hantera allt skrip. Det ir inte heller
sd enkelt som att bara plocka upp skripet
ur avloppsvattnet. Skripet kan dessutom
lite orsaka stopp i ledningsnit och pum-
par samt forstora eller stoppa reningen av
avloppsvattnet och dirmed bidra med be-
tydligt mer fororeningar. Allt detta skulle
kunna undvikas om alla slingde sin tops i
en papperskorg i stillet for i toaletten.

Detta hér inte alls hemma i avloppet:

* Vitservetter, tops, bomull, tandtrid,
tamponger, bindor, fimpar, snus
och strumpbyxor. Detta slinger du
i sopkorgen.

* Farliga imnen som firg, lacknafta,
oljor och aceton. Detta limnas p& den
bemannade 4tervinningscentralen.

* Overbliven medicin. Limnas pa

apotek.
* Matfett — torka med hushallspapper

och sling i matavfallet fére du diskar
alternativt hill i en plastflaska och
sling i brinnbart.

ATT SPOLA
RATT AR LATT

——— Bara tre saker hér hemma i toaletten ———

TOALETTPAPPER

—— De fem vanligaste sakerna som fulspolas —

FLYTANDE KEMIKALIER

E

WY SvensktVatten

TAMPOMNGER
BOMULLSTUSSAR

VATSERVETTER

SVERIGES KOMMUNER FOR RENT VATTEN

&% Klipp ur och séitr upp.
5

-
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Nollvision for sjalvmord i Norrbotten

Alvsbyn deltar i ett projekt for att motverka
psykisk ohilsa bland ungdomar.

— Ménga mar diligt av stress och press.
Det dr viktigt att arbeta forebyggande
i olika former, siger Ulrika Nygard,
skolkurator och samordnare for projektet
i Alvsbyn.

Andelen unga med psykisk ohilsa 6kar. Sir-
skilt stor dr 6kningen bland unga flickor. Vid
«hilsosamtalet i skolan» uppgav 16 procent av
flickorna och knappt fyra procent av pojkarna
i ak 1 pa linets gymnasier att de «ofta eller
alltid» 4r nedstimda.

Detta styrks ocksd av att inliggningarna
for depressioner och dngestrelaterade tillscand
blir fler. Nir det giller sjilvmord si minskar
de i befolkningen i stort, men inte for unga
min och kvinnor.

Sjalvmorden 6kar

I Norrbotten har sjilvmorden bland unga
kvinnor tvirtemot dkat under de senaste dren.

— Att ungdomar mér daligt kan bero pd
mdnga orsaker; tankar om framtiden, det so-
ciala livet, skolan och mycket annat, berittar
Ulrika Nygird. Darfor har Region Norrbot-
ten tillsammans med Boden och Haparanda
startat ett projekt, kallat SAM (Samverka,
Agera, Motivera), som syftar till att forebygga
psykisk ohilsa hos barn och unga mellan noll
och 20 ar i Norrbotten.

For Alvsbyns del tog Helena Ohlund, kom-
munalridd, det forsta initiativet via Region
Norrbotten, vilket gav Alvsbyn mojlighet att
delta i projektet. I samma veva som Alvsbyn
gick dven Pited kommun med i projektet.

Brett deltagande

Psykisk hilsa paverkar i hog utstrickning livs-
situation, sjilvsyn, roll i samhillet och moj-
ligheter till delaktighet. I Alvsbyn medverkar
Hilsocentralen, forskolechefer, Barn- och Fa-
miljeenheten, rektorer och personal fran bade
grundskola och gymnasium, personal frén en-
heten for ensamkommande flyktingbarn samt
Kultur och Fritid.

— Eftersom det ir en satsning pa unga min-
niskors vilmaende vill vi ha ett brett deltagan-
de. Fa med hela spannet. Vi har tillsammans
forsoke kartligga vad som i dag finns och
fungerar, berittar Ulrika Nygard, skolkurator.
Tva saker som fungerar bra dr pappa/partner-
samtal redan pa BVC och ABC-utbildningen
till fordldrar till barn mellan tre och tolv ar.

Familjecentralen saknas

En sak som diremot inte lingre finns ir Fa-
miljecentralen eftersom det saknas lokaler.

— Men vi hoppas att Familjecentralen kom-
mer tillbaka. Den var bra, inte minst for att
specialpedagoger tidigt kunde fanga upp sig-
naler pd psykisk ohilsa.

For att bryta den negativa utvecklingen
krivs forebyggande arbete och kompletteran-
de insatser for personer som redan drabbats av
psykisk ohilsa.

Tva utbildningar, som finansieras av pro-
jektet, har genomférts. En kallad YAM
(Youth Awere of Mental helth).

— Det ir ett hilsofrimjande och preventivt
skolprogram dir sju personer fran Alvsbyn
medverkat. Vi har ocksd genomfért program-
met bland alla kommunelever i drskurs 8 plus
arskurs 7 i Vidsel med gott resultat. Det byg-
ger pa rollspel, information, vart man kan
vinda sig, orsaker och vad man kan gora vid
psykisk ohilsa, siger skolkuratorn Ulrika Ny-
gard.

Fler ungdomliga réster

Den andra utbildningen, med fyra medver-
kande fran Alvsbyn, heter ACT.

— Det dr ett program som riktar sig mot
gymnasieelever, handlar om stress och hur
man hanterar den, siger Ulrika och fortsitter:

— For oss giller det att prova oss fram. Men
vi dr pa god vidg att hitta nya l6sningar. Vad vi
onskar ar att fa fler roster frin ungdomarna
sjdlva och kunna lyfta in kulturen i projeket.

Arbetet med att frimja ungas hilsa ir ett
forindringsarbete som kriver god struktur
och en héllbar organisation. Det behvs ocksd
en tydlighet med fordelat ansvar kring fr-

gorna dir mélet 4r att arbeta for en gemensam
mélbild f6r att fa arbetet att halla ver tid.

SAM-projektet pagir till och med juli
2017.

Projektets mal:

* Att andelen elever i gymnasiets forsta r,
som de tre senaste minaderna ofta eller
alltid kint sig ledsna eller nedstimda,
minskar.

* Att andelen unga som tar sitt liv minskar.

* Att infora en nollvision gillande sjilvmord
i Norrbotten.

o Att skapa ett vil fungerande samarbete med
en klar ansvarsférdelning mellan landstin-
get, kommunférbundet, linsstyrelsen och
andra akedrer savil centralt som lokalt
kring frimjandet av psykisk hilsa hos unga
i Norrbotten.

Arbetsmodell:

* Insatser for att hjilpa de som redan
drabbats av psykisk ohilsa. Gemensamma
forebyggande atgirder for act bryta den
negativa utvecklingen. Malgrupp unga
mellan noll och 20 ar.

* Beskriva, méjliggora, utveckla, testa, utvir-
dera och kommunicera samarbetsformer
och metoder som frimjar psykisk hilsa.

* Under 2014-08-01 till 2017-07-31 har
SAM tagits fram som pilotprojeke i en
storre kommun, Boden och i en mindre
kommun, Haparanda.

* Fro.m. hosten 2016 har SAM pébérjats i
yteerligare tvi kommuner, Pited och Alvsbyn.

* Etik och kvalitetssikringsverktyg har tagits
fram for att ge stod for skolan i deras val av
hilsofrimjande och férebyggande metoder.

* Stdd ges till det pdgaende livsstilsprojektet
HEL, Hailsa, Elev och Livsstil, pd Bjork-
nisgymnasiet i Boden.

¢ Ta fram ett vilfungerande batteri av at-

girder som kan anvindas som arbetsmodell
i lanets 6vriga kommuner.
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over, berittar hon.

Lyckad aldre- och anhérigvecka

Den 13 februari gick drets upplaga av ildre- och anhérigveckan av
stapeln pa Fluxen. Veckan, som ir uppdelad i olika teman, bjéd
bland annat p4 olika foreldsningar och diverse informationstriffar.
Elin Suup, anhérigkonsulent i Alvsbyn, ir ndjd 6ver veckan och
den positiva besokarstatistiken.

— Jag ir vildigt forvanad, men ocksa glad 6ver att det har varit cirka
100 personer per dag. Det ir jittekul. Och fin respons har det blivit,
besdkarna har tycke atc det har varit vildigt bra. Det ér jag vildigt glad



Pa gang inom Fritid & Kultur

Vintern dr snart over och sommaren ligger
bara runt knuten. Men innan sommaren an-
linder méste vi forst njuta av den vackra och
bildskéna viren, den Arstid dir den trista
grda tonen blir till en vacker och underbar
gronska. Till detta har Alvsbyn en rad olika
fritid- och kulturaktiviteter att erbjuda, for
bide stora och sma.

Nagra evenemang i kommunen

Bland kommunens evenemang hittas bland
annat Dansdragets regionala danstivling pa
Forum, som kommer att arrangeras lordag
den 6 maj. Den 20 maj anordnar Kraft &
Hilsa sitt aterkommande misterskap i bio-
grafen pd Forum. Tavlingen bestar av étta
olika grenar dir deltagarna kommer att
kimpa om dra och berdmmelse.

Under sommaren kommer Jan Martins-
son att tillsammans med Louise Majunge
halla i allsing i Lomtjirnsparken pé torsda-
garna.

For de allra minsta kommer teatergruppen
"Teater Mila” att framfora den kritikerrosa-
de berittelsen "Den tappre lille skriddaren”.
Detta kommer att dga rum den 8 maj.

Under knalledagen, den 7 juli, anordnar
Kultur & Fritid, tillsammans med Alvsby
forsamling, ett snapchatrally f6r ungdomar.
Tivlingen kommer g ut pa att deltagarna
ska samla poing genom att skicka bilder ge-
nom mobilappen Snapchat, ifrin olika ut-
satta destinationer.

Like ifjol kommer dansforestillningen
Trolltagen tillbaka till Storforsens naturscen.
I dagarna tre, med start den 7 juli, har man
chans att f6lja den spinnande berittelsen
om de sex flickorna som blir kidnappade av
hemska troll.

For fler evenemang och mer information
besok girna: www.alvsbyn.se/evenemang

Nationell vecka med fokus pa
krisberedskap for allmanheten

Vecka 19, med start den 8 maj, anordnar
Myndigheten f6r samhillsskydd och be-
redskap (MSB) en krisberedskapsvecka
runt om i landet. Fokus med veckan kom-
mer att handla om att informera inneva-
narna om vad dem sjilva kan géra nir
katastrofen ir kommen, di exempelvis
bade vatten och strom saknas en lingre
tid. Grundtanken ir att man som privat-
person ska klara sig i minst 72 timmar pa
egen hand.

Pa plats under veckan i Alvsbyns kommun
kommer representanter frin bide fjirrvir-
men och vatten/avlopp att finnas, tillsam-
mans med kommunens risk- och sikerhets-
samordnare, Margareta Lundberg, for att
informera medborgarna om hur man pa bis-
ta sitt forbereder infér eventuell katastrof.

— Allminheten behover f& en puff i rite
riktning, att vi ska ha grejer hemma nir ni-
got intriffar. Vi har alla ett eget ansvar, man
kan inte ringa till kommunen och siga "Nu
har jag varit utan strom i tva dagar, hjilp.”.
Enligt lagen om skydd mot olyckor (SMO)
framgir att den enskilde har ett eget ansvar
att ta hand om sig sjilv. Det som kommu-
nen miste gora ar till exempel att ta hand
om dem som inte klarar av det sjilva, bland
annat gamla och sjuka. S& man behover ha
en beredskap hemma, ett litet f6rrad med
grejer, berdttar Margareta.

For tid och plats se annonsering.

Bra att ha hemma:

¢ Kott- och fiskkonserver.
 Gronsakskonserver.

¢ Torrmjolk.

* Vartendunkar.

* Varma klider.

e Sovsick/filtar.

* Virmeljus.

¢ Ved (om du har eldstad).

* Gasol-/fotogenkamin eller fotogen-
lykta + brinsle.

¢ Vev- eller batteridriven radio.

* Batterier, som passar din utrustning,.

Viktiga telefonnummer:
112 — Nédnummer vid fara for liv,
egendom och miljé.

113 13 — Informationsnummer vid
olyckor och kriser.

114 14 — Polisens nummer vid icke
akuta hindelser.

1177 — Sjukvardsridgivning.

Polarbréd vill stoédja
lokalt friluftsliv

Det dr viktigt f6r bade kropp och sjil att
nagon ging ta en promenad utomhus
och njuta av vad naturen har att erbjuda.
Brodjitten Polarbréd dr dirfor mite uppe
i en satsning for att frimja foreningar som
uppmuntrar till just utomhusaktiviteter.
Bland annat handlar det om féreningar
som erbjuder aktiviteter som orientering,
fiske, l6pning, klittring, svampplockning
och fagelskddning.

— Vi behéver komma ihdg vad som ir
viktigt pd riktigt. Act tillsammans méta
miénniskor, njuta av upplevelser och ta
en god fika ute i det fria kan vara virt si
mycket. Vi vill tillsammans med lokala
foreningar skapa forutsittningar for att
fler kan himta kraft frin naturen, siger
Elin Emanuelsson, Polarbrod.

Dirfor kan man nu soka sponsrings-
pengar till en prova-pa-dag. Stodet soks
pa Polarbérds hemsida och pengarna ir
tinkt att ticka eventuella omkostnader
och marknadsféring.

Kommunen séker
sommarvikarier

Sommaren borjar nirma sig och kommu-
nen soker nu sommarvikarier till de olika
verksamhetsomradena, frimst inom vard
och omsorg. Rekrytering sker lopande
fram till sommaren.

For mer information om jobben, se kom-
munens hemsida:
www.alvsbyn.se/ledigajobb

Ny personal

Sandra Svensson
Ny miljsinspektor pa Alvsbyns kommun.
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Information fran miljé- och byggkontoret i
Alvsbyn till dig som ir kattigare, blivande
kattigare eller intresserad av fragor som ror

katter.

Katten ar ett husdjur som minga minniskor
uppskattar och finner glidje i. Kattigaren
har ansvar for sitt djurs vélbefinnande och
eventuella problem som den kan orsaka. Nar
djurdgaren inte tar sitt fulla ansvar r det late
att djuret far illa eller att det uppstér irritation
hos de omkringboende.

Miljs- och byggkontoret far ibland kla-
gomal pd losspringande katter som orsakar
oldgenhet i bostadsomriden. De flesta klago-
malen giller sandlidor, altaner och broar som
fororenas av katter. Allergiproblem frin 16s-
springande katter forekommer ocksa.

Att tinka pa innan du skaffar katt

* Det krivs tid, intresse och kunskap for
att klara av att ha en katt.

e En katt kan bli 15 4r eller ildre.

* Kattdgaren ansvarar for att katten har
det bra och édven for den oligenhet som
katten orsakar andra minniskor.

o Ar du beredd att ta ansvaret?

Goda rad till dig som har katt

* Prata med dina grannar om du har en
utekatt — Friga dina grannar om din katt
upplevs som ett problem och sig att du
girna vill veta om din katt stér dem.

 Hall katten inomhus — T4tortsmiljé med
trafik 4r en onaturlig och farlig miljo for
en katt.

¢ Om du har en utekatt — Om du ind3 vill
ha katten ute bor du hélla den under upp-
sikt. Se till att din katt har en ldda med
ren sand att utritta sina behov i, inne eller
pa din egen uteplats.
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Information om att halla katt
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Kastrera katten — Okastrerade hankatter
har en medellivslingd pé bara 2 4r om de
lever i stadsmiljé. Manga av dessa katter
blir 6verkorda. En kastrerad katt blir
lugnare och haller sig hemma mera.
Kastrerade katter 4r mindre benigna att
revirmarkera med urin och hamnar mindre
ofta i revirslagsmal med andra katter. Lt
en veterinir kastrera katten. De flesta vete-
rinidrer rekommenderar att katten bor vara
minst 6 manader vid kastrering och det
giller bdde hon- och hankatter.

Ge katten P-piller — Om man inte vill
sterilisera sin honkatt utan vill anvinda
henne i avel, kan man ge henne P-piller
under de tider man vill férhindra ovil-
komna kattungar.

ID-mirk katten — En katt kan identitets-
mirkas. Chansen att f4 tillbaka den om
den springer bort ir stérre. Om katten
skulle férolyckas minskar risken att du som
dgare inte fir reda pa vad som har hint din
katt. Om din katt inte dr mirke kan du
istillet sitta pa den ett halsband med adress
och/eller telefonnummer.

Vaccinera katten — Lat vaccinera din katt
mot kattpest. Vaccination sker forsta
gangen vid 3 manaders alder och direfter
helst varje ar.

Katt i band — Det gar att trina katten att
g4 i band om du borjar nir den ir liten.

Sommarkatt — En katt kan inte klara sig
sjilv ute aret runt. Du som 6verger din
sommarkatt pd hosten utsitter ett djur
for onodigt lidande vilket ér straffbart.

Mata inte frimmande katter — Tamkatten
bor ndgonstans och hittar hem nir den 4r
hungrig. Vilda katter har ofta mask och
andra sjukdomar som kan spridas till kat-
ter och hundar som lever bland minniskor.
Om du bérjar mata herrelésa katter tar du
samtidigt pa dig ansvaret for katterna.

* Ta ditt ansvar — Agera som kattigare pd ett
ansvarsfullt sitt sd behovs inga skdrpningar
i lagar och foreskrifter.

Vad séger lagen

Djurskyddslagen (hanteras i forsta hand av lins-
styrelsen)

2 § Djur ska behandlas vil och skyddas mot
onddigt lidande och sjukdom.

Forordningen om miljofarlig verksambet och
hélsoskydd (hanteras i forsta hand av miljé- och
byggkontoret)

36 § Husdjur och andra djur som halls i fing-
enskap ska forvaras och skétas s att oligenhet
for minniskors hilsa inte uppkommer.

Lag om tillsyn dver hundar och katter (hanteras
i forsta hand av polismyndigheten)

1 § Hundar och katter skall hallas under sa-
dan tillsyn som med hinsyn till deras natur
och évriga omstindigheter behévs for att fo-
rebygga att de orsakar skador eller avsevirda
oligenheter.

21 § En katt som med skil kan antas vara
overgiven eller forvildad fir avlivas av jake-
rittshavaren eller av ndgon som foretrider
denne. Inom titbebyggt omride krivs dill-
stdnd av polismyndigheten.

Vad kan du som stérs av
andras katter géra?

* Prata med kattigaren! Ofta tror dgarna
att just deras katt haller sig pa tomten
eller alldeles i nirheten och vet inte om att
katten besvirar nigon.

¢ Tick 6ver sandlador nir de inte anvinds.

* Schasa bort katterna, zoobutikerna siljer
ibland avvisande medel mot katter som du
kan testa att sitta ut dir katterna gir.

* Kom ihég att katten ocksé kan gora nytta
genom att halla nere mingden av gnagare
som ocksd kan bli ett problem om de blir
for manga.

Hit kan du vinda dig
om du har fragor:

Miljs- och byggkontoret..... 0929-170 00

Distriktsveteriniren............. 0929-103 51
Linsstyrelsen .......ccoveueeene. 0920-964 00
Polisen....cuuecueeeeeecrieeiieeieeieeieeae 114 14



