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KRONIKAN

NAGRA DECIMETER SNO, minusgrader s att
det biter lite i kinderna nir man ir utom-
hus och ett lite ljusare morker pa kvillarna.

Lingtan efter vinter, massvis med sné och
framforallt skoterkdrning dr stor. Lingtan
efter den hirliga adrenalinkicken.

Det dr samma lika varje 4r, som ett barn
pa julafton nir det vita guldet ligger sig
pa marken.

Spinningen infér den kommande si-
songen. Har forsisongstriningen gett det
resultat som krivs? Kommer jag att kunna
prestera pa topp? Kommer jag trivas pa
den nya skotern? Det ir frigor jag brukar
fundera over.

MANGA ANSER ATT vintern bara ir till be-
svir. Det dr kallt, man méste skotta sno
och ett enda mérker 4r vad jag ofta fir
hora.

Visst kan jag hélla med, men det giller
act hitta det positiva i det negativa ocksa.
Att tinka utanfor ramarna. Kli dig lite

extra, gor skottningen till ett trinings-
pass, tind ndgra ljus.

Fér mig har vintern alltid betytt vildigt
mycket redan frin tidig alder. Massvis
med timmar bredvid skotercrossbanan
om att en vacker dag fi kéra sjilv, att fa
std hogst upp pé prispallen. Jag har all-
tid haft héga mal i livet, vilket jag tror 4r
vildigt viktigt om man vill uppné nagot.
Att stindigt ha négot att striva efter. Min
pappa, som ir handikappad, kommer all-
tid att vara en stor drivkraft f6r mig, att se
mojligheter istillet for hinder.

NU BORJAR SASONGEN/VINTERN 2015 nirma
sig vilket gor mig otroligt glad, forvin-
tansfull men samtidigt lite nervos. Har
jag vad som krivs for att gor en lika bra
sisong som forra? Jag hoppas, tror och vill.

Alskade vinter, du ir s3 efterlingtad!

Erina OHMAN

Ombyggnad av
kommunhusets foajé

Delar av kommunhusets nedre plan kom-
mer snart att genomga en forvandling,
bide vad giller utseendet och placering av
reception/vixeln. Bland annat sd kommer
personalrummet att byta rum. I framtiden
kommer reception/vixeln och postrum-
met att forldggas dir.

— Ombyggnationen startar i januari och
planen ir att det ska vara klart pé ett par
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manader, siger Crister Lundgren pa kom-
munen som har hand om projektet.

I och med att vixeln byter plats kommer
foajén att goras om. Aven ett nytt konfe-
rensrum kommer att iordningstillas. An-
ledningen till dessa dndringar ir for att
forbittra arbetsmiljon och gora det littare
att ta emot medborgare.
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Smaféretagen i Alvsbyn
vixer mest i landet

En ny vetenskaplig undersékning av
vérdetillvixten bland sméféretag i
73 803 aktiebolag visar att foretagen
i Sverige mar bist i Alvsbyns kom-
mun.

— Det var riktigt rolig ldsning, en virde-
tillviixt pa dver 50 % verkar nistan orim-
ligt bra, berittar Elisabeth Nordstrom,
Foretagarna i Alvsbyns ordforande.

—Nyckeln ir det goda ledarskapet med
foretag i flera branscher som lir av varan-
dra. Vi har duktiga foretagare och entre-
prenérer i Alvsbyn med goda forebilder,
berittar Pir Jonsson, niringslivschef pa
Alvsbyns kommun.

Enligt den nya undersokningen som
gjorts av foretagsvirderingsbyran Valua-
tion ligger Alvsbyns kommun pi en klar
forstaplacering gillande virdetillvixten
i landet bland smaforetagen under 2013.
Rikssnittet for virdetillvixten hamnade
pa 4,3 %. Stockholm ligger pa 4,0% och
Norrbotten har bista tillvixen av alla -
nen med 9,1%. Storsta tillvixten av lan-
dets kommuner har Alvsbyn och dir lan-
dade siffrorna pd hela 53,6 %. Det dr 18 %
mer in Goétene kommun som hamnade pa
en andraplacering.

— Och d4 4r exempelvis inte tva av vara
starka motorer Polarbrod och Alvsbyhus
med i denna undersékning, eftersom de
inte tillhor kategorin sméiféretag dé de har
fler in 49 anstillda, betonar Pir Jonsson,
niringslivschef pa Alvsbyns kommun.

Vetenskaplig undersékning

For att fa fram siffrorna har Valuation an-
vint sig av en si kallad virdebarometer.
Det ir en sammanstillning av de uppskat-
tade virdena hos drygt 73 000 sméiféretag.
Virderingstekniken tar sin utgdngspunkt
i foretagens eget kapital. Utover detta gors
en analys av foretagens formaga att genera
virdeskapande vinster under en lingre tid
framover. Virderingen bygger pa foreta-

gets specifika historiska utveckling under
ett antal 4r. Detta gor att kortsiktiga vari-
ationer i ett foretags formaga att leverera
avkastning endast fir en begrinsad inver-
kan pé virderingen. Virderingen tar vida-
re hinsyn till branschspecifika egenskaper
hos foretagen.

—Resultatet visar att de svenska smafo-
retagen allmint sett mar ganska bra. Lon-
samheten minskade nigot under 2013,
men 4r inda fortsatt god, siger ekono-
mie doktor Tomas Hjelstrom, expert pa
foretagsvirdering och chefanalytiker vid
Valuation Féretagsvirderingar i Sverige
AB, som star bakom den nya virdebaro-
metern.

Alvsbyn — ett norrbottniskt
Gnosj6
Alvsbyn har drygt 8000 innevinare och

hela 800 aktiva foretag, vilket gor Alvs-
byn till lite utav ett norrbottniskt Gnosjo.

Fakta om Virdebarometern

« 73 803 svenska aktiebolag
med mellan 1 och 49 anstillda
ingar i undersokningen. De har
alla en nettoomsittning som
éverstiger 250 000 kronor men
understiger 92 miljoner kronor
(10 miljoner euro) samt minst
tre bokslut registrerade hos
Bolagsverket.

« Virderingsmodellen tar hin-
syn till tre centrala delar i ett
foretags finansiella utveckling:
foretagets formaga att skapa
vinster, tillvixttakten samt
viljan att aterinvestera i fore-
taget och dirmed skapa en
grogrund for framtida tillvéxt.
Interaktionen mellan de olika
delarna ar central for att forsta
ett foretags virde.

Enligt Elisabeth Nordstrém ordférande i
Foretagarna i Alvsbyn handlar det myck-
et om ett gott samarbete och en ett varmt
foretagsklimat.

—Alvsbyn har en lang tradition av en-
treprendrskap och starka entreprenorer.
Jag tror att den senaste skjutsen framat
handlar om vér och andras tilltro fér vad
den tinkta gruvetableringen kan gora for
Alvsbyn. "Framtidsrika Alvsbyn” - ir en
kinsla som sprids.

Péir Jonsson, nringslivschef i Alvsbyns
kommun. Varfér tror du det gdr sé bra
for féretagen i Alvsbyn?

—Hir i kommunen finns goda férutsitt-
ningar for tillvixt med bra sammarbete,
korta beslutsvigar och ett gott nirings-
livsklimat. Samtidigt har vi kompetenss-
verforing mellan foretagen pa ett okom-
plicerat sitt, berittar han.

De 10 kommuner dir féretagen
véaxer mest i Sverige

Virdetillvixten senaste aret i

procent.

Alvsbyn 53,6
Gétene 35,6
Upplands-Bro 32,1

Jokkmokk 28,8
Bjurholm 27,3
Fagersta 24,1
Tranemo 21,1

Ale 20,2
Ockers 20,0
Kristinehamn 19,7

Killa: Valuation virdebarometer
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Nya ledaméter i kommunfullméaktige

Helena Ohlund, s Peter Eriksson, s Inger Grankvist, s Tomas Egmark, s

Agneta Burman, s Stefan Hortlund, s Linda Lidman, s Henry Larsson, s Charlotta Berglund, s Ahmed Hassan, s

Anna Lundberg, s Jan Lundberg, s Anneli Johansson, s Matilda Wiklund, ¢ Berit Hardselius, c Johan Johansson, ¢

Géran Lundstrém, ¢ Agneta Nilsson, ¢ Madelene Andersson, sd Séren Nilsson, sd

Kristina Sandsten, v Ann-Sofie Holmstrém, v Birger Wallgren, v Inger Lundberg, fp Lars-Ingvar Wendt, fp Robert Andersson, kd

c = Centerpartiet Madelene Andersson, sd, var inte med pa det férsta kommunfullmdik-
fp = Folkpartiet tige da bilder pd évriga politiker togs. Alvsbybladet har férsékt ordna
kd = Kristdemokraterna fotografering av henne eller en eventuell erscittare men har inte lyckats.

ns = Norrbottens sjukvardsparti ) . ) ) . .
Sorteringsordningen pa bilderna dr enligt uppropsordningen i férsta

= Social k
s = Socialdemokraterna Kommunfullméktige.

sd = Sverigedemokraterna
v = Vinsterpartiet

Foto: Mat Richardson, www.matrichardson.com

Lena Hedman, ns
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Kommunen séker vikarier Julmarknaden
till sommaren 2015

Om bara ett par manader ar somma-
ren hir igen och det finns nu chans
att soka semestervikariat pa kom-
munen. Till sommaren 2015 finns
det drygt 270 platser att s6ka och
redan den 6 december slipps an-
s6kningarna.

— Det dr da for att finga upp hemvindar-
na, men ocks for att vara ute i god tid
for att sikra verksamheten, berittar Ingrid
Ohman Eriksson, enhetschef pi beman-
ningsenheten i Alvsbyn.

Nir man skickar en ansokan anger man
vilken tjinst man dr intresserad av, samt
bifogar eventuella handlingar, exempelvis
betyg och examensbevis om man har legi-
timation inom omradet. Bemanningsen-
heten kommer 4ven att begira ett utdrag
fran belastningsregistret for att se si att
allt stimmer.

Sista datumet for att limna in en an-

sokan ir den 28 februari. Efterat gir per-
sonalen pi bemanningsenheten igenom
ansokningarna, for att sedan skicka dem
vidare till enhetscheferna pa de olika av-
delningarna som tar det slutgiltiga beslu-
tet. Definitivt svar kommer att limnas
nigon ging under mars.

Tjinsterna som finns att soka 4r:

* Arbetsterapeut

* Bistdndshandliggare

e Enhetschefer

* Fritidspedagog

e Forskollirare

e Handledare BROS

e Kock/kokerska/ekonomibitride
* Sjukgymnast

* Sjukskoterska

¢ Underskoterska/virdbitride
* Virdare/personlig assistent

Fér mer information se annonser i tid-
ningar och pd www.alvsbyn.se

| Storforsen tar
en paus i ar

I ir tar den traditionella och vilbesdkta
julmarknaden i Storforsen en paus. An-
ledningen till detta ir for att arrangérerna
kinner att det dr dags att uppdatera kon-
ceptet och ta det till nista steg.

— Vi behover tid att utveckla det vidare, vi
har ju hallit pd i fem 4r nu. Men vi kom-
mer tillbaka 2015, lovar Birgitta Forsman,
marknadens arrangdr, och ligger till att
Storforsen Shop kommer i alla fall ha 6p-
pet under de planerade dagarna.

Tidigare ar har marknaden gt rum un-
der 7:e och 8:e december. P4 grund av att
marknaden krockar med andra markna-
der i linet kommer nista ars upplaga att
hillas under férsta adventhelgen istillet,
som nista ar infaller den 28:e och 29:e no-
vember. Detta for att fler utstillare ska fa
chans att komma och silja.

Multiprofessionellt team

Fran februari 2013 finns ett multipro-
fessionellt team upprittat i kommu-
nens nyrenoverade och anpassade
lokaler pa Ugglans bottenplan.

Teamet bestdr av ett antal professioner i
form av bistdndshandliggare, sjuksko-
terskor, arbetsterapeuter, sjukgymnaster,
bostadsanpassningshandliggare, syn- och
hérselkonsult, anhérigstddjare. Personal-
syrkan bestdr av ca 25 personer och an-
svarig enhetschef ar Annelee Mickelsson.

Varje profession utfor arbete inom sitt
yrke, som kan vara allt frin myndighets-
utovning till hilso- och sjukvérd i hem-
met. Den storsta vinsten med att alla nu
sitter samlokaliserade har varit att resur-
serna kan anvindas pa ett mycket mer ef-
fektivt sitt.

I stillet for att ringa runt och férsoka
hitta tillfillen att triffas, samlas teamet
till ett gemensamt méte varje morgon som
benimns ROS (Resurs- och samordnings-
moten). Vid detta méte finns alla profes-

Multiprofessionella teamer samlat en vanlig dag till ROS-mate

sioner representerade och dir kan teamet
snabbt och enkelt samordna sina resurser
pa ett effekeive sitt.

Syftet med ett multiprofessionellt team
ir att kunna erbjuda en personcentrerad,
indamalsenlig och kvalitetssiker verk-
samhet. Mailet ir att individen ska var i
centrum och stdd och hjilp ska ges i ritt

tid pa ritt nivé.

Utvecklingsarbetet pagir fortlopande
och verksamheten arbetar i dag mot att
fortydliga kommunikationen inom och
utom organisationen.

Det multiprofessionella teamet kallas
ocksé fér "Hilso- och sjukvadsteamet”.
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Snart 6ppnar nytt industriomrade

| drets forsta Alvsbybladet berittade
vi om de attraktiva industritomterna
som gick at som smor i solskenet.
Anders Nilsson Vd pa Alvsbyns fast-
igheter later meddela att det 4n finns
kvar nagra tomter som star redo fér
de féretag som vill bygga.

— Det finns bara 4 stycken industritomter
kvar pa gamla industriomradet, berittar
han.

Redan intresse for det
nya industriomradet

Utdver industritomterna som finns hiller
kommunen iven pd att bereda nya, som
redan ir heta. Det nya industriomradet
kommer att ligga nira dtervinningscen-
tralen pa marken som vetter mot Kanis-
backen (se kartan).

— Vi har redan fitt intressenter som
vill etablera sig pd det nya omradet och
det kinns bra. Nista steg 4r att gora en
inventering for vad det kommer att kosta
med végar, vatten och avlopp siger Anders
Nilsson.

Forlangd

Sysselsattningen okar i
Alvsbyns kommun

For en kommun ir sysselsittningen vik-
tigt f6r dess utveckling. Sysselsittningen
inom kommunen har enligt Statistiska
centralbyrdn (SCB) 6kat med 219 nya
jobb pa 2 ar, det ir en del av forklaringen
med vér befolkningsékning. Kommunen
bygger inte bara for framtiden.
Det ir en tillvixt nu.

Fler vill etablera sig i kommunen

Alvsbyns kommuns roll ir att sikra in-
frastruktur. Det ir en ling process att ta
fram nya industritomter. Kommunen vill
inte att tomterna ska hinna ta helt slut
innan det nya omradet ir klart och dirfér
har arbetet redan hunnit en bra bit pa vig.

Galler 2014-09-29 - 2015-08-31

Linje 993 Bredsel - Vidsel - Visttrisk - Alvsbyn

[o]

efterfragestyrd | [ i
HALLPLATSER Ti, To

traﬁk BREDSEL 12:20
VIDSEL Skolan 12:23
VIDSEL Hotell Renkronan 12:25
MANJARV 12:30

Fram till den 31 augusti 2015 kan Du som MUSKUS 12:40

bor efter linjen Bredsel - Vidsel - Mar}jérv VlSTTRASK Affar 12:45

- Muskus - Visttrisk - Korstrisk - Alvs- KORSTRASK Hip var 94 12:50

byn dka med efterfrigestyrd trafik ner till ALVSBYN Busstation 13:05

Alvsbyn. Turen gir tisdagar och torsda-
gar klockan 12:20 frin Bredsel om nigon
gjort en bestillning. Bestillning gérs pa
telefonnumret 0771-100 110 senast dagen
innan resdagen. Biljettpriset ir vanlig en-
kelresa enligt Linstrafikens taxa. Returre-
san gors med Linje 242 klockan 16:15 vid
Alvsbyns Busstation

Anm:

Turen ar efterfragestyrd och maste bestéllas senast dagen innan
resdagen pa telefon 0771-100110, Lanstrafikens kundservice.
Lanstrafikens enkelpriser tillampas.

Returresan gdrs med Linje 242 kl 16:15 fran Alvsby Busstation.
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Ny bostadsforsérjningsplan
med fokus pa framtiden

Alla medborgare ska ha méjlighet att leva i goda bostéder. Just nu pagar en
uppdatering utav kommunens bostadsférsérjningsplan fér att kunna klara

av nutidens och framtidens behov.

— Syftet med det hir ar att man ska se hur efterfragan ser ut och vad vi
behoéver gora for att Alvsbyn ska ha bostider i beredskap som motsvarar den
kommunala visionen och framtida efterfragningar, berittar Helena Ohlund,

Alvsbyns kommunalrad.

Tidigare i ar dndrade regeringen lagen
gillande kommunernas bostadsf6rsorj-
ningsansvar som tridde i kraft vid mil-
lenniumskiftet. Lagen innebir att samt-
liga kommuner i Sverige miste ta fram

Annie Arnquist

egna riktlinjer for bostadsforsorjningen
i kommunen som mdste godkidnnas av
Kommunfullmiktige (KF) vid varje
mandatperiod. Férutom en dndring i la-
gen finns det dven ett mél act utdka anta-
let bostdder i landet med 250 000 innan
ar 2020.

Alvsbyns kommun har anlitat Annie
Arngqpvist, arkitekt och konsult frin Arn-
qvist & Sivenbring AB, f6r att plocka
fram det material som kommer att pre-
senteras i KF 2015.

Positiva férslag fran inbjudna

Den 20 oktober bjods fastighetsigare och
forvaltare in till ett samrdd dir Annie
presenterade arbetet. De nirvarande fick
komma med egna synpunkter och forslag

pa vad dom tror skulle locka fler att flytta
hit och hur man skulle kunna I6sa den ri-
dande bostadsbristen.

— Jag tyckte att det var en positiv stim-
ning och minga bra och konkreta tankar.
Men jag tror att det kommer att behovas
mer moten, mer samverkan, mer idéer.
Kanske till och med idéer som kanske ver-
kar konstiga i forsta anblick for att klara
den hir utmaningen, for att det ir inte
helt enkelt. Men med ett gott samarbets-
klimat si kommer man mycket langt.

Négra utav forslagen var att gora fler bo-
stiader vid exempelvis sjdar och framforallt
virna om miljén och kulturen, eftersom
det ir stor efterfragan pa dessa tva.

"Det var bra kvalité”

Ett par dagar efter samréidet triffade An-
nie kommunens politiker for att héra de-
ras visioner och forslag. Aven om inte alla
inbjudna politiker valde att komma kunde
de nirvarande deltagarna limna métet
ndjda.

— Det var bra kvalité den dagen, vi var
ganska &verens politiskt, berittar Alvs-
byns kommunalrid Helena Ohlund.

Alvsbyns niringslivsgala 2014

Utmarkelser, god mat, underhall-
ning, dans och sa forstas en massa
mingel. Arets Naringslivsgala blev,
som sina férlagor, en trevlig och
uppskattad tillstillning. Som vanligt
var galan utsald och pa plats fanns
300 glada gister. Vinnarna av Alvs-
byns naringslivsgala 2014:

Arets foretag: P Lundbergs Platslageri AB

o Arets Pirla: Café Storgatan

o Arets hallbar utveckling: Jobbcentralen
o Arets ambassadér: AB Nian

o Arets Senior: Wolgan Carlsson

* Arets Rookie: Alvsby Sport och Fritid

Lis mer pA www.niringslivsgala.se
Se nomineringsfilmerna pd www.youtu-
be.com/alvsbyn

/

/4

Vinnare pa Alvsbyns néringslivsgala 2014

b
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Villatomter till salu

Planerar du pa att bygga upp ett hus
i Alvsbyns kommun men vet inte var
du ska placera det? Leta inte ldngre,
i skrivande stund finns nu 55 lediga
tomter som star redo till férfogande.

Kommunen har under den senaste tiden
fixat och rustat ett flertal villatomter som
stér till forfogande for de som ir sugna pa
att bygga upp ett hus. Forsiljningen utav
tomterna startade for drygt ett ar sedan
och in finns det ett flertal kvar att kdpa.

Lediga tomter

[ Alvsbyns centralort stir 19 tomter
fullt redo, sju pa Ostermalm, fem pa Vis-
termalm, sex pd Nygrensvigen och en pa
Nya Altuna.

— Sen har vi utspridda lite éverallt, sju i
Korstrisk, 11 i Visttriask och 18 i Vidsel,
berittar Anders Nilsson, Vd for Alvsbyns
fastigheter AB.

Priset pa en tomt ligger just nu pa 120
kronor per kvadratmeter.

Férutom de 55 firdiga tomterna som
finns till salu redan nu finns det iven
planer for 22 nya villatomter mittemot
Pirlans forskola och 44 tomter mittemot
Timmersvansens forskola.

Den som ir sugen pé att bli tomtigare
kontaktar Vd:n for Alvsbyns fastigheter
pa 0929-723 41. Fram till arsskiftet 4r det
Anders Nilsson, men frin och med i janu-
ari tillerider Lennart Lundgren som ny vd
for Alvsbyns fastigheter.

I = Lediga tomter

I - Lediga tomter
(Nyligen iordningsstallda)

= Planerade nya tomter

/ %da A /QA

X JPIanerat omrade for 22 tomter|;5:2

< Fotbollspla

Ostermalm (7 tomter)
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Nya Altuna (1 tomz)

ltuna industriomrade:
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Nu nir kallare klimat har anlint och vin-
tern har lagt sig dr det bra att veta vad som
giller kring vedeldningen. Eldar man pa
fel sitt eller med fel utrustning kan detta
medféra konsekvenser. Vid dalig férbrin-
ning av ved och pellets bildas manga ofér-
brinda fororeningar, exempelvis kolvite
och sot, som bevisats ha negativ effekt pa
bide klimatet och minniskors hilsa.

— Det ir klarlagt att utsldpp fran ved-
eldning kan paverka hilsan negativt. Det
handlar om bland annat besvirande lukt,
irritation vid luftvigarna och 6kad can-
cerrisk. Besviren piminner om de besvir
man far vid passiv rokning, berittar He-
lena Vikman, miljdinspektdr pd Alvsbyns
kommun.

Vid fragor gillande vedelning var god
kontakta miljo- och byggkontoret.

Vid installation av exempelvis pellets-
och vedpanna gors en anmilan hos An-
nika Lindstrém, byggnadsinspekedr pa
Alvsbyns kommun.

s

-~

. KRANGARD  1:1 . .
N -

L

Sa eldar du pa ratt satt:

« alltid elda med torr ved

« elda inte avfall

- se till att lufttillférseln ar tillracklig
och undvik att pyrelda

- lata en ackumulatortank lagra
vdarmen

« kontrollera hur réken ser ut, svart
eller morkgra rék tyder pa ofullstén-
dig forbranning och gul rék betyder
att det ar for mycket tjira. Roken ska

. . vara vattenanga, eller om det dr en
Ned Vidselet kall dag sa ska den vara vit
Vidsel (18 tomter)
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Michel lar ut bo-kunskaper

Att komma som ny i ett land innebar
inte bara ett nytt sprak. Det kan ock-
sa innebira ett forsta mote med en
tvattstuga eller elspis.

— Nir jag sag en tvittstuga for forsta ging-
en, hade jag ingen aning om hur en sddan
fungerar, siger Michel Ntoto.

Han kom frin Burundi for fem ar se-
dan. Métet med det nya hemlandet betyd-
de inte bara ett nytt sprik. Den nya bosta-
den hade saker han aldrig sett férut. Men
Michel Ntoto lirde sig och nu hjilper han
andra nyanlinda med att lira sig hur saker
och ting fungerar.

— Det ir sidant som kan tyckas sjilv-
klart, som stidning, tvitt, forsikringar,
regler och annat, siger Michel Ntoto.

Samverkansprojekt

Det ir kort och gott en boskola. Hittills
har cirka 35 elever gitt den. Michel Ntoto
ir projekeanstilld och har tagit fram bade
teorimaterial och hiller praktisk utbild-
ning.

— Att det behévs ir inte sd konstigt. Det
ir bara att tinka hur det 4r nir man kom-
mer till en helt ny plats, dir man inte kan

spriket, siger Michel Ntoto.

Det ir flera myndigheter och organisa-
tioner som stir bakom projektet. Milet 4r
en fi en smidig integration.

— Boskolan underlittar for alla, si att
alla kan leva i trygghet och samférstind,
siger Michel Ntoto.

— Egentligen borde nog alla g& en bo-
skola innan man skaffar sig sin forsta bo-
stad. Det 4r mycket att tinka pa.

Boskola for alla

Anders Nilsson, vd pa Alvsbyns Fastig-
heter, sig att det fanns ett for stort glapp
efter Migrationsverkets ansvar tog slut.
Projektet med Boskolan blev 16sningen.

— Alla vinner pa det hir projektet.
Framfor alle blir det s mycket littare for
nyanlinda, siger Anders Nilsson.

Han tycker att projektet 4r s bra att det
kan bli en utveckling av det. Det ir inte
bara nyanlinda svenskar som inte riktigt
vet hur allt fungerar.

— Det kan bli sd att vi infér nagon form
av boskola for alla nya hyresgister. Det be-
hovet finns.

TexT OCH FOTO: GORAN LINDH,
Hem & HYRA. WWW.HEMHYRA.SE

Orienteringskurs for
framtida foretagare

Hur marknadsfér man sitt féretag?
Hur séker man finansiering® Det ar
tvad utav fragorna som besvarades
ndr kommunen annordande orien-
teringskurs fér nyforetagare under
hosten.

Tidigare i 4r startade kommunen iging
en orienteringskurs mot eget fretagande.
Under sex triffar fick ett flertal deltagare
lira sig om allt frin budgetering och ad-
ministration, till marknadsféring och fi-
nansiering. Kursen riktade sig till de som
antingen har startat ett nytt foretag, har
planer pd att starta upp eller befinner sig i
sin Starta Eget process.
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— Vad det hir ska ge till deltagarna det
ir att man ska fa kunskap om hur det 4r
att vara foretagare, samt kring sjilva pro-
cessen nir man startar upp, berittar Sofia
Sundh, niringslivsutvecklare pa Alvsbyns
kommun.

Bra uppslutning

Under kursens sex triffar har konsulten
Owe Johansson viglett deltagarna genom
imnena ckonomi, marknadsforing och
finansiering. Under resans ging har iven
gistforeldsare bjudits in for att beritta om
saker som ir bra att veta nir man startar
eget, exempelvis foretagsforsikring och

kapitalbehov.

Deltagare i projektet

« Bakom projektet star
Alvsbyns kommun, Alvsbyns
fastigheter, Migrationsverket,
Hyresgastféreningen, ABF Norr,
Féreningen Vinskap och
Mutcho Ekonomiskférening.

« Boskolan ir en del i ett projekt
som heter Karusellen.

Hur har deltagandet varit?

— Det har varit fullt. S& jag tycker act det
har varit bra uppslutning, med tanke pa
att det dr forsta gdngen vi kor det hir kon-
ceptet. Jag tycker dven att det har varit en
bra blandning pd minniskor. Det har va-
rit bdde min och kvinnor och bade yngre
och ildre deltagare, berittar Sofia.

Finns det nagra planer pd att anordna
fler orienteringskurser?

— Absolut, vi vill att det ska vara av intres-
se i framtiden ocksd, mélsittningen ir act
kéra dterkommande workshops.



| slutet av augusti klev Elin Suup pa
sin nya tjanst som anhérigkonsulent
i Alvsbyn. Hennes uppdrag bestar
av allt fran féorebyggande hembesék,
samverka med féreningar och or-
ganisationer, till att planera och an-
ordna anhérighetstraffar samt stétta
anhoriga.

Alvsbyns nya anhérigkonsulent heter
Elin Suup och kommer frin Luled. Ti-
digare jobbade hon som enhetschef for
hemtjinsten i hemmakommunen, men
valde att sluta och satsa pa nagot nytt.
Resan ledde dirfor till universitet dir
hon fortsatte att plugga. I slutet av augus-
ti blev hon anstilld av Alvsbyns kommun
och nu kinner hon att hon har triffat
ratt.

— Det hir passar mig bictre. Jag vill ha
kontakt med minniskor och inte enbart
sitta bakom ett skrivbord. Det bista med
jobbet dr kontakten med alla underbara
och hirliga minniskor. Man lir sig sa
mycket utav dem, samtidigt som man
kan kinna att man ger dem ndgot till-
baka i rollen som anhérigkonsulent. Det
kan ocksd handla om tips och idéer. Na-
got som de har nytta av, berittar hon.

YRKESPROFILEN

Elin trivs med att traffa méanniskor
— blev anhérigkonsulent i Alvsbyn

Informerar gérna pa foretag

Elins arbete gir bland annat ut pd att
stodja anhoriga som stottar eller vardar en
nira vin eller nirstiende som drabbats av
lingvarig sjukdom eller funktionsnedsitt-
ning. Detta gors genom exempelvis erbju-
da samtal, informera om mojligheten att
ansoka om vixelvard, dagverksamhet eller
i form av avgiftsfri avlésning i hemmet.
Som anhérigkonsulent gér Elin dven fore-
byggande hembesok och anordnar anhé-
rigtriffar, dir anhériga medverkar i olika
akeiviteter och tillstillningar. En forhopp-
ning som hon har ir att nd fler kategorier
av anhoriga och bygga upp ett nitverk.

— S4 jag hoppas att foretag och organi-
sationer bjuder in mig sé att jag far beritta
om anhérigstod.

Hoppas pa att fler viljer att ta
kontakt

For tillfillet dr det dock inte si minga
anhoriga som viljer att ta kontakt. Det
hoppas Elin blir en dndring pa. Hon vil-
komnar alla som ir i behov av stdd, oav-
sett alder, kon och etnicitet.

—Jag har forstdtt act det finns mycket att
gora, men ensam kan man inte gora allt.
Vi behdver varandra. Alla blir vi gamla

och alla kan vi bli sjuka.

Anhérigtraffar bestar av
anhoriga till personer med:

Fysisk nedsattning

Psykiska nedsattningar
Utvecklingsstérning

eller annan intellektuell
funktionsnedsattning
Langvarig psykisk sjukdom
Langvarig eller kronisk sjukdom
Missbruks- och
beroendeproblematik

Foraldrar till barn under 18 ar
med nagon ovanlig sjukdom
eller funktionsnedsattning
Vuxna barn till personer med
nagon av ovanstaende sjukdom
eller funktionsnedsattning
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God klass och bra kvalité, det dr vad Café Storgatan star fér. Fiket har
ett stort utbud pa bakverk och drycker. Utéver det arrangerar caféet
aven After Work, trubadurkvillar och andra sorters tillstéllningar.

— Vi forsoker alltid utvecklas sa att vi inte star och stampar i samma
spar. Vi forséker oss pa nya saker och lyssnar pa vad gasterna 6nskar.
Sa vi férsoker hitta pa nya grejer hela tiden, berittar dgaren Sandra

Granstrom.

Vid foten av kommunhuset hittar man det
lilla pittoreska fiket Café Storgatan. Fore-
taget dgs och drivs av Sandra Granstrom.
Férutom sig sjilv har hon tva anstillda pa
caféet, en pa halvtid och en pi 80 % plus
extra vid behov. Tillsammans arbetar de
for att sa bra mat och fika som mojligt ska
serveras till gisterna.

— Allt vi serverar ska halla bra klass och
kvalité, vi vill helst inte ha nagot halv-
fabrikat. S bade maten och bakningen
satsar vi pd att gora allt det vi kan sjilva,
nistintill allt 4r hembakat och hemlagat,
berittar caféets dgare Sandra Granstrom.
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Arets pirla i Alvsbyn

Tidigare i ar emottog caféet folkets pris,
Arets pirla vid Alvsbyns niringslivsgala,
och det var ett glatt giing som gick upp pa
scenen och tog emot publikens applider.

— Det kinns jittekul att vi har stéd frin
allihopa och att dom tycker om det vi gér.
D4 kidnns det virt med alla hdrda cimmar
med arbete och slit. S& det hir kinns su-
perkul.

Hur ser framtiden ut?

— Vi énskar att bygga ut, bdde inne och
ute. S4 att vi har fler platser for gisterna
och storre kok s att vi kan producera mer.
Men iven om det kommer mer och mer
gister s vill vi behalla den kvalité pd det
vi gor och inte bli for stora sd att vi tappar
den.

Ni har dven kvéllséppet, hur har det
varit dn sa linge?

— Det har inte riktigt slagit igenom in.
Det tar en tid att vinja sig att det finns
nagonstans att ga till pd kvillen. Det finns
fortfarande minniskor som kommer in
och dr chockade och siger: har ni 6ppet s&
hir linge? Men det gar bittre och bittre
och det ir ju kul.




FORENINGSPROFILEN

Korstrask lever upp

Korstrisk byaférening far hela byn
levande med ett ungt tinkande. Det-
ta sker med hjilp av en bred bas i en
livfull verksamhet, dir de dldre leder
verksamheten genom ett gediget
styrelsearbete och byns yngre ser till
att det blir verksamhet i byn.

—Det ir litt att leda och driva foreningen,
den ir nistan som ett sjilvspelande piano,
siger Hakan Nygren som ir ordférande
for foreningen.

Arlig byadag, triffar i byagird for mo-
ten och fest, bakning i bagarstugan, tva
resor till IKEA per &r och aterkomman-
de bingospel ir ndgra av de verksamheter
som ingér byaféreningens fasta aktiviteter
under aret.

De unga i Korstrisk har sedan aktivi-
teter med exempelvis; halloweenfirande

Moped Mudrace.

S T = P

Rastplatsen i Korstriskviken dr upprustad.

Kire Henriksson dr ledamot och dlderman sedan 1967 i styrelsen, Lena Grabn dr ledamot
och jobbar med “Unga i Korstriisk” och Hékan Nygren dr ordforande.

med skattjakt, tacokvill med linedance,
vollybollturnering, Moped Mudrace, Lu-
cia, julgransplundring och mycket mer. Sa
sent som den 8 november piffade man upp
byastugan med ny firg invindigt.

Sedan har man édven breddat sitt arbete
genom att stilla upp for det som ir pa vig
bort, ta bara exemplet med rastplatsen i
Korstriskviken som témdes pa sopstation
och toalett for att det var for dyrt ate hal-
la iging verksamheten. Nu har Korstrisk
byaforening tagit hand om detta igen och

nu har dven rastplatsen blivit en liten pir-
la.

Aven itervinningsstation i byn skoter
man om liksom Korpens motionslidor
och Bibbibackens bakval.

Ombyggnad av badplatsen i Korstrisk
under forra dret blev verkligen nigot helt
extra, fér det blev nista fullbelagt under
sommaren pa playan. Dir dven mdinga
ifrin centralorten kom fér att sola och
bada. En flytbrygga och nya picknickbord
i den nya sanden héjde statusen betydligt.

.
Playa Korstriisk, den ombyggda badplatsen.
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Kommunen satsar pa
larlingsutbildning

Efter arsskiftet startar kommunen upp sin forsta larlingsutbildning.
Utbildningen ir riktad till de som vill bli underskéterskor och istillet fér att
arbeta pa skolan hela veckan arbetar eleven den stérre delen av tiden hos en

riktig arbetsgivare.

— Det jag ser som en férdel for eleven ir att man far vara ute i verkligheten
direkt och far lisa sina kurser praktiskt, berittar Helena Hansson, rektor pa
Alvsbyns gymnasium och vuxenutbildningen.

Virden skriker efter skoterskor dver hela
landet och minga firdigexaminerade
studenter far jobb efter genomférd ut-
bildning. Kommunen 4r mitt uppe i en
satsning dir man kommer att kunna er-
bjuda lirlingsutbildning pa vuxenutbild-
ningen till de som vill utbilda sig till just
underskoterska. Istillet for att sitta vid
skolbinken fem dagar i veckan kommer
man istillet act blanda teori pd skolan
med praktisk utbildning ute pa filtet hos
en riktig arbetsgivare.

14 | Alvsbybladet nr 4 - 2014

Oppnar for fler méjligheter

— Det hir 4r bade en majlighet och en ut-
maning for oss. Vi kommer att arbeta med
arbetsgivare som tar emot elever ute pa
arbetsplatsen fyra dagar i veckan. Eleven
pluggar sen som vanligt en dag pa skolan,
berittar Helena Hansson, rektor pa Alvs-
byns gymnasium och vuxenutbildningen.

P4 arbetsplatsen kommer eleverna att ha
kompetenta handledare som kommer att
finnas dir for eleven och hjilpa denne att

utvecklas inom yrket. Magnus Norberg,
vérdlirare pa vuxenutbildningen, ser po-
sitivt pd satsningen.

— Som ldrare kdnns det spinnande och

nytt. Alvsbyns kommun har ling erfaren-
het och visar ett bra engagemang. S3 jag
tror verkligen pé detta, berittar han.
Hur framtiden ser ut iterstir att se. Blir
responsen positiv finns det planer pa fler
lirlingsutbildningar i Alvsbyn, exempelvis
inom handeln och hotell- och restaurang-
branschen.

Vid fragor om utbildningen
kontakta antingen Helena
Hansson, Magnus Norberg
eller skolans studievigledare
Ulla Bergkuvist.



De flesta av brinderna i december
intraffar pa sondagar och helgdagar
mellan klockan 12 och 18

Nar det ar ljusare under dagen glommer vi lattast bort att slacka ljusen

Jul ar ljusens stora hogtid. Tyvarr drabbas manga av brin-
der under julmanaden. Orsaken ar manga ganger de le-
vande ljusen. Ta del av nagra enkla rad om ljusférnuft i
juletid.

Under hela december tinds levande ljus 6verallt. Statistiken vi-
sar att cirka 70 procent av brinderna under julmanaden beror pa
levande ljus. Det gor december manad till den mest branddrab-
bade manaden under dret. Det ir ldtc hint att man glommer kvar
levande ljus i en brinnbar ljusstake. Eller att ljusen flammar upp
och antinder till exempel gardinen.

Réd infor advent och julfirande

« Gor det till en del av jultraditionen att kontrollera batteriet
i brandvarnaren. Byt det om det behévs. Det kanske blir
familjens basta julklapp! Kontrollera att brandvarnaren
fungerar och prova larmsignalen.

« Alla hem bér ha minst en brandvarnare per vaningsplan.
Varje brandvarnare ticker cirka 60 m2.

« Limna inte levande ljus obevakade. En god regel dr att den
som har tint ljusen ansvarar for dem och slacker dem.
Limna aldrig barn ensamma med levande ljus eller
tomtebloss.
« Anvind ljusstakar av keramik och metall. Se till att ljuset
star fritt och stadigt bade pa underlaget och i ljusstaken.
Tank pa var du stéller ljuset, sa att till exempel inte en
gardin kan fladdra till av vind- eller elementdrag och fatta
eld.
Stéll inga ljus pa tv:n. Stearin kan droppa ner och antindas
med en snabb och kraftig brand som foljd.
« Byt den gamla mossan i ljusstaken mot icke brannbara
dekorationer, till exempel vackra stenar eller snickor. Da
minskar risken for att det ska bérja brinna i ljusstaken.
Tand aldrig levande ljus i en gran. Det kan snabbt bérja
brinna.
« Tind inte tomtebloss i en torr barrande gran.
« Anvind bara héallare som ar avsedda fér virmeljus. De
klarar vairmen och har tillrackligt med lufthal.
Elektrisk armatur och julgransbelysning ska ha ritt effekt
(W) och slackas med strombrytare eller genom att man
drar sladden ur viagguttaget. Man ska inte skruva pa
glodlamporna. Da kan det bli glappkontakt och en gnista
bildas (en s& kallad ljusbage) som kan antinda brannbart
material. Ett bra alternativ &r att koppla en timer till elljus-
staken och julgransbelysningen.

Julgransbelysning utomhus

« Kontrollera att utomhusgranens belysning 4r gjord fér
utomhusbruk. Kapslingsklassen ska vara IPX4 ("X” star for
annan kravsiffra och krav 4 4r "skydd mot 6verstrilning av
vatten”) eller "skoljtit” (anges med en droppe i en triang-
el). Kontrollera att den &r CE-markt.

« 230V belysning.

« Nér du behover en skarvsladd, tank pa att anslutningska-
beln ska ha beteckningen REV, RDO, REVE, RDOE eller
RDOT, vilket finns angivet pa anslutningskabeln.

« Stickpropp och skarvuttag ska ocksa vara markta I[PX4.
Det finns firdiga sladdstill att kdpa, men kontrollera att
de dr avsedda fér utomhusbruk.

+ Se till att skarvsladden &r sa kort som majligt och ligger
skyddad.

« Lagg inte sladdar 6ver korbanor eller gangvagar.

« Det fast monterade uttaget ska sitta utomhus och vara
forsett med en jordfelsbrytare.

Klenspénning belysning (under 5o volt)

- Kontrollera att slingan och transformatorn ir tillverkade
fér utomhusbruk. Om transformatorn inte har ritt kaps-
lingsklass, ska den vara inomhus. Ledningarna maste dras
ut pa ett sdkert sitt, det vill sdga s4 att de inte blir skadade
eller klamda.

| en inglasad balkong kan man anvinda en julgransbelys-
ning for inomhusbruk.

Tank pa att det 4r du som innehavare som 4r ansva-
rig f6r montering och skétsel av installationen av
julgransbelysningen.

LN,

Kom ihdg att
slicka ljuset.
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Fritid & Kultur informerar
om vinterns aktiviteter

En vinter utan kultur- och fritidsaktiviteter dr inte en riktig vinter
i Alvsbyn. Likt tidigare &r &r schemat full av roliga saker, fér bade
stora och smd. Bland annat kommer Alvakraskolans arskurs nio
att arrangera sitt traditionella teaterprojekt, medan revyganget
Axter kommer att bjuda pa Diggiloo-parodin Diggilejd.

Pelle Tott fortsatter att
dela ut medaljer

Likt tidigare ar kommer skidarrangemanget Pelle Tott-loppet
att genomforas i Lomtjarnsparken den 27 februari. Tavlingen
arrangeras for kommunens barn fran forskolealder till &rskurs 3
och samtliga barn kommer att belénas med en valfértjant med-
alj nar de kommer i mal.

P4 plats kommer dven ortens gymnasieelever att genomféra
sin arliga snéskulptering, som startar redan den 26.

Chalmersspexet atervander
med gudomliga krafter

Ifjol gastades alvsbyborna utav nordens stérsta amatorteater
fran Goteborg, Chalmersspexet. D4 bjod de pa en underhdl-
lande pjas om diktaren Carl Michael Bellman och hans kamp
mot rivalen Harlekin om platsen som hovpoet. Arrangemanget
blev en succé och i ar gor teatergruppen ett kart aterseende i
biosalongen pa Forum.

Pjasen gar av stapeln den 25 januari och i ar far man félja den
grekiska hjalten Herakles nar han ska slutféra sitt 12:e och sista
stordad: att hamta den trehévdade vakthunden Kerberos fran
dodsguden Hades’ rike i underjorden.

Féreningsbidrag
Ansokan om féreningsbidrag lamnas senast den 15 februari
2015 till Fritid & kultur/biblioteket.

Bild frin omslaget till Boken “"Den Lyckliga Pessimisten” av
Mattias Lundberg och Jan Bylund. Foto Kalle Assbring

Den lyckliga pessimisten
kommer till Alvsbyn

Mattias Lundberg och Jan Bylund, forfattarna bakom boken
Den Lyckliga Pessimisten, satter nu upp en forestéllning med
samma namn. Den humoristiska forestéllningen handlar om
att avsloja optimistkonsulternas floskler och att erbjuda nagot
annat, den lyckliga pessimismen.

— Pessimisten &dr en oonskad person, inte minst pa arbetet.
Felaktigt dras slutsatsen att pessimisten dr en bakatstravande
nej-sdgare som aldrig vill folja med pa after-work. En olycklig
person. Det ar fel och framfor allt dumt. Det behovs lyckliga
pessimister pa vara arbetsplatser. De ar de lyckliga pessimis-
terna som tanker efter lite langre och hindrar forhastade beslut,
sager Mattias Lundberg.

Mattias Lundberg 4r fédd och uppvuxen i Alvsbyn. Han é&r le-
gitimerad psykolog, legitimerad psykoterapeut, docent i psyko-
logi vid Umea universitet, forfattare, foreldsare och moderator.
Sjalv sager han att han ar tillfalligt bosatt i Umed (sedan 15 ar
tillbaka).

— Norrbottningar sdgs alltid vara pa vag hem, fragan ar bara
nar...

Ett som i alla fall ar sékert ar att den 24 februari 2015 klockan
19.00 kommer han hem till Alvsbyn, dven om det bara &r pa ett
kort besck pa Forumbiografen med forestallningen Den Lyck-
liga Pessimisten.

Detta ar bara en del av vad som hander under vintern.
Fler arrangemang hittas pa kommunens hemsida
wwwe.alvsbyn.se/evenemang.



