Kommunen satsar Tyngdlos tillvaro Digital skrivtavla skapar Par trivs som
pa ungdomsfragor for dykarklubben nya maojligheter ung foretagare
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Att vara ung i dagens samhille ar inte det ldt-
taste, det stills manga och hoga krav pa den
enskilde. Det giller allt frin umginget till
prestationer pa skolan eller jobbet och hur man
uppfattas av andra. D4 ir det viktigt med en
trygg miljo ate vistas i.

Alvsbyn dr en bra kommun fér ungdomar.
Den ir inte sd stor och det finns minga val-
méjligheter och ett varierat utbud av aktiviteter
pa kvillar och helger. P4 vintern finns det en
skidbacke och elljusspar. P4 sommaren finns det
fina badplatser och en nyrenoverad idrottsplats.
Hela dret finns det bowlinghall, biograf, simhall
och sporthallar. Det finns dven olika foreningar
med fina framgéngar.

Trots detta stora utbud klagar manga pa ace det
inte finns ndgot att gora pa fritiden. Vad krivs
for att ungdomar ska bli néjda?

Pa helgerna iker ménga till andra kommuner
for ate hitta pa négot, de anser att det finns mer
att gora dir. Men jimfor man Alvsbyn med
nagon nirliggande kommun ir utbudet ganska
lika. Varfor ir andra kommuner sa attraktiva?

For att ta sig till en annan kommun ir det
ménga som dker buss, men nir man ska hem
igen gar det nistan inga bussar tillbaka. Sjilv-
klart tycker vi det dr bra med fyrkantensamar-
betet, men man vill gdrna kunna ta sig hem igen
pa kvillen. Eller vill inte Alvsbyn ha tillbaka sina

invdnare igen?

Manga har saknat ett kvillsoppet fik, ett stille
ddr man kan umgas. Nu har detta uppmirksam-
mats och snart kommer det att vara nattbio en
ging i ménaden dir man dven kan kopa fika.
Helt super!

Vi tycker att man ska se sig omkring och ta
vara pd det som finns i nirheten. Det ir sikert
mycket mer 4n man tror. Att engagera sig i
nagot som man tycker borde dndras eller som
man intresseras av dr viktigt for utvecklingen i
ett samhiille.

Inget dr oméjligt, det ir bara engagemanget
frin de unga som sviktar. Fér fram din asike,
visa var du star och vart du vill komma. Det 4r
enda sittet att dndra ndgot till det bittre.

Ida Eklund och Miriam Sandgren
elever i NV2, Alvsbyns gymnasium
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Chans att gora sin rdst hord

Alvsbyns kommun har bestdmt att ungdomar i stérre utstrickning dn nu ska kunna
péverka vilka beslut som tas och vad politikerna ska satsa pa.

I hést har de bérjat med ett nyte sitt act lyssna pa ungdomarna. En ging i manaden besoker
ndgra politiker och tjinstemin hégstadiet och gymnasiet. De sitter i elevkaféet under en rast
och uppmanar alla ungdomar som har dsikter och forslag
att beritta dem.
Forsta gdngen var i borjan av september. Barn-
och utbildningsnimndens ordférande Sture
Nordin, kommunstyrelsens vice ordforande
Erika Sundstrom och fritids-och kulturchef
Kjell Tegnelund besokte skolorna. Ung-
domarna fick ge forslag pa vad triffarna
ska heta och hade dven nigra 6nskemal
till politikerna: bygg en skateboardramp,
ordna en musikstudio och ta bort avgif-
ten pé busskort.

Ungdomsfrigor i budgeten @@

Det har varit tvd Ungdomsting i Alvsbyn. Ungdomar fran hégstadiet och gymnasiet
diskuterade vad de tycker behévs i kommunen.

Sjilvklart hade ungdomarna méinga asikter om vad Alvsbyns politiker ska satsa pa. Det vill
politikerna lyssna pd och nu i host nir en del av dem bérjar arbeta med kommunens budget
for ndsta dr, tar de med alla synpunkter frin Ungdomstingen och tittar pa vad pengarna ricker
till att genomféra.

— En sak som jag hoppas vi kan géra 4r att bygga om golvet i Forums sporthall s att den
kan anvindas mer. Behovet av mer sporthallstider 4r jittestort och 8kar for varje ar, sa den
fragan maste vi verkligen forsoka 16sa, siger Erika Sundstrdm som ir kommunstyrelsens vice
ordforande.

Ny LUPP ndsta dr

LUPP ir en undersékning om vad ungdomar tycker och tianker. Fér nigra &r sedan
fick alla ungdomar i Alvsbyn svara p frigor i en LUPP-enkiit.

e i
Nu har politikerna bestimt att det ska goras en ny sddan. Det ir frigor om méinga olika®
saker som till exempel hur det 4r i skolan, pa fritiden, hur lingt de egna pengarna ricker,”
vad man vill ha fér utbildning och jobb, vad man tror och hoppas om framtiden, hur det
ir att bo i Alvsbyn, var man vill bo om ndgra r, var man tror att man vill bo om

Ty

LUPP betyder Lokal uppféljning
av ungdomspolitiken och ar Ung-
domsstyrelsens riksomfattande
undersokning av vad ungdomar
tycker och tanker. Den ligger till
grund for statens ungdomspolitik.
Alvsbyn ar en av 80 kommuner
som gor en LUPP-undersokning.
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tio &r och vad som paverkar alla de hir sa-
kerna. Man far helt enkelt svara pi hur man
tycker att olika saker i samhillet dr och vad
man tycker ir viktigt.

Nir svaren har sammanstillts fér politikerna
och tjinsteminnen i kommunen resultaten
och kommer att anvinda dem som grund
for olika beslut.

Enkiten kommer att géras under skoltid
nigon gang under 2009. Troligen blir det
om cirka ett ar. -
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Marcus Fagervall, Linnea Béicklund, Elmo och
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Du som spelar eller sjunger kan fa hjilp att
utveckla dig och kanske spela in en skiva
av dem som jobbar i projektet BD Pop.

BD Pop ir ett utvecklingsprojekt for popmu-
sik i Norrbotten. I projektet hjilper man unga
talanger att utvecklas. Det kan vara genom att
trina pd ate spela i studio, spela in en demo
eller kanske spela in en skiva.

De som jobbar med BD pop ir erfarna
producenter och tekniker som vet vad som
krivs for act man ska lyckas som artist. Ibland

Nattbio och Bioblogg

I host dr det nattbio och kafé for ungdomar en
fredagkvill i manaden. Klockan 19.00 visas en
film f6r mellanstadie- och hégstadieelever och
klockan 22.00 f6r gymnasieungdomar. Kaféet
ir oppet i biofoajén mellan filmerna.

Pa Forums hemsida har det éppnats en
bioblogg dir man kan forsla vilka filmer som
ska visas och dven résta bland de filmer som
ménga féreslagit. Férslagen mejlar man ill
bloggens admininstratdr som ligger in dem. S&
sméningom kommer bloggen att utvecklas efter
forslag och idéer fran ungdomarna om hur den
kan anvindas.

Adressen dr www.forum.alvsbyn.net Klicka pa
Bioblogg i vinsterspalten, och hall koll pa nir
mojligheten att skicka in filmf6rslag och rosta
kommer iging!

Den f6rsta nattbion var den 19 september. De
ovriga blir 24/10, 14/11 och 12/12.

Billig hyra fér ungdomar

Hos Alvsbyns Fasigheter kan ungdomar till
och med 28 ar fd 40 procent rabatt pa ligen-
hetshyran. For att fd det krivs att man tecknar

iker de runt i Norrbotten och lyssnar pa unga
musiker. [ varas nir de var i Alvsbyn sjong och
spelade bland annat den lokala duon Simon
och Robin f6r dem och de ir tva av de ung-
domar som BD Pop vill satsa pa.

Gér en demo
Om du eller ditt band ocksa vill f6rsoka bli en

av dem som BD Pop satsar pd sd kan du skicka
in en skiva med tv eller tre av dina bista ltar.
Inspelningskvalitén ir inte s viktig, men vilj
riktigt bra ldtar. Spela inte in fler 4n tvi el-
ler tre latar f6r d4 kan det hinda att de som
lyssnar rika missa den bista, de har nimligen
inte mojlighet att lyssna pé fler.

Skriv ocksa lite om dig sjilv/er sjilva och
hur man nar er. Det ir ocksd jitteviktigt att
mirka skivan med kontaktuppgifterna, for de
som lyssnar fir in vildigt ménga skivor och de
kan litt rika blandas ihop annars.

Ungefir var fjirde manad lyssnar de pd
skivor som de fatt in, sd ge inte upp om det
drojer innan du far svar.

Pa www.bdpop.se finns mer information
och kontaktuppgifter till BD Pop.

Simon och Robin kan man hora pa www.
myspace.com/simonochrobin

ett hyreskontrake. Max 50 hyresgister, varav
5 i Visttrisk, far rabact. Nir man har skrivit
under hyreskontraktet och flyttar in fir man
stilla sig i ko for act bli en av dem.

Inga bilar vid Park och Alvakra

Ganska manga forildrar brukar skjutsa sina
barn till och fran Parkskolan och Alvakra-
skolan. Nir de parkerar lings Parkgatan och
Medborgargatan innebir det ofta en trafik-
sakerhetsrisk som lange har ansetts otillfred-
stillande. Dirfér har Myndighetsnimnden
beslutat att det inte lingre ir tilldtet att stanna
bilen fér avstigning pd ndgon sida av Parkga-
tan mellan bron &ver Korstriskbicken och
korsningen vid Medborgargatan.

Det ir inte heller tillitet att parkera pa
den sida av Medborgargatan som ir mot
Alvakraskolan mellan Forumkorsningen och
korsningen vid Parkgatan.

Nimnden foreslar ate forildrarna gir el-
ler cyklar till skolan tillsammans med sina
barn. Det 4r en bra méjlighet for bade barn
och forildrar att fa gratis vardagsmotion och
samtidigt gora ndgot positivt for luften vi
andas i Alvsbyn. De fi som inte har mgjlighet
att gora det rekommenderas att stanna pé
Stationsgatan vid fore detta Bickskolan eller
pa Alvakra Idrottsplats parkering.

Ny skolchef

Jan-Erik Backman ér ny barn-och utbild-
ningschef i Alvsbyns kommun.

Skolkurator

il

Under héstterminen vikarierar Janne
Bjelke som skolkurator pa Alvikrasko-
lan och gymnasiet. Hon har telefon
0929-172 57. Man kan antingen ringa
och boka en tid hos henne eller nir som
helst ga till hennes rum och se om hon
ir ddr och inte har ndgot besok. I s3 fall
stdr dorren dppen. Sjilvklare har hon
tystnadsplikt.

P4 onsdagar 4r Janne pi ungdomsmot-
tagningen pé véirdcentralen. Dir dr det
dropinmottagning mellan klockan 14.00
och 18.00. Den som hellre vill boka en
tid kan gora det pa telefon 0929-165 47
(Linda) eller 0929-165 55 (Margareta).
De har telefontid varje dag klockan
8.00-9.00.
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Traning + bra mat
= biattre betyg

Vill du ha battre betyg sa ar det vettigt att
tanka pa vad du iter och att rora pa dig
regelbundet. Det &r faktiskt sant.

Bra vanor sprider sig som ringar pa vattnet
och ger massor tillbaka. Till exempel: Om
du ror pé dig regelbundet minst trettio
minuter varje dag, s borjar du sova bicttre.
Om du sover gott i minst atta timmar varje
natt kinner du dig gladare, piggare, mer
skirpt och fir lust att rora pa dig mer.

Bra mat gor ockséd att du blir mindre
trott, inte tappar koncentrationen lika fort
och inte blir stressad lika litt. Bra mat for
kropp och knopp 4r bland annat grovt brod,
fiberrik pasta och ris, skaldjur, linfron, dgg,
nétter, gronsaker och fruke. Lax dr speci-
elle bra for hjirnan och koncentrationen
eftersom den innehéller en livsnodvindig
fettsyra som heter omega 3.

Ett bra tips dr att alltid ha fruke i skol-
viskan, sa att du kan ta en nir du kinner
dig lite trott eller okoncentrerad. Kom
ocksé ihag att dricka minst en liter vatten
varje dag (eller mer om du trinar och blir
svettig).

Ett bra mellanmal, fore eller efter trining
ir en hilsosmoothie (smooth betyder mjuk
och len och ir en fyllig dryck med krimig
konsistens). Prova det hir receptet som ir
lagom fér tva:

3 dl lakrosfri eller vanlig osotad yoghurt
6 msk honung ("naturens antibiotika”
Sfullt med c-vitamin och mineraler som
kalium, jirn och magnesium)

2 passionsfrukter
(betakaroten, kalium Y

och c-vitamin) - ;
250 gram frysta hallon

(fulla med krafifulla

antioxidanter som

stirker immunforsvaret)

1 banan (vitamin BG6,

magnesium, kalium)

3 msk proteinpulver,
valfri smak

Blanda allt i en mixer.
Hill upp i tva stora glas
och njut!

Om du tinker pd sidant hir, blir du pig-
gare, har ldttare att koncentrera dig och dé
gar plugget bittre. Bra va!

Carina Malmgren, friskvirdskonsulent
Alvsbyns kommun

Jag far en séan bra kinsla av det, siger
10-arige Jakob Nyberg nir han far fragan
varfér det ér sa roligt med fridykning.

— Det ir svart att forklara den kinslan, men
under vattnet kan man gora allt med kroppen
eftersom man ir tyngdlds, fyller kompisen
Johan Berglund i. Han 4r ocksé 10 ar och bada
har héllit pi med fridykning i tva ar.

Tva som har hallit pd mycket lingre ir
Ingrid Akerstrdm och Erik Lennahl. Bda ir
18 och borjade nir de var 8. For tva &r sedan
tog de dykcertifikat. Petter Larsson som dr 17
tog det i viras. De sista proven gjorde han i
Nordnorge.

— Det var underbart att dyka dir. Jag sig
massor av fiskar och annat liv under vattnet,
sddant som man inte ser nigon annanstans.
Ingen annanstans i naturen kan man komma
djuren sa nira. Fiskarna simmar inte undan,
man kan vara alldeles intill dem och ibland
till och med réra dem, siger han.

— Men det bista med dykning ir frihets-
kinslan. I vattnet dr det inget som begrinsar
en, siger Erik.

— Det dr ocksd ett bra och roligt sitt att
trana och hilla sig i form, tilligger Ingrid.

Fridykarkurser

Det ir i Alvsby Sportdykarklubb de dyker.
Klubben har ungefir 50 medlemmar. P4
sondagkvillar har de fridykarkurser i badhuset

for barn och ungdomar. Det som krivs for att

— Man kéinner sig fri i vattnet .
och kan gira vad som helst,
siger ungdomarna i Alvsby

Sportdykarklubb.

f4 borja dr att man kan simma 25 meter. Alla
delas in i grupper, med olika svarighetsgrad,
fran nyborjare till avancerade.

— De flesta dr med tills de dr ungefir 15-16 ar

och sedan gir de en enstjdrnig apparatkurs, lir
sig dyka med tuber och tar dykeertifikat, siger
Lars Nyberg som ir klubbens ordférande.
— Aven vuxna som vill lira sig snorkla, fridyka,
sportdyka eller helt enkelt fa bittre vattenvana
ir vilkomna att bérja. Om man till exempel
ska till Thailand eller nagot annat land med
mycket liv i vattnet, fair man ut mycket mer
av resan om man kan snorkla, siger Anders
Nilsson som ir en av klubbens eldsjilar.

Klubben har dven en tid i badhuset pa
méndagkvillar, dd de som vill hélla iging
sina dykarfirdigheter kan vara dir och trina.
Ibland spelar de 4ven undervattensrugby da.

Haostens kurser borjar den 28 september.

Anmilan gors till Lars Nyberg telefon
0929-136 67 eller Anders Nilsson telefon
0929-104 29.

Vill du att din férening ska presenteras
i Alvsbybladet?

Kontakta Alpshyns kommun, ti 0929-170 00,
eller e-post: redaktor@alvsbyn.se



Odindliga majligheter med nya digitala skrivtavior

Skolan i Alvsbyn har satsat 600 ooo kronor
pé ett nytt pedagogiskt hjalpmedel, namligen
digitala skrivtavlor.

En digital skrivtavla ir dels som en stor data-
skirm som sitter pa viggen lingst fram i klass-
rummet. P4 den kan man gora allt som man
kan géra pa en dator; skriva och lisa texter, visa
och redigera bilder och filmer, rita, rikna och s&
vidare, och forstiss anvinda internet.

Men en digital skrivtavla ir ocksd mycket
mer dn si. Man kan forenklat siga att man kan
anvinda den i stillet fér tangentbord, mus,
kamera och mikrofon. Man kan allts skriva
och indra i sina datorfiler med en slags penna
direke pé tavlan. Man kan ocksa spela in filmer
och ljud och spara allt i datorn, genom att bara
rora i tavlan med handen.

Tavlan visar bilder tredimensionellt. Om man
till exempel har en rérlig bild pé en jordglob s&
kan man snurra den pé tavlan med handen. Nir
som helst kan man leta information pa internet
om det man jobbar med.

Allt kan sparas

Allt man gor pa tavlan och hela lektioner kan
sparas, till exempel som pdf-filer. P4 sa sitt kan
man inte bara enkelt fortsitta nista lektion
dir man slutade forra, utan lektioner kan till

exempel sparas och visas senare for frainvarande
elever och forildrar kan f3 information om vad
man gor i skolan genom dem.

— Mojligheterna ir odndliga. Det dr svirt
att forklara alla sitt man kan anvinda den pa.
Det 4r bara fantasin som begrinsar, siger IT-
mediepedagog Marina Eklund som har kopt
in tavlorna och dven dr den som ger lirarna
utbildning och pedagogisk handledning i att
anvinda dem.

— Kartbdcker och annat material som fort blir
foraldrat kommer skolan inte lingre att behova
kopa in. Nu finns all sidan information akcuell
och lattillginglig i klassrummet. Med tavlans
programvara foljer ocksd en mingd firdiga
lektioner och arbetsuppgifter.

Bérjat anvinda tavlan

Margareta Eriksson som ir lirare i 2-3:an i
Korstriskskolan var en av de férsta som bérjade
anvinda skrivtavlan i undervisningen i hést.

— Jag hade inte hunnit lira mig finesserna
med den, men tinkte att jag kunde bérja med
att anvinda den som en vanlig datorskirm. Till
exempel sd anvinde jag den for att visa och till-
sammans med eleverna lisa dikter och sagor som
de har skrivit. Bara det att kunna sitta vid datorn
vind mot eleverna, i stillet for att std vid tavlan
med ryggen mot dem, ir jittebra, siger hon.

Rieke och Ome gillar A'lwbyn

Rieke och Ome heter tvi 16-ariga tjejer som
nyss har kommit till Alvsbyn. De ir utbytes-
studenter pa gymnasiet. Rieke kommer fran

Tyskland och Ome fran Thailand.

Béda ville vara i Sverige ett ar for att de hade
sett bilder hirifrin och tyckee att det verkar
vara sd fint hir.

— Jag har triffat minga svenska turister i
‘Thailand och de ér sa vinliga och trevliga sé jag
har blivit intresserad av Sverige. Sedan sig jag en
film om norra Sverige och det var s vackert s&
det var dirfor jag ville dka hit, siger Ome, som
egentligen heter Atcharaphon Khiaowichit.

Hon kommer frin en stad i mellersta Thai-
land som heter Damnoen Saduak. Staden ir en
del av ett tittbefolkat distrikt med samma namn.
Dir bor nistan 100 000 minniskor pa en yta
som ar ungefir lika stor som en triangel med
Alvsbyn, Visttrisk och Vidsel i hérnen.

— Allting ir sa litet hir i Alvsbyn, det tycker
jag om, sdger hon och ler glatt.

Samhillet, skolan och trafiken ir exempel
pa sidant som var det forsta Ome tyckee var
vildigt smaskaligt nidr hon kom hit i mitten
av augusti.

Skidor

Rieke heter Bruns i efternamn och kommer
fran Northeim i Niedersachen i mellersta

Tyskland.

och det
om de
sager

— Jag ville dka dll hit for n
vackra landskapet. Jag tycker m
de roda husen i Sverige, de 4r sd
hon. :

Ricke hiéller pi med skidorienterifig och gar
skidlinjen, vilket dr anledningen tillfatt hon
kommit just till Alvsbyn.

— Northeim ligger i ett bergigt omride;
meter 6ver havet, men nir man ska 4ka ¢
maéste man aka nigra mil hég
att det ska vara tillrdekligt

lup-- D e

1.sno.

Skillnader

Rieke och On
mellan de skole
i Alvsbyn. Bada har gatt i g
2 000 elever. De har aldrj
langa raster och de dr yana vi
slutar mycket tidigare dn hir.

— 1 Thailand har vi uniform iskolan. Och alla
fonster ir alltid 8ppna, siger Ome.

— I Tyskland ir kunskapsktaven hégre. Ti
exempel den matte som vi liser Bdr i samhills

ader
de dr vana vi i‘f" yymnasiet
of ed ungefir
timmar och

att skoldagen

dttar om f]

art,
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Innan Margareta Eriksson hade fitt programvaran
till och utbildning pi den digitala skrivtavian bor-
Jjade hon anvinda den som en vanlig datorskéirm.

IT-mediepedagog Marina Eklund tittar pa.

Nir datorn dr avstingd fungerar den digitala
tavlan som en vanlig skrivtavla.

— Vi har képt 22 stycken tavlor. Tvé finns i
forskolan, 18 i grundskolan och tva i gymnasiet,
siger Marina Eklund.

— De arbetslag som mélmedvetet har skrivit
en handlingsplan for hur de ska anvinda de di-
gitala skrivtavlorna for ate bittre na liroplanens
mél har fitt en tavla. Om det visar sig att nigon
tavla inte anvinds kommer den att flyttas dill
nigot annat arbetslag som vill anvinda den.

! A .l‘ .':;
.| Ome frin Thailand och Rieke frin Tyskland

" trivs bra i gymnasiet i Alvsbyn.

o * 7 T
ettan gjorde jag foruc e ! and

engelska har tyska ele

lingre ndr de 4r 16 ar @

4r maten.

— I Thailand

I Damnoen Saduak som Ome kommer ifrin finns en kind "flytande marknad’. Varje dag
kommer lantbrukarna i omridet in till staden i sina kanotliknande flodbétar och siljer firska
gronsaker och annat frin bitarna. En kort film frin marknaden kan man se pi
www.en.wikipedia.orglwikilamphoe_Damnoen_Saduak

Diir kan man ocks lisa lite om distriktet och se foton dirifrin. Néir man ser det forstar man lite
biittre vilken omstillning det ir for Ome att komma till Alvsbyn. Nistan allting ir annorlunda.
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Vad oor en re
O

Det finns olika lagar som styr hur en skola
ska vara. Rektorns jobb ir att se till att la-
garna foljs.

— Det svdra ir att de olika lagarna inte alltid gar
att kombinera, siger Niklas Higgstrom som ar
rektor pa Alvakraskolan.

— Till exempel sa siger liroplanen och skol-
lagen att rekorn ska se till att olika mél uppfylls.
Kommunallagen siger att skolan miste f5lja
de politiska besluten i kommunen och det kan
ibland innebira att skollagens mal inte alltid ar

litta atc uppfylla.

Manga arbetsuppgifter

Rektorn har huvudansvaret for allting i skolan
som hur undervisningen fungerar, hur ldrare och
elever trivs, hur fastigheterna och lokalerna ir
och till och med vilka resultat eleverna gor.

Rektorn ska ocksd gora olika redovisningar
varje ar. Det ar kvalitetsredovisningar till Skol-
verket som bland annat bygger pa enkiter om
vad elever och forildrar tycker om skolan. Det
ir ocksé resultatredovisningar till kommunen
och skolverket bdde om ekonomiska resultat
och om vilket meritvirde (medelbetyg) skolans
elever har.

En stor del av arbetstiden pa virterminen gar
till act planera lirargjdnster och gora scheman
for nista lasdr.

— Aven om jag planerar vad jag ska gora varje
dag sd ir arbetstiden oftast hindelsestyrd. Det
dyker ofta upp fragor som snabbt méste losas.
Varje ér har jag cirka 100 elevvardskonferenser
for att 1osa problem som gor att enskilda elever
inte klarar skolsituationen. Eftersom ett skolar
har ungefir 35 veckor blir det flera i veckan.

— Men de frigor som dyker upp ir langt ifran
bara elevfrigor. De kan réra allt i skolan.

Rektorn pa Alvikraskolan, Niklas Higgstrom, och nigra elever i sjuan och nian.

Roligt men tufft

— Jobbet som rektor ir tufft. Man maste rikna
med att fi pa skallen minga ginger. Men det
ir dnda et jitteroligt jobb, siger Niklas Higg-
strom.

— Det ir fritt, jag planerar sjilv vad och hur
jag ska gora. Roligast av allt dr kontakten med
ungdomarna, det ir rikeigt kul.

— Det ir ocksa vildigt roligt ndr man ser att
nagot man jobbat for fungerar, nir lirarna och
eleverna trivs och nir elever lyckas.

— Det som ir negativt r att tvingas gora saker
som jag egentligen inte tycker ingdr i jobbet,
eller nir man kinner sig bakbunden av olika
behov eller foreskrifter och inte kan hitta bra
16sningar. Att mésta hantera ekonomiska beslut
som neddragningar och kanske behova meddela
nagon i personalen att de inte far vara kvar ir
ocksa trakiga delar av jobbet.

Rektorsutbildning

For ate bli rektor ska man ga en rektorsutbild-
ning som bland annat finns vid Umea universi-
tet. Forr var det vanligt act de som blev rektorer
var lirare som hade arbetat ganska linge, men
det har blivit vanligare att det krévs att man har
gatt rektorsutbildningen och om négra ar kom-
mer det inte att gi att fi jobb som rektor om
man inte har utbildningen. De flesta som gir
den har férst gatt nagon lirarutbildning.

—Om man kidnner att man har ledaregenska-
per och vill vara ledare tycker jag att man ska
fundera pé att bli lirare. Kraven pa en lirare ir
att kunna finga ungdomars intresse och lisa av
och forstd dem. Om man sedan vill utveckla de
egenskaperna s ska man satsa pé att bli rektor.
Men det giller att vara beredd pd att det ir ett
tufft jobb ibland.

Monroe-pedagogik z'/l.lwbym skolor

I skolorna i Alvsbyn kommer en ny peda-
gogisk struktur att inféras hésten 2010.
Arbetet att genomfora det har fatt namnet
Skola 2010.

Strukturen ir utarbetad av en amerikansk
forskare som heter Lorraine Monroe. Den
har bland annat anvints i skolor i Harlem dir
mdnga elever har stora sociala problem och
daliga resultat i skolan. Monroe-pedagogiken
har gett klart férbittrade kunskapsnivéer och
bittre fungerande elever.

Hjallboskolan

I Sverige har bland annat Hjillboskolan i Gé-
teborg infért metoden. Den skolan hade ett
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av Sveriges absolut ligsta meritvirden (med-
elbetyg) for nagra ar sedan, och har sedan de
bérjade arbeta pa det hir sittet 6kat elevernas
kunskapsniva ganska mycket, vilket i sin tur har
gett tryggare elever som fungerar bittre socialt.
En svensk forskare, Lennart Grossin, har gjort
studier pd pedagogiken och visat att den ger
goda resultat.

Betygen har sjunkit

Anledningen till att skolledningen i Alvsbyn
vill inféra Monroe-pedagogiken i kommunens
skolor dr att resultaten pd de nationella proven
och betygen har sjunkit bland Alvsbyns elever.
Det iir ocksd ménga elever som behéver stod av

specialpedagog for att klara skolan.

Struktur Gr en viktig del i Monroe-pedagogiken.
Lirarna har uniform for att markera sin roll som

ledare.

Tavelstrukturen

Detta vill man 4ndra p4 med Monroe-pedago-
giken. En viktig del i modellen 4r att alla lirare

Forts. pd ndsta sida



infor varje lektion ska f6lja ndgot som kallas
tavelstrukturen. Den innebir att nir eleverna
kommer in i klassrummet har ldraren i forvig
skrivit upp lektionens innehall, mél och lixa pa
tavlan. Just det dr ndgot som ska vara lika genom

hela grundskolan.

Monster

Syftet med tavelstrukturen ir atc underlitta
lirandet och sitta det i centrum. Tavelstruktu-
ren hjilper tll att fa in eleverna i klassrummet
snabbt och tyst for att pa en ging borja med det
larande arbetet. Den ger en signal till eleverna
att liraren ir forberedd for deras skull, visar
eleverna vad som férvintas av dem den hir
lektionen och ger ett monster for hur de kan
arbeta och lira sig.

Nyanstilld

Kalle Hikansson idr ny riddningschef i
Alvsbyns kommun.

Alvsbykrysset

Det ritta losenordet i Alvsbykrysset
i forra numret av Alvsbybladet var
"Norrbottens Pirla”.

Hir ar vinnarna:

1:a pris presentkort
Alvsby képmannaférening:
Louise Viklund, Visttrisk

2:a pris presentkorg:

Git Johansson, Vidsel

3-5:e pris Storforsen t-shirt:
Elaine Edholm, Pited

Anna Karlsson, Alvsbyn

Britt Lindlsf, Alvsbyn

6-10:e pris Alglortar av choklad:
Nils Hoglund, Tiby

Arja Kivineimi, Alvsbyn

Uno Norén, Pitea

Axel Eriksson, Alvsbyn

Solveig Frykholm, Alvsbyn

Rektorn

En annan viktig del i Monroe-pedagogiken ir
det pedagogiska ledarskapet. Rektorerna ska
vara ute i verksamheten minst halva arbetstiden.
De ska stilla hoga krav pa personalen, faststilla
tydliga regler, viga fatta beslut och vara tydliga
i sitt beslutsfattande.

Professionella

Alla lirare ska vara behoriga och deras sitt mot
eleverna dr ocksé en viktig del i pedagogiken. De
ska bedriva undervisningen med professionalism
och med respekt for varje elev. De ska ha hdga
forvintningar pé eleverna och ett engagerat
intresse for dem. De ska medvetet bygga upp
elevernas sjilvkinsla och motarbeta destruktiva
handlingar.

Upplevelsekortet

Upplevelsekortet ger i hdst fritt intride
till tre konserter, tre teaterforestillningar
och en direktsind opera. Det kostar 360
kronor fér vuxna och 180 f6r ungdomar
till och med 19 ér och kan kopas pi
Handelshuset.

Telefontider till sjukskéterskorna

Kommunens sjukskéterskor pd Nyberga
och Ugglan har sedan i somras telefontid.
Varje vardag klockan 10.00-12.00 svarar
de pd telefon 0929-170 74 (Nyberga) och
0929-170 80 (Ugglan).

Handlingsprogram fér
funktionshindrade

Kommunstyrelsen i Alvsbyn har beslutat
om ett handlingsprogram fér personer
med funktionshinder. Malsittningen med
programmet ir att forbittra livsvillkoren
for minniskor med funktionshinder ge-
nom att gora Alvsbyns kommun till ett
tillgingligt samhille for alla. Funktions-
hindrade ska kunna delta och fungera i
alla sammanhang, nir det giller hem, fa-
milj, ekonomi, utbildning, arbete, fritid,
politik, religion och s& vidare. Den som ér
intresserad av att lisa handlingsprogram-
met kan kontakta kommunsekreterare
Lilian Johansson telefon 0929-172 14.

Nir det galler avfall

Det ir Alvsbyns Energi som har hand
om allt som rér avfallshantering. Om
du har fragor om fakturor ska du prata
med Erika Isaksson, telefon 723 44. For
ovriga frigor, till exempel om sortering
eller himtning, ska du prata med Roger
Brostrom telefon 723 82. Du kan ocksa
besdka dem pa Betonggatan 6. Obser-
vera alltsd att det inte dr miljékontoret i
kommunhuset som har hand om sidana
fragor.

Ogonkontakt

Liraren ska ha gonkontakt med varje elev nir
de gar in i klassrummet. Varje elev ska kiinna sig
omtyckt och uppmirksammad av ldraren. Varje
lektion ska bérja med en enkel startuppgift som
har direkt koppling till férra lektionen.

Mer info

Den som ir intresserad av att veta mer om
Monroe-pedagogiken och den forskning som
stddjer den kan hitta mycket information pé in-
ternet genom att googla pi Monroe-pedagogik,
Hjillboskolan, Lennart Grossin och Lorraine
Monroe. For att fi veta mer om hur pedagogiken
ska implementeras i Alvsbyns skolor kan man
kontakta nagon av rektorerna.
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Hemvindarhelgen

Hir 4r nagra foton
fran den lyckade
hemvindarhelgen
i somras.
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I juli forra sommaren, nagra veckor innan
Alvsbykillen Pir Larsson fyllde 19, startade
han ett foretag. Det dr det bista jag har
gjort, sager han.

P. Larssons Entreprenad heter firman. Den dr
ett slags bemanningsféretag inom lantbruk,
markanlidggning och bygg. Pir hyr helt enkelt
ut sig sjilv till andra foretag som behover
extra personal under en kort tid. Ibland har
han dven timanstillt nigon som har f5ljt med
nir det har behévts tva for det jobb som ska
goras.

Nir Pir fir frigan vad som har varit svért
med att starta foretag, tinker han linge och
siger sedan:

— Egentligen har ingenting varit svart. Men
jag har lirc mig jikligt mycket. Jag har gjort
en del misstag, som till exempel riknat for
lagt pa jobb, s nir jag trodde jag skulle jina
bra, blev det i stillet diligt.

— Det har blivit manga timmars jobb, men
det 4r som en hobby ocksd, s jag har inte
velat ta ledigt. P4 sommaren 4r det hogsisong
i min bransch s4 jag har jobbat bdde vardagar

och helger.

— De enda vardagarna jag inte haft jobb se-
dan jag startade var tva veckor kring jul och
nyar. D4 var det ingen som hérde av sig och
behévde fa ndgot gjort, sa da blev jag orolig
att det skulle ga at skogen, men da var det
ndgon som har héllit pa linge som sa att det
bara var att ta det lugnt for det dr alltid s& dir
kring jul. S& da lirde jag mig det.

Starta nar man &r ung

Efter nian gick Pir lantbruksgymnasium.
Det ir en bred utbildning dir man inte bara
lir sig att skota djur och jordbruk, utan dven
laser till exempel byggnads-, reparations- och
korningskurser.

— Vi liste mycket foretagande ocksd och
drev ett UF-foretag. Det var da tanken foddes
att det dr det hir jag ska hilla pa med.

Pir tycker att ungdomar som funderar pd
att starta foretag ska gora det.

— Det idr ndr man r ung och inte har nagra
lan eller ndgon att forsorja som det gar bra att
leva sd hir. Fér mig blir det aldrig ndgon kris,
for om jag skulle tjina for lite ndgon ménad
s kan jag alltid kika hos morsan och farsan.
Fran bérjan linade jag verktyg av dem sa att
jag inte behévde kdpa allt pa en gang, men allt
eftersom har jag investerat i det jag behover.
Det kan nog vara svarare att gora sa nir man
har familj och annat att tinka p4, siger han.

— Jag tror att det enda som krivs for att
man ska lyckas som ung foretagare ir att
man har idéer, vill ha utmaningar och vill

jobba for dem.

Lantbruket i Nystrand ir en av Pirs cirka
tio regelbundna uppdragsgivare.

Hur blir det med KAC?

Hampus Elmenhoff och Stig Corneer som
har drivit Kanic Action Center har sagt
upp hyresavtalet med kommunen, men de
hoppas att verksamheten ska fortsitta i na-
gon annan form.

— Vi hiller p3 att forsoka starta en for-
ening dir ungdomar som ir intresserade
av extremsporter som downhilleykling och
snowboard, och deras forildrar ar aktiva.
Tanken 4r att foreningen ska vara en aktiv
part i utvecklingen och driften av Kanis-
omrédet i samarbete med kommunen och
andra, siger Stig Corneer.

— Det finns intresserade i Alvsbyn som
vill samarbeta kring delar av verksamhe-
ten och dven driva krogen, s jag hoppas
att allc kommer att 16sa sig bra. Omradet
kring Kanis och Nyfors skulle kunna bli en
perfekt hot spot fér extremsport.

Sjilv kan Stig tinka sig att jobba med
att arrangera event i samarbete med andra
i Alvsbyn.

— Jag hoppas att kommunen ser virdet i
att fortsitta utveckla omrddet, men ingen-
ting dr som sagt klart dnnu.

Ungdomar som vill att verksamheten ska
fortsitra kan hora av sig dill Stig pa telefon
070-422 43 65 eller Hampus 070-292 79
74 for att vara med och bilda en férening.
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