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KRONIKAN

Du ér Alvsbyns viktigaste person

Det ir du som gor att Alysbyn lever. Det ir du
som gor att vi har en grund att utgd ifrdn.

Sé var borjar vi da? Jag har nyligen bérjat mitt
jobb som informatér for Alvsbyns kommun. Jag
har redan haft fsSrmanen att fi méta manga min-
niskor som brinner for att gora vir lilla kommun
till ndgort alldeles extra.

Tidigare har jag bara jobbat i privata foretag
och dir métt en del fordomar om den kommu-
nala sektorn. Det ir hiftigt att nu kunna beritta
hur mycket vilja, tanke och arbete som manga
intensivt engagerade kommunala personer liagger
ner i Alvsbyn.

Insidertips

Ja, mitt nya jobb har gett nya perspektiv och nu
fragar jag dig: Vad ir det som far iging dig? Ténk
efter... ndr dr du i ditt esse? Nar mér du som bist?
Det ir kanske dags att prioritera, att ge mer tid &t
tillfillen da du mar gott och kinner att du vixer
som minniska.

Varfor inte dela med dig av glidje som jag vill
gora med bilden pa mig och min dotter Allis.
Nir vi gor det vi mér bra av vinner hela samhillet
pa det. Eller som ndgon for mig okind person
har uttrycke det: “Samhillets hilsa hinger pd
individernas hilsa. Individernas hilsa hinger pd
samhiillets hilsa.”

Jag kan ge dig ett insidertips. Det ser mycket
lovande ut for dig!

Suzuki
Det vi dlskar att géra kommer med stor sanno-
likhet att spilla éver till glidje for andra i var by.
Ja, d4 bérjar jag da: Mitt forsta steg for en bittre
framtid “oppa och kringom bojn” ir att hjilpa
dig. Hur ska da jag kunna hjilpa dig, en av drygt
atta och ett halvt tusen Alvsbybor? Jo, genom att
inspirera ALLA att gora sma forsok att hjilpa just
dig, du som kan vara vem som helst som vi méter
lite hir och dir. Det 4r du som gor att Alvsbyn
lever. Det ir du som 4r Alvsbyns framtid. Det 4r
du som ir samhillet.

Nu tar vi virt andra steg, tillsammans. Med
oss foljer Suzuki Roshis ord: "I nybérjarens sinne
finns ménga méjligheter.”

Peter Lundberg, informator
Alvsbyns kommun
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10 dr som kommunchef

Om ett par veckor slutar Ralph Forsberg som kommunchef efter tio ar i Alvsbyn.
— Jag tycker att jag har gjort mitt nu i arbetslivet efter 35 ar i offentliga sektorn,
varav 25 som kommunchef, siger han.

— Det blir ett stort steg att limna arbetslivet, att inte vara s styrd av almanackan, inte
ha s manga méten och sammantridden och att inte behova hlla sig uppdaterad i olika
fragor.

Ralph tror att han har en rolig del av livet framfor sig.

— Under viren och sommaren ska jag bara landa men till hésten blir jag nog aktiv igen
med att motionera, spela golf, halla pa med lite hantverk och umgés mer med barnen och
barnbarnen. Kanske kommer jag ocksa att jobba lite om jag kinner mig frisk och kry.
Ralph har redan flera ginger fitt fraigan om han ska bo kvar i Alvsbyn.

— Det har vi inte bestimt dnnu. Tills vidare bor vi kvar. Alvsbyn ir ett bra stille att
bli gammal p4, men barnen med familjer bor i Visterbotten si om vi flyttar blir det till
Umea.

Underskott och omorganisation

Under dren som kommunchef i Alvsbyn har tvi hindelser varit storre och mer omfat-
tande in andra.

— Kommunens underskott pd 20 miljoner 2003, som vi lyckades lyfta pd tvé ar dill ett
dverskott var ett hirt och tufft arbete. Tack vare alla duktiga politiker och tjinstemin
lyckades vi.

— Omorganisationen av kommunen som blev klar f6r drygt ett ar sedan krivde ocks
mycket hart arbete.

Att forverkliga den nya organisationen fullt ut, dr en av de viktigaste uppgifterna for
nista kommunchef, menar Ralph.

— Det tar ett par ar innan man hittar de nya formerna och uppgifterna efter en stor
omorganisation. Det kommer att vara éverskuggande dnnu ett tag.

Trevliga

Till sist vill Ralph tacka fér den tid han har varit hir.

— De hir aren har varit jittetrevliga. Jag har trivts med politikerna och arbetskamraterna
och tycker att Alvsbybor ir trevliga och vinliga.

— Det ir en duktig kir som jobbar med den kommunala servicen i Alvsbyn. Vi har en
bra skola, dldreomsorg och fritid med aktiva foreningar. Det mesta ir positivt i Alvsbyn,

tycker Ralph.

Fem saker du inte visste om Ralph:

e Han har divlat i utforsikning. Han
vann DM flera ginger och var bland
de allra bista juniorerna i Sverige
under ndgra &r pd 1960-talet.

* Han tycker om att slojda och har gjort
manga knivar, en hobby som han
tinker ta upp igen som pensionir.

* Han ir en inbiten husvagnsfantast
och bor varje ar i husvagnen hela
sommaren.

* Han har 13 i handicap i golf.

* Han var pa plats och sig nir Richard
Dahl ovintat vann EM i hojdhopp
pa Stockholms Stadion 1958. Dahl
hoppade 2,12 meter och satte nytt
svenskt rekord.

Ralph Forsberg slutar som kommunchef och

blir pensiondr i slutet av mars.




"Drogproblem bland ungdomar

dr ett vuxenproblem”

Socialtjansten och skolan har startat ett
gemensamt projekt fér att férebygga an-
vandande av droger bland ungdomarna i
Alvsbyn. Projektet kallas Asa-projektet och
projektledare pa halvtid ar Anders Lindh.
- Drogproblem bland ungdomar ar alltid
ett vuxenproblem. Det dr de vuxna som
ger barnen och ungdomarna grinser, vir-
deringar och attityder, siger han.

Dirfor 4r hans arbete framfor allt inrikeat pa
forildrar och personal i skolan. Projekrtet dr
byggt pa fyra stindpunkter som har visat sig
stimma enligt forskning och projeke pa andra
platser. T Asa-projektet har man valt att kalla
dem hérnstenar.

1) Forildrarnas instillning till alkohol och
droger har avgirande betydelse for ungdomarnas
anvindning av alkohol och droger.

Forildrar som har en tillitande instillning
till alkohol, till exempel later barnen smaka
eller koper ut dt dem, far oftare 4n andra for-
ildrar barn som blir missbrukare. Forskning
har ocksi visat att det har &verraskande stor
betydelse vad férildrar siger till sina barn om
act dricka sig full.

For att na forildrar och féormedla detta
kommer Anders bland annat att ordna for-
idldrakaféer.

— Aven om jag inte nir alla forildrar si
kan varje steg i rict rikening ridda ndgon,
sdger han.

2) En lirare ska vara en god ledare som bide
kan uppmuntra eleverna och skapa lugn och ro
bland dem.

Det ska vara glasklara regler i ett klassrum
och i skolan. Om ndgon bryter mot reglerna
ska konsekvenserna drabba den eleven, men

inte andra elever. Lika viktigt dr att se och
berdmma eleverna nir det gor bra saker.

Lirarna ska visa respekt for eleverna och
fora en dialog med dem. Det finns studier
som visar att detta stirker elevernas sociala och
emotionella kompetens och alkoholdebuten
sker senare och berusningsdrickandet minskar
nir lirarna klarar detta.

— Detta handlar mycket om att de vuxna i
skolan maste tinka igenom sina attityder och
sitt bemé&tande av eleverna. Det handlar ocksi
om att en ldrare ska vara en verklig grupple-
dare i klassrummet, sidger Anders.

3) Olika aktiviteter i skolan dven pa fritiden,
stirker sjilvfortroendet och trivseln hos elever
som har det tungt med vanliga skolimnen.

Det har visat sig att i skolor dir man har
organiserade fritidsaktiviteter pa kvillarna, till
exempel teater, musik eller sport, upplever de
elever som kinner sig misslyckade och inte
trivs i skolan att de har méjlighet att vara bra
pd nagot inom skolans virld. Om man till
exempel ir délig i matte men bra pa fotboll
eller att spela trummor och far visa det i
skolan och fir uppskattning for det, stirks
sjalvkinslan.

— Jag hoppas att vi kan komma iging
med fritidsaktiviteter i skolan for eleverna pa
kvillstid hir i Alvsbyn, siger Anders.

4) Man kan bist hjilpa en elev med problem
om skolledning och lirare har en samlad bild
av eleven och dennes situation déir dven de
kunskaper som skolskiterskan och kuratorn har
om eleven, finns med.

Detta ir en svar friga eftersom skolskoter-
skan och kuratorn har sekretess och eleverna
ska kinna sig sikra pd att lirare eller andra inte
far veta det de berittar for dem. Men det har

Flygande farkoster

Fysikern Ed Sobey besoker lirare i hela virlden
for att inspirera dem att utveckla teknikun-
dervisningen. Nyligen var han i Alvsbyn och
héll sin workshop Flying Fun with Science for
intresserade grundskolepedagoger.

Temat var flygande farkoster som ldrarna
fick till uppgift att skapa genom att prova sig
fram och lira av sina misstag. Framfor allt
skulle de forstass inspireras att handleda sina
elever att gora detsamma.

Intressant om klimatet
Meteorolog Per Holmgren, kind frin SVT
Vider, kommer till Alvsbyn och foreliser

Anders Lindh arbetar med att forebygga tidig
alkoholdebut, fylledrickande och anvindande

av droger.

visat sig att nir det finns problem med skolk,
droger och mobbing har det stor betydelse om
den kunskap om eleven som skolskéterskan
och kuratorn har ocksi kommer lirarna till
del. For att kunna hjilpa eleven behévs sam-
lade insatser fran alla vuxna.

— Jag har pratat med skolskéterskorna och
kuratorerna om detta och de ir positiva till
tanken, men dnnu fungerar det inte i prak-
tiken. Elevernas trygghet att det de pratat
om inte kommer ut, dr det centrala, siger

Anders.

Privilegium

Projektets mél har formulerats sd hir: Skydds-
faktorerna ska bli starkare 4n riskfaktorerna
nir det giller alkoholdebut, berusningsdrick-
ande och anvindning av droger.

Anders tycker det dr ett privilegium att
jobba med projektet.

— Det ir svart eftersom det handlar om
virderingar och attityder bland vuxna. Vuxna
kinner sig oftare trampade pa tirna och bérjar
forsvara sig 4n ungdomar gor, men om vi ska
kunna fa en positiv utveckling pa drogpro-
blematiken maste vi bérja med oss sjilva och
vaga vara vuxna.

om klimatférindringar den 31 mars klockan
13.00 pa Forum for gymnasielever och for
allminheten i mdn av plats.

Omsorgen om funktionshindrade

Den verksamhet som hittills kallats handikap-
pomsorgen heter nu Omsorgen om funk-
tionshindrade. Anledningen till namnbytet r
att Socialstyrelsen slutat anvinda ordet handi-
kapp och istillet talar om funktionshinder och
funktionsnedsittning och rekommenderar
andra att gora likadant.



Munskénkarna 4r virldens stérsta vinpro-
varférening med éver 20 ooo medlemmar
och mer 4n 130 lokala sektioner. En avdem
finns i Alvsbyn.

Munskinkarna i Alvsbyn har cirka 50 med-
lemmar. Sex till dtta ganger per ar triffas de
och har vinprovning och de brukar vara cirka
30 stycken varje gang. Ofta kommer nagon
extern provningsledare men ibland kan dven
ndgon av de egna medlemmarna sta for prov-

Varfor dr man da med
i Munskéinkarna?

— Jag tycker det ar fantastiskt gott med vin
till mat och det har gett mig en nyfikenhet
pa vin. Jag vill helt enkelt kunna mer om
viner, siger Ulf Brojer.

— Att vara med i Munskinkarna ir ett sitt ate
prova dyra och ovanliga viner som man inte
annars skulle képa, siger Maria Lundberg som
ir utbildningsansvarig i foreningen.

— Vi har ocksa ett mycket bra utbildnings-
program med kurser i olika steg, tilligger
hon.

I den forsta kursen lir man sig om vinets
historia, hur det framstills och om vintillverk-
ningen i Europa. Man lir sig ocksd hur man
provar vin och vad man ska tinka pa.

I nista kurs lir man sig om olika druvor
och vilken karakeir de ger vinet. Den tredje
kursen ger kunskaper om enskilda viner och
vingdrdar i olika linder. Varje kurs avslutas
med ett prov. Efter den forsta kursen smakar
man pd nigra viner och ska avgdra vilka av
dem som ir enklare och vilka som har hogre
kvalitet.

Kunskap och umginge

— En annan sak som ir bra med att vara med
i Munskinkarna 4r att man lar sig mycket om
olika linder, sirskilt om deras geografi och
historia, eftersom provledaren berittar sidant
nir de olika vinerna presenteras, siger Piivi
Képman som ir en av foreningens ansvariga
provningsledare som utbildar de medlemmar
som vill leda vinprovningar.
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Smak,
doft och firg

ningen. Provningsledaren viljer oftast ut fyra
viner som ska provas.

— Vinerna har ofta ndgot gemensamt som
till exempel att de kommer frin samma land,
samma distrikt eller 4r gjorda pa samma
druva, berittar Ulf Brojer som 4r ordférande,
eller sektionschef som det kallas i Munskin-
karna.

Provningsledaren har tagit reda pd in-
tressana uppgifter om vinerna och berittar
for de andra medan man smakar. Glasen star

— Det sociala umginget och den goda maten
ir ocksa en anledning till att man dr med i
Munskinkarna, tilligger Catharina Berggren
som ir foreningens kassor.

— Vi har till exempel haft en mat- och vin-
kurs och gjorde en vinprovarresa tillsammans
till Loiredalen i hostas, berittar hon.

Den som ir intresserad av att bli medlem i
Munskinkarna ir vilkommen att hora av sig
till Ulf Brojer, tel 0929-30191 eller Catharina
Berggren, tel 0929-122 74. Man kan inte bara
dyka upp pa nagot av deras méten utan alla
madste anmila sig i forvig, eftersom provleda-
ren miste veta hur mycket vin som kommer
att behvas. Kostnaden fér vinet delar man pa
och foreningen har restriktiva regler fér hur
mycket som serveras, bade under provningen
och efterit till maten.

pa ett papper i A3-storlek som var och en kan
anvinda som protokoll f6r att komma ihdg
vad provledaren berittar, smak, doft och vad
man sjilv tycker om det med mera. Ibland
sker provningen &ppet, det vill siga man vet
i forvig vilka viner det 4r man provar. Ibland
vet man vilka viner det 4r men inte i vilket
glas och ibland ir provningen helt sluten, det
vill siga man vet ingenting om vinerna innan
man smakar pd dem.

Nir vinprovningen ir avslutad dter man
middag tillsammans, ibland med nigot av de
viner man provat.

Vill du att din forening ska presenteras
i Alvsbybladet?

Kontakta A]wbym kommiun, tfn 0929-170 00,
eller e-post: redakton@alvsbyn.se

Piivi Kopman, Maria Lundberg, Ulf Brjer och
Catharina Berggren dir ndgra av styrelseledamai-
terna i Munskinkarna i Alvsbyn. Hir visar de
hur en vinprovning gair till.

Munskinkarna tipsar

Stoneleigh 4r ett vitt vin frin Nya Zee-
land. Det finns tvd sorter som ir gjorda
pa olika druvor, bada passar bra dill fisk
och skaldjur.

Brown Brothers ir ett rott vin frin Aus-
tralien. Det 4r ett mjukt vin som passar till
lite kraftigare koteritter, till exempel grillat
av lamm, nét och vilt.

Béida vinerna kostar cirka 100 kronor

och finns att kopa i Alvsbyn.
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Uppat for nerforsbacken

Sedan januari dr det snégaranti och
avgifter i Kanisbacken. Vi har gjort en
liten sammanstillning pa hur det har
varit dar hittills.

Backen har varit 6ppen alla tisdag- och
torsdagkvillar och helger sedan den 12
januari. Den 3 mars nir detta skrevs hade
det salts 300 kvillskort, 460 dagkort, 203
sdsongskort och 54 familjekort (som giller
i bade badhuset och Kanis).

De allra flesta dagarna har det varit mel-
lan 150 och 200 akare i backen. Som minst
var det 60 personer dir. Det var vid ett till-
fille nir mycket annat hinde i Alvsbyn.

Hir dr nagra kommerntarer frin en del
ungdomar som brukar vara dir ofta:

— Det dr fint och roligt i backen nu, men
det skulle vara roligt med mer hopp, en rail
och liknande.

— Det borde vara 6ppet fler kvillar i veckan.
Maénga har trining tisdagar och torsdagar och
kan inte utnyttja sitt sisongskort.

— Aldersgr'ainsen for ungdomspriset borde
vara hogre dn 17 ar. Studiebidraget for
gymnasieungdomar ir ju inte hogre dn
barnbidraget.

Goér sitt bista

Frin parkforvaltningens sida gor man allt

man kan for att uppfylla ungdomarnas
onskemal.

— Vi har gjort ndgra hopp och har byggt

en provisorisk rail, berittar arbetsledare
Lars Nyberg.
— Det ir en konst att ligga snén med
pistmaskinen s3 att det blir som de vill ha
det, men vi gor vart bista och lir oss mer
och mer.

— Vi hoppas kunna bérja ha backen 6p-
pen dven pé onsdagkvillar. Det kan bli re-
dan i ir. Priset diremot kan inte indras mitt
under sisongen. Forutom 17-drsgrinsen
har vi inte fitt ndgra klagomal pa priserna,
siger Lars Nyberg.




Var tar det du spolar ner vigen?

Fér manga 4r det kanske svért att tro, men
an idag finns det hushall dir avloppet spo-
las rakt ner i marken eller ut i nagot vatten-
drag. Och da menar vi inte i nagot avligset
land utan hér i Alvsbyns kommun.

Bland de hushall som inte ér anslutna till det
kommunala avloppsnitet finns en del som
har gamla och inte godkinda avloppssystem.
Fyrkantskommunerna gor nu en gemensam
satsning for att detta ska dtgirdas och héller
pd att ta fram ett nytt informationsblad om
hur man ska anligga nytt avlopp.

Det dr miljsinspektor Therese Nilsson som
har hand om detta i Alvsbyns kommun.
— Alla som vet att de har gamla avlopp bér

kontakta mig for att fi information om hur
avloppet ska vara utformat for att vara god-
kint och fungera bra, siger hon.

— Slamavskiljaren kan vara en tvi- eller
trekammarbrunn beroende pi om avloppet
endast kommer frin bad, disk och tvitt eller
ocksi fran wc, fortsitter hon.

— Hur markbidden/infiltrationen ir utfor-
mad ir ocksd viktigt, sd att det som slipps ut
i marken och grundvattnet ir s rent vatten
som mojligt. Om markbidden ir gammal kan
den ha tippts till och behéver grivas om. Om
avloppsanliggningen skots pa ritt site fung-
erar den lingre. Man ska till exempel tdmma
den i tid och tinka pd vad man spolar ner.
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En enkel skiss som visar hur ett avloppssystem kan anliggas.

gare.

Britt-Inger Lindgren tilltridder tjansten
som byggnadsinpektor i april.

[jejerna fixade Lamt n

Ungdomarna i Vidsel har linge onskat sig
en ungdomsgérd. Efter ett méte i héstas
tog arbetet plétsligt fart.

Ungdomarna fick veta att de kunde soka
pengar for att fixa ungdomsgérden sjilva frin
ett projekt for att unga ska engagera sig for sin
hemby. Det dr Linstyrelsen, Landstinget och
Kommunférbundet som har projektet som
ocksi stods av Fritid och Kultur i Alvsbyns
kommun.

For att det skulle vara mojligt att fa bidrag
krivdes nigra ansvariga ungdomar och négon
ansvarig vuxen. Tre tjejer som gar i dctan och
nian, Caroline Nilsson, Camilla Lundberg
och Pernilla Olsson och en forilder, Anna-
Lena Pettersson valdes.

Farg och tapeter

Fran Alvsbyns Fastigheter fick de l6fte om att
anvinda en tom lokal centralt i Vidsel och
sd snart de fitc positivt besked om bidraget
satte de igdng.

De kopte mélarfirg och tapeter och gjorde
i ordning lokalen tillsammans med nigra
fler ungdomar. Sedan képte de mobler och

Utbildning
for entreprenorer

Under viren kommer en utbildning for
entreprendrer som brukar utféra instal-
lation av avloppsbrunnar att genomforas.
Den ir i tre delar, en teoretisk del, en
praktiskt del och en dokumentationsdel
dir entreprendren ska dokumentera
arbetet med ett avlopp som hon eller
han har gjort. Direfter blir entreprens-
ren Diplomerad Avloppsanliggare och
Miljs- och byggkontoret kommer att
hinvisa dem som ska bygga nytt avlopp
till de entreprenérer som deltagit i ut-
bildningen.

Mer info

Den som tinker anligga eller bygga om
en avloppsanliggning maste anmila
detta dill Miljé- och byggkontoret i god
tid innan arbetet paborjas. I vissa fall
maste tillstdind sokas. Mer information
och anmilningsblanketter samt informa-
tion om utbildningen for entreprendrer
fir man genom att ringa Therese Nilsson,
0929-171 78. Informationen kommer
ocksd att laggas ut pA kommunens webb,
www.alvsbyn.se under Miljé och Hilsa.
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Caroline Nilsson, Camilla Lundberg, Per-
nilla Olsson klippte bandet tillsammans nér
Ungdomsgiren Timt 'n i Vidsel invigdes den
15 februari.

den 15 februari var det klart fér invigning av
ungdomsgdrden som fitt namnet Tamt'n.
Simon Hedman som gir i 9:an holl ett kort
men konsist invigningstal och tjejerna klippte
gemensamt bandet. Sedan var det fika och
samvaro.
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Hon brinner for hélsa

Carina Malmgren ar kommunens nya
friskvardskonsulent. Hennes viktigaste
arbetsuppgift ir att pa olika sitt stodja
kommunens anstillda och alla kommun-
medborgare att ma sa bra som méjligt.

Carina har en bred bakgrund. Hon har ar-
betat i flera olika branscher bland annat som
systemvetare, trafikskolldrare, hilsopedagog
och butikchef. Sjilv tycker hon att det finns
en rod trdd dven om den inte dr uppenbar
for andra:

— Jag har alltid tyckt om att arbeta nira
minniskor och alltid varit intresserad av hilsa
och friskvard, och har ocksa haft friskvirds-

ansvar i alla arbeten jag har haft.

Inte alltid latt

Carina ir hilsopedagog med spetskompetens
i mental trining och livsstilsférindring. Hon
har drivit en friskvirdsbutik och hon har spe-
lat basket p4 elitnivd. Hon lever som hon lir;
dter sunt och motionerar regelbundet. Men
hon vet ocksa hur det ir att ha motgingar.
— Efter fyra pakérningar med elever under
dren som trafikskollirare hade jag sd ont av
en whiplashskada sd jag valde att inte fortsitta
med det jobbet. Den erfarenheten ir en av
mina drivkrafter till ate se till act jag alltid méar
s4 bra som mojligt, berittar hon.

— Jag hatar verkligen att ma daligt och har for-
dndrat min livsstil s att jag kan hélla virken
i schack. Det har lirt mig att man alltid kan
forindra sin situation, bryta monster, viga
fast man ir ridd och utéka sin bekvimlig-
hetszon. Allting gir ut pa att se mojligheter
i vardagslivet, siger hon entusiastiskt och
overtygande.

Roligaste jobbet

Entusiasm ir ocksa nagot som Carina sprudlar
av och bidde kommunanstillda och innevinare
lir motas av den framéver.

— Det hir 4r det roligaste jobbet jag haft
hittills. Jag far skapa mina egna projekt. Jag
méter minniskor bide enskilt och i grupp.
Jag far ha bdde enskilda hilsosamtal och géra
kommunala friskvardssatsningar.

—Jag vill sporra minniskor att leva sunt pa
alla sitt och jag hoppas pa ett utdkat samar-
bete med de féreningar som arrangerar olika
motionsaktiviteter hir i Alvsbyn.

Carina Malmgren ér ny friskvirdskonsu-
lent i Alvsbyns kommun. Hon sprudlar av
entusiasm for jobbet.

TR ANV ix

Carina kommer hidanefter att skriva
en hdlsospalt med rad och tips och upp-
muntran till oss alla i varje nummer av
Alvsbybladet. Lis och ta till dig!

Carinas

Ma Bra-Ti

Tankens kraft 4r enorm

Vet du om att du 4r dgare till av ett av de
mest kraftfulla hilsoverktygen i virlden,
som dessutom ir gratis? Det dr din hjirna
jag pratar om - detta effektiva verktyg
som vi alla gir omkring och bir pa.
Vi anvinder var hjirnkapacitet alldeles
for lite. Det dr spinnande att anvinda
hjirnans enorma tankekraft, till exem-
pel till attitydférindring, att hantera
svﬁrigheter, vaga prova pd nagot nytt,
viktminskning, att kinna kirleksrus med
mera.

Om du siger denna mening till dig sjilv
”Jag ska inte tinka pd apelsin.” Vad tinker
du di pa? Jo, pd apelsin - fast du

sa till dig sjilv att du INTE

skulle tinka pa apelsin.
Ordet #nte dr bannlyst i
den mentala triningen,
ddrfor att hjdrnan inte
uppfattar det. Om vi
tinker att vi inze ska gora
en sak kan det med andra
ord bli tvirtom, bara dirfor.

Istallet ska du siga till dig sjilv vad du
vill uppnd, det du vill kinna, mojliggdra,
dta etcetera. Det vill siga FOKUSERA
pad malet. Det later kanske svirt, men
det ir enkelt for att du alltid har med
dig verktyget, hjirnan. Sa fort du tinker
pa det du vill uppnd si borjar du kinna
sd. Beléningen kommer fort. Underbart,
eller hur!

Véra tankar styr vara kanslor!

Tycker du att detta later intressant,
sd foreslar jag att du lidser mer om
tankens kraft i @mnet mental trining.
Lycka till och ha det gott tills vi hérs
ndsta gang i juni!

Carina Malmgren, friskvirdskonsulent

Alvsbyns kommun
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Lan /J/// zde |
som ger myck

Vem sa att det inte finns nagot daligt
véider? Inte var det en bonde i alla fall,
foér daven om ett modernt jordbruk skiljer
sig pd manga sitt jamfért med férr, sa ar
bénderna fortfarande beroende av vidret
pa sommaren. Det har tekniken inte kun-
nat gora nagot at.

For 6vrigt dr det mycket som skiljer ett
modernt lantbruk fran forr. P4 Norrabyns
Lantbruk, som dgs av Maria och Anders Lid-
strom, ir till exempel satsningen pd modern
teknik och bra miljo f6r djur och minniskor
utmirkande.

Ladugarden ir stor och ljus. Korna gar
omkring fritt i en del av ladugarden och stir
inte bundna i var sitt bis. Nir det dr dags att
mjolkas gir de sjilva till roboten som hittar
spenarna med laser. Ladugirden ar prakeiske
byggd och littarbetad.

Detta betyder naturligtvis inte att det inte 4r
mycket och tungt jobb i ett lantbruk.

— Vi jobbar mycket, men inte mer 4n andra
smaforetagare. Mjdlkroboten gor att vi inte
ir beroende av mjolkningstider, utan bara av
utfodringstiderna pi morgonen och eftermid-
dagen. Eftersom vi har en anstilld sa jobbar
vi inte sju dagar i veckan och inte heller drets
alla veckor, siger Anders.

Anders och Maria Lidstrom med barnen Elin
och Viktor samt Jorgen Forsgren (till vinster)
som_jobbar hos dem.

et miolk

— Naturligtvis dr det mycket annat jobb 4n att
mata korna som ska goras, till exempel un-
derhdll av maskiner och byggnader, stidning
iladugérden och mycket administration. Och
s4 odlingen pd viren och sommaren forstass,
siger Maria.

— Men jobbet ir aldrig trikigt. Det hir ir en
livstil som vi har valt och det 4r det roligaste
vi vet, tilligger hon.

Egen gard

Nir Maria var yngre var hon en vanlig histtjej
som gick pd Grans lantbruksgymnasium och
sedan borjade jobba som avbytare.

Anders vixte upp pé ett gammalt lantbruk,
men hans forildrar hade inte nagra djur. Nir
han var 17 ér skaffade han sig tre kor och silde
snart sin forsta mjolk.

Han gick tekniskt gymnasium och jobbade
ett kort tag som processtekniker pd SCA men
sedan bestimde han sig for att bli avbyrtare.

— Jag mjolkade andras kor pé dagarna och
for hem och skétte mina egna pa kvillarna.
Det var bdde mitt jobb och min hobby.

Nir Anders och Maria triffades borjade
drommen om en egen gird att vixa fram
och 1999 fick de mojlighet att kdpa girden
i Norrabyn.

— Frén forsta borjan arbetade vi mot ett
mdl som vi bada tror pa och brinner f6r; att
ha en besittning mjolkkor som hal-
ler sig friska och starka och ger
mycket mjolk i manga r,
sager Maria.

— Vi byggde en helt ny ladugird for act f3 en

riktigt bra milj6 f6r korna och oss sjilva och
bérjade byta ut djuren till en enda ras som vi
tycker sirskilt mycket om, kanadensisk hol-
stein och som har egenskaper som vi tycker
ir viktiga, sdger Anders.

Idag sysselsitter foretaget tre personer.
Forutom Anders och Maria ir Jorgen Fors-
gren anstilld. Garden dger 70 mjolkkor och
ungefir lika minga ungdjur.

— Vi avlar vilplanerat och malmedvetet
for ate 3 nya mjolkkor som blir linglivade
och ger mycket mjolk i manga laktationer,
sdger Maria.

— All sperma kommer fran utvalda tjurar
fran en enda leverantdr. Vira egna tjurkalvar
siljer vi dll kétedjursuppfédare, tilligger
Anders innan de gir ivig och fortsitter med
dagens arbetsuppgifter.

Norrabyns Lantbruk har en hemsida,
www.norrabynslantbruk.se dir den som ir
intresserad kan lisa mer och se bilder av de
vackra korna.
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