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Sex tjejer tycker Vaxande intresse Forening som vill Ellen trivs med
till om Alvsbyn for lapptacksteknik radda liv sma kunder

Bladet

RMAT QN FRAN ALVSBYNS KOMMUN




7\ Mitt namn ér Jenny Fredriksson och jag iir en syskon och mina djur. Mitt favoritimne i skolan ir
I<RO N 1 I<A N glad och sprallig tjej pa 11 varar. Parkskolan dr bild, bad, skridskor, hemkunskap och teknik.
en bra skola for alla barn upp till drskurs fem. Jag Att fantisera och leka ir bist. Nir jag blir vuxen
~ &  har bott i Ludvika, Stockholm och nu hir. Hir vill jag 6ppna en djuraffir eller en hundtrimmer i
finns snd, nirheten till naturen, fantastiska platser ~ Alvsbyn. Jag gillar att bo i Alvsbyn.
som Kanis och andra platser som bondgérden,
Tillsammanskortet, Stuffa och massvis med andra
aktiviteter. Jag heter Ebba Sundkvist och bor i Alvsbyn,
Saklart har jag en favoritkindis som heter Billie  virldens trevligaste plats pa jorden. Jagér 11 ar
Joe Armstrong som sjunger i bandet Green Day  och har en chihuahua som heter Diesel och tva
som jag helt totalt gillar. katter som heter Sune och Sigge.
Jag gillar mina kompisar for dom ir riktiga Det hinder si mycket saker hela tiden.
kompisar. Mina tva bista kompisar Rebecca och ~ Det ir alltid nigot som hinder till exempel

Jennifer ir jittebra pa olika sitt och jag gillar var ~ Kioskpiraten som gick i konkurs och andra

ad

. . och en for det den ir. mindre trevliga saker i var lilla kommun. Men
Sex tjejer i femman pa Parkskolan berittar

== o Jagkan gora det mesta. Nir det giller skolmaten  dethiinder ju roliga saker ocksi till exempel att
om sig sjilva och hur det &r att vara 11 ar i

sa tycker jag om det mesta, men en matrittsomjag  vi ska fa et Frasses i Alvsbyn.

Alvsbyn. inte gillar ir chili con carne, den virsta matritten Nu har det ju kommit sné. Det ir jittekul
ivirlden. med sno, skoter och skidor. Det ir ocksa kul

Jag heter Emma Backman och jag bor i Tviran. Jag ir en resminniska som har variti London, = med sommar f6r da kan man bada.
Jag ir en tjej pa 11 varar som dr ganska glad och O man och tva ganger pa Malta. Pé skolan ir det kul men ibland jobbigt med

sprallig. Jag dlskar att bada och dansa, speciellt
bugg och jag gillar att dka slalom.
Detiirbraattvara 10-12 iri Alvsbyn forate det

Mina favoritdjur idr katt och hund. Jag har  matte, engelska med mera. Mina favoritimnen
sjilv en gullig liten filur som heter Lisa. Hon ir  pé skolan ir sl6jd, idrott, bild, skridskor och
den bista katten i var lilla kattvirld. Och det ir ~ hemkunskap.

dr ganska billige att gi in pa olika evenemang till jittebra att bo i ett litet samhiille si att hon far Pi fritiden ar jag med kompisar. Jag gir inne-
exempel bowlingen. vara utomhus och inte behdver vara ridd for en  bandy pa tisdagar och torsdagar pa vintern,

Man ldser ibland i tidningarnaatt skolmatendr 5465 trafik. golf pa sondagar pa sommaren och fotboll pa
daligenligt eleverna. Men jag tycker att vir lunch- Jag har ocksa en familj som jag gillar. tisdagar och torsdagar pa sommaren. Det ir
mat oftast ir god, utom de riitter som jag inte gillar Tl | v v L7 B

till exempel chili con carne och pytt i panna. Nir jag blir stor vill jag antingen bli inneban-
Maénga tycker nog att det dr Lict ate skaffa Jag heter Josephine Bengtsson och jag bor i dy- eller fotbollsproffs eller 6ppna djuraffir.

kompisar hir i Alvsbyn. Mina kompisar ir bist, Korstrisk pa vigen mot Arvidstrisk. Jag ar 11

speciellt min kusin Jenny for hon ir alltid snall ar och har en bror och en lillsyrra. Jag gar i klass

och hjilper till nir det behdvs. Vi kanske brakar Sb med mina kompisar och en bra froken. Jag  Jag heter Moa Holmstrém och bor i Korstrisk.
ibland men hon ir en sann vin och stiller alltid

gillar bild men inte att lisa. Jag har tva syskon och hundar och rattor.
upp for mig. Min andra kompis som r jittesnill Sné ir kul. Dir jag har bott i Ljungbyhed i Mina favoritimnen ir bild, bad, teknik, musik,
ar Th.erese for hon stiller ocksa alltid upp. Skéne ir detingen sné alls. En avminakompi-  s16jd och hemkunskap. Jag tycker inte om matte
I Alvsbyn finns konstikning, hockey, stallet, sar pa fritiden bor 10 minuter med bil frin mitt ~ s& mycket, men ibland s3 ir det kul.
slalom, skidskytte, fotboll, friidrott, dykning och hem. Vi bygger, leker och dker pa snon nistan Jag tycker om att vara med kompisar pa byn.
alla hallidrotter. Det finns egentligen alle mdjlige hela tiden. Snd, sno, snd. Fredagar tycker jag om for da fir man helg och

hir i var “stadsby”.

> kan vara med kompisar.
Alvsbyn har Tillsammanskortet. Pa det far

jar Luisan : : Jag tycker det ir bra att Alvsbyn har sa manga
man en gratis troja, tva gratis ba.d pa b:%dhuset, Jag heter Ebba Nyberg och ir 11 ar. Jag bor i sporter. Jag vill bli fotbollsproffs eller tennis-
tva gratis dagkort i Kanis, en gratis bowlingbana 4 \vjdstriisk. Jaghar tre syskon, en hund som heter  proffs.

for en kvilll, hyra filmer billigare med mera. Fér  Teq och tva hamstrar. Jag tycker det ir roligt och I alla fall s gillar jag min familj for att jag far
att fi ettsaidant kortkrivs att man intebérjarréka  pra acebo i Alysbyn. bo i fina Alvsbyn.

eller anviinda alkohol. I skolan har jag det bra med ménga kompisar.

Hir i Alvsbyn ﬁm.l.s Stuffa. (Det dr dans for  ypjand ir dec jobbigt att ldsa, skriva och rikna,
mellanstadiet.) Vi i Alvsbyn r lycklige lottade e sinds roligt. P4 fritiden ir jag med kompisar
som fortfarande har det kvar. Andra kommuner  ch med slikten. Pa onsdagar och sondagar gar jag Tjejerna gdr i Sa och Sb pa Parkskolan. Det ir de
har lagt ner det och vi har haft det i ungefir 30 |, . ce. Jag tycker att det ir bra att Alvsbyn har si bida klasserna som ar forograferade pa tidning-

ar har. manga olika sporter. Jag gillar att leka med mina ens framsida.

plogas i sin fulla bredd 4r det viktigt att postlidor Den kallas kommunalt grundskoleindex och
och soptunnor inte stdr nirmare gatan in vid ir ett kvalitetsindex som utgar frin ett forild-

tomtgrinsen. Helst ska de std i infarten. raperspektiv. Fyra kvalitetsomraden beriknas,
Andring av busspriser Sné och is fir inte skottas ut pd gatan utan ska  viktas och liggs samman till ett sammanlagt
Fran arsskiftet kommer busspriserna inom kom-  skottas upp pa den egna tomten. kvalitetsindex f6r grundskolan i respektive
munen inte lingre att vara subventionerade for Bilar, slidp- och husvagnar far inte parkeras pi kommun. Kommunerna rangordnas sedan
ungdomar och pensionirer. Subventioneringen  vigen si att snérdjningen hindras. fran 1 dll 290. De fyra kvalitetsomriden som

av busspriset for arbets- och studiependling till Om nagon skada skett av plogen pa staket, anvindsir maluppfyllelse, pedagogisk personal,
annan kommun kommer diremot att finnas postlidor med mera anmils det pa tel 070-692 dvriga hilso- och studiefrimjande resurser och

kvar. 30 04. fritidshemmen.
Infor upphandlingen av skolskjutsar for nista
lasar ska en Gversyn goras av alla kommunens  Skolan har férbittrats Oversiktsplanen - nuligesrapport

bussresor och -transporter for att se hur dessa  Alvsbyns kommun blev rankad pa 36 plats i for- Det har hallits medborgarsamtal i Alvsbyn och
kan samordnas. Det giller framfér allt skol- ildraalliansens grundskoleindex 2009. Det 4r en i flera byar. De tips och idéer som kommit in

skjutsar men dven badbussar, mattransporter forbittring med 130 platser sedan forra aret. kommer att beaktas i det fortsatta arbetet med
och firdtjinst. Forildraalliansen Sverige 4r ett nationellt fér- den nya 6versiktsplanen for kommunen.

bund f6r forildrarad och -foreningar pa skolor P4 www.alvsbyn.se finns minnesanteckningar
Underlatta plogning och forskolor. Varje ar sedan 2006 har de gjort med de synpunkter som kom in pd de olika

Plogsisongen ar hir. For att gatorna ska kunna en underskning av skolorna i alla kommuner. métena.



Barn- och familjeenheten

Barn- och familjeenheten (bof) bildades
tidigare i &r genom en omorganisation i
socialférvaltningen och skolan.

Den gamla Individ- och familjeomsorgen
delades i tvd enheter; Barn och familj och
Arbete och integration. Till barn- och famil-
jeenheten knéts bide de personer i socialfor-
valtningen och i skolan som arbetar med barn
och ungdomar som behéver nigon form av
socialt stod. Idén dill en sidan organisation
har funnits linge.

—Jag horde redan f6r ménga ar sedan kollegor
fran andra delar av landet beritta om liknande
organisationer och har under en ling tid arbe-
tat for att detta skulle genomforas i Alvsbyn,
siger socialchef Birgit Nilsson.

— Syftet med att samordna resurserna ir
att skapa bittre mojligheter att méta barn
och forildrar tidigt och stétta dem sa att
problemen inte blir stora och antalet omhin-
dertaganden och insatser minskar. Det ir bra
for barnen och familjerna och det minskar
kommunens kostnader.

Tva nimnder

Barn- och familjeenheten hér till barn- och
utbildningsnimndens verksamhetsomrade.

De jobbar pi barn- och familjeenheten. Bakre raden frin vinster: Marianne Eriksson och Erika Wester-
lund, specialpedagoger i forskolan samt Marina Oberg och Eva Lundstrom, familjeteamet. Mellanraden:
Jessica Kjell, Marlene Stoltz och Malin Janeheim, socialsekreterare. Frimre raden: Christina Siderberg
och Christina Oblund, talpedagoger, Karin Lundberg Bergstedt, enhetschef och Janne Bjelke, skolkurator.
Lennart Karlberg, filtassistent, Marina Johansson, socialsekreterare och skolskoterskorna Ann-Britt Nils-

son och Anna Lundstrom ingér ocksd i enheten.

Det betyder att det dr den nimnden som gor
upp mél och rikdlinjer for verksamheten och
att den hor till barn- och utbildningschefens
ansvarsomrade. Den myndighetsutévning

som hor till bof ligger pé ett socialt utskott
som hor till socialnimnden. Dir tas beslut om
omhindertaganden, familjehemsplaceringar

och liknande frigor.

Bof ger rid och stod

Barn- och familjeenheten (bof) ar ett sam-
arbete mellan skolan och socialtjansten.
Den finns till for barn och ungdomar som
riskerar att fara illa.

— Vi arbetar f6r att problemen bland barn
och ungdomar ska bli firre genom att ge rad
och stdd till barn och familjer i pedagogiska,
sociala och andra livsfrigor, siger Karin Lund-
berg Bergstedt som ir chef for bof.

Pi bof finns personer med olika kompetens.
Detir tre socialsekreterare, tvé specialpedago-
ger for forskolan, familjeteamet som bestér av
tva personer, en skolkurator, en filtassistent,
tva talpedagoger, tvi skolskdterskor och ett
varierande antal elevassistenter. Skollikare
och skolpsykolog ir ocksd knutna till bof.
De flesta av dem finns i bofs lokaler pa dver-
véningen i Forum. Skolskoterskorna och
kuratorn ir i skolorna.

Alla kan hora av sig

— De som vinder sig till oss kan vara barn
och ungdomar som kommer hit till exempel
for att det dr jobbigt i skolan eller for att for-
dldrarna jamt brakar. Det kan vara forildrar

som kinner att de inte klarar av sitt
barn, grannar som ser att ett barn
far illa eller lirare som har en elev
som har sociala eller andra problem

i skolan, siger Karin Lundberg
Bergstedt.

— Alla kan vinda sig hit. Om
det skulle gilla en fraga som ligger
utanfor vart ansvarsomride si kan
vi lotsa vidare.

— Ménga fragor kan vi l6sa hir med
samtal och enkel ridgivning. Den man
pratar med kanske gér minnesanteckningar,
men vi for inga journaler. Ibland erbjuds
familjen att fa triffa familjeteamet, eller om
problemet ir i skolan s erbjuder vi oss att vara
med pd samtal mellan elev och lirare, dir bada
far prata sd att problemen lyfts till ytan och vi
forsoker hita vigar att gd vidare.

— Det ir bara om frigan blir ett drende
hos elevhilsan eller socialsekreterarna som
den journalférs.

Kontakta bof

Bof har telefontid mandag-fredag klockan
8.15-10.15. Numret dr 0929-173 90. Det gar

Karin Lundberg Bergstedt
B & T

ocks bra att mejla till dem pa bof@alvsbyn.se
eller att besoka dem pé éverviningen i Forum,
men d3 ir det inte sikert att de har tid att ta
emot just da.

Det finns ocksa ett telefonnummer som
man kan ringa om man vill géra en anmilan
av pigdende overgrepp eller misshandel dir
barn ir inblandade. Det numret ir 0929-173
99. P4 kvillar och helger ringer man polisen

eller SOS.



Familjeteamet hjilper familjer
att forindra sin vardag

Eva Lundstrém och Marina Oberg ar famil-
jeteamet i barn- och familjeenheten.

De ger rad och stéd till familjer med barn
mellan o och 18 &r som av olika anledningar
behéver férindringar i sitt familjeliv.

Det kan vara situationer i hemmet, i skolan eller
med kompisar som inte fungerar som familjen
vill. Oftast dr det ndgon socialsekreterare som
ger familjeteamet uppdraget att vara ett stod
for familjen.

— Forsta gingen vi triffar familjen 4r en soci-
alsekreterare med. Det sker vanligen i hemmet.
Sedan skriver socialsekreteraren en genomfo-
randeplan som vi ska folja i vir kontakt med
familjen. Det handlar oftast om att familjen ska
hitta nya rutiner och vanor for att pa ett bittre
satt klara vardagen, siger Marina.

FEva Lundstroém och Marina Oberg

Vattnet i badhuset

Det ir manga som inte féljer de enkla hygien-
reglerna som giller i badhuset. Det innebir att
klorhalten i vattnet maste 6kas for att det inte ska
bli for stor miangd otjinliga bakterier i vattnet.
Detta innebir i sin tur att méngden klorgas i
luften blir hogre. Klorgas ir vildigt giftige. Al-
lergiker far svérare att vara i badhuset.

Du som vill visa hinsyn till din egen och
andras hilsa och har sunt fornuft f6ljer vil alltid
dessa regler nir du badar i bassingen:

Duscha och tvitta hela kroppen ordentligt
utan badklider innan du gir i vattnet. Alla hud-
vardsprodukter och smink maéste tvittas bort.
Om du har gelé, spray eller annat i haret méiste
du tvitta det med schampo innan du badar.

Du fir inte ha underklider under badkli-
derna. Badkliderna ska vara rena. Shorts som du
anvint eller trinat i ir inte tilldtet i vattnet.
Ligg ut snusen och skélj ur munnen innan du
gdr i vattnet.

Féreningsbidrag

Sista inlimningsdatum f6r ansékan om foren-
ingsbidrag dr den 15 februari 2008. Blanketter
finns pé biblioteket och pa www.alvsbyn.se, Fri-
tid och kultur, Foreningar och studieférbund.

— Om det ska bli en forindring maste forild-
rarna vara delaktiga och ta sitt ansvar. De dr ju de
viktigaste personerna i barnens liv, siger Eva.

Bekriftelse, struktur och regler

— Ibland handlar det om att forsta sin roll som
forilder, att man masta ha regler for vissa saker
och inte bara kan vara som en kompis till barnet,
sager Marina.

— Ofta handlar det om att vilja vilka strider

man tar med barnet; att man tinker efter vad
som egentligen ir viktigt, till exempel om det
lamnar oboy-glaset odiskat pa bordet eller om
det smiter ivig till en fest.
— En bra strategi dr att beromma barnet nir
det plockar undan efter sig i stillet for att tjata
nir det inte gor det och att ha regler for sadant
som ir farligt och destruktivt, siger Eva och
tilldgger:

—Vibrukar siga att det viktigaste i kontakten
med sitt barn dr “kramar och ramar”.

Ur férildrateamets folder:

Vi tror att:

¢ Alla minniskors livssituation gar att forindra.

e Alla minniskor gr s gott de kan.

* Ingen kan forindra en annan minniska utan
individen viljer sjilv att forindra sig utifrin
samspelet med omgivningen.

¢ Alla minniskor ir eller kan bli mer kom-
petenta dn vad de visar upp.

Upplevelsekortet

Upplevelsekortet for varen som ger intride till
konserter och teaterforestillningar samt en del
andra férmaner finns att kopa pd Handelshuset
fore jul. Arets julklapp kanske?

Vinterfest

Vinterfesten blir den 22-27 februari. Som vanligt
ordnas en massa skoj som snéskulptering, Pelle
Tottloppet, underhallning med mera.

Andérjan

Snén har kommit, skidsparen ir fina och det ir
dags att borja trina for Andérjan som gir den 21
februari. Mer info pa www.andorjan.se

SM i skidO

Alysby IF Orienteringsklubb arrangerar SM och
Sverigecup i skidorientering den 4-6 januari 2010
med hela den svenska skidorienteringseliten i
startfiltet. Start- och mélomréde 4r vid Kanis skid-
stadion. Mer info pa www.orientering.aif.nu

Diggiloo till Storforsen igen

Konserten Diggiloo kommer till Storforsen till
sommaren igen, nirmare bestimt den 13 juli.
Arets artister ir Alcazar, Markoolio, Jessica An-
dersson, Gunhild Carling, Erik Linder, Magnus
Johansson, Mojje, Thomas Pettersson och Lasse
Holm.

Cope — givande kurser
som fortsitter

| bérjan av 2010 startar den fjarde om-
gangen av forildrautbildningen Cope.
Hittills har cirka 65 Alvsbyféraldrar deltagit
i de olika kurserna fér féraldrar med barn i
olika aldrar.

— Cope har gett en positiv insikt om hur
mitt sitt att vara paverkar hur vardagen med
barnen fungerar, 4r ett omdéme som manga
av deltagarna ger.

Kurserna leds av sex intresserade handle-
dare som alla har gatt den sarskilda utbild-
ningen till Cope-ledare.

— Det dr en positiv stdimning i grupperna.
Féraldrarna delar erfarenheter och samtalar
om olika situationer med sina barn. De far
stéd i sin roll som férdlder och ett kon-
taktndt bland andra féraldrar, sager Erika
Westerlund som &r en av ledarna.

| bérjan av nasta ar kommer inbjudan
via férskolan och skolan samt annonser till
kurserna Smabarnsliv1-3 ar, Cope 3-12 &r och
Cope tondr. Det gar bra att anmala sig redan
nu till marianne.eriksson@edu.alvsbyn.se
eller erika.westerlund@edu.alvsbyn.se eller
tel 070-556 90 49 (Marianne) eller 070-375
71 34 (Erika). Kurserna dr kostnadsfria.

Virt mal ir att:

Stirka de vuxna i sin forildraroll.

Stirka sjilvkinslan och identitet hos
barnet och férildrarna.

Hjilpa familjen att forindra sitt samspel
i konstruktiv riktning.

Hjilpa familjen att hitta fungerande
vardagsrutiner.

Oppet kép 6ver julhelgerna
Konsumentvigledaren paminner infér julhan-
deln:

— Tink pa act begira Oppet kép med giltig-
hetstid 6ver helgerna nir du handlar julklappar.
Oppet kép och pengarna tillbaka giller inte
automatiskt som ménga tror. Avtal om &ppet kép
och pengarna tillbaka ska noteras pa kvittot.

Lis mer pa www.alvsbyn.se Vilj Konsument
i menyn till vinster. Dér finns dven konsu-
mentvigledarens telefontider under jul- och
nyarstiden.

| Visttrask har barnen skottat upp en

egen hockeybana pa sjon. Bra gjort!
tycker Alysbybladet.
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YRKESPROFILEN

De tycker att de har
vdrldens bista jobb

Erika Westerlund och Marianne Eriksson
ir specialpedagoger i forskolan i Alvsbyns
kommun.

Att vara specialpedagog ska inte ssmmanblandas
med att vara speciallirare. En speciallirare arbe-
tar med elever som behdver sirskilt stod for sin
inldrning, medan en specialpedagog framfor allt
ir en handledare f6r personalen for att skolan

ska ge en sa bra lir- och utvecklingsmiljé som
mojligt for alla barn.

— Personalen i forskolegrupperna 4r vara
uppdragsgivare. De ber oss komma till exempel
om det ir svart med lugn och ro i en barngrupp,
eller om samspelet mellan barnen inte fungerar
bra, berittar Erika.

— Var uppgift 4r dé att vara med i gruppen
under en tid for atc med andra 6gon studera
personal, barn, lokalen, arbetsmetoder med
mera och forsoka hitta férslag pd vad man kan
gora for att forbittra situationen, fortsitter
Marianne.

— Vira forslag kan vara att man skaffar nytt
material sd det finns ndgot som passar alla barn.
Det kan vara att man méblerar om sa det passar
gruppens behov bittre. Det kan ocksd handla
om arbetssitt, aktiviteter eller hur personalen
beméter gruppen eller vissa barn, siger Erika.

Mest positivt

Bade Erika och Marianne tycker att de har
virldens bista jobb.

— Det bista med det hir jobbet ar att vi
alltid kinner oss vilkomna och uppskattade i

De pyntar sambiillet

Alvsbyn ir julpyntat med stora fina granar pa
olika stillen, girlanger pa Storgatan, tomen
med slide i rondellen och en del annat fint och
trevligt som lyser upp.

Anders Karlsson, Per-Erik Nilsson, Birger
Seger och Tommy Bergdahl, de fyra i mitten
pa bilden, jobbar pa Alvsbyns Fastigheter och
ir de som dekorerar samhillet, inte bara till jul
utan ocksa vid andra helger pé dret. Nir de satte
upp julgranarna i ir hade de hjilp av Torbjérn
Marklund (till vinster) och Emil Nilsson (till
héger).

En del av dekorationerna har de till och med
gjort sjilva, som paskgumman som flyger dver
shellrondellen varje &r och som i &r for forsta

gangen landade i forumrondellen vid halloween.
Dir hade de ocksd rest en midsommarsting i
somras.

— Vi tar girna emot idéer pa fler dekorationer
att pynta samhillet med, hilsar de.

Nyanstillda

Ann-Christine Nilsson 4r anstilld av Alvs-
byns Fastigheter som inképare f6r kommu-
nen och de kommunala bolagen samt som
ekonomisk controller for bolagen.

Hans Nyberg dr enhetschef for resultat-
enheten Arbete och integration.

grupperna. Personalen har en positiv attityd
till atc gora forindringar och utvecklas som
pedagoger.

— Det iir ocksa bra att jobbet ir s flexibelt och
att vi sjilva planerar och prioriterar det. Det ar
en stor fordel ate vi 4r tva. Vi diskuterar, checkar
av och handleder varandra i de slutsatser vi drar
i vara olika uppdrag.

— Och sd dr det ju sd roligt med alla dessa
barn. Vi har méinga kompisar!

— Den allra bista beloningen 4r nir vi ser att
det blir resultat av det vi gor. Nir det har skett
en utveckling och blivit bittre i en grupp.

Till de negativa sidorna med jobbet hor att
arbetsfordelningen 4r ojimn. P4 héstarna nir
det 4r minga nya grupper i forskolan kan det
vara vildigt stressigt.

En annan negativ sak ir act det blir manga
transporter mellan de olika férskolorna i kom-
munen.

Utbildning

For att bli specialpedagog gir man specialpe-
dagogiska programmet som ir en tre terminers
pabyggnadshdgskoleutbildning. For att vara
behérig ska man vara lirare, forskolldrare eller
fritidspedagog och ha arbetat minst tre ar i yrket.
Nirmaste utbildningsort ar Umea som ger den
som en distansutbildning pa heltid, med sam-
mankomster i Umed cirka en vecka per manad
och kommunikation med lirare och studiekam-
rater via dator under 6vrig studietid.

(T " wWrr

Asens forskola ar 40 ar

och det firades den 21 oktober av barn
och personal.

Det var i augusti 1969 som den da
nybyggda Asens barnstuga togs i bruk.
Det var den forsta barnstugan i Alvsbyn
och sedan dess har ménga barn gatt dir

pa lekis, dagis och forskola.




FORENINGSPROFILEN ¢ o o o

Den som har varit pa biblioteket i hést har
kanske sett att det har hangt vackra lapp-
tacksarbeten dir. Det ar Quiltquinnen som
har stallt ut.

1992 bsrjade Doris Oberg hilla studiecirklar i
lappticksteknik. Efter ett par ar hade det utmyn-
nat i en grupp pa 10-12 stycken som brukade
triffas och sy tillsammans. At bilda en forening
var en naturlig foljd, vilket de ocksa gjorde i maj
1995. Samtidigt gick de med i Kviltforeningen
Riksticket som ir en nationell organisation for
lappticksintresserade.

Alla svenska kviltféreningar har fyndiga
namn, ofta med anknytning bade till kviltning

bl )
Tvillingflickorna Signe och Malva ligger pi
barnintensiven under sina fina ticken som
Quiltquinnen har gjort.

Lapp vid lapp och méinga ssmmar

och bygden dir de bor. Féreningen i Alvsbyn
fick namnet Quiltquinnen, uttalat med tjocka
qu-ljud och tyngd p4 alla tre stavelserna i dkta
pitemélsanda.

Nir Quiltquinnen bildades fanns det bara en
annan kviltférening i Norrbotten, Fusklapparna
i Luled. Idag dr det 10 stycken. Nationellt har
antalet lappticksféreningar mer dn fordubblats
under samma tid. Intresset for lappticksteknik
vixer med andra ord.

— Det beror pé att det ir sa roligt, siger Bir-
gitta Olofsson.

— Samtidigt som det ir ett konstnirligt ska-
pande, tilligger Jeannett Brinnstrom.

— Och en social aktivitet dir man triffar och
lar kinna manga andra med samma intresse,
siger Helena Bicklin.

Foreningen har idag 26 medlemmar och hil-
ler igng tva studiecirklar med bdde nybérjare
och de som hillit pa linge. En ging i manaden
triffas de ocksd for att sy och dela med sig av
monster.

— Dé tar vi ocksd med det vi har sytt och visar
varandra, siger Doris Oberg.

En ging per termin har de dessutom en heldag
nir de triffas och syr.

— Varje ar i maj triffas alla foreningar i
Norrbotten och varje dr halls Rikstickets drs-
mote da det samtidigt 4r ett stort och intressant

kursutbud.

Tacken till Sunderbyn

2004 skinkte Quiltquinnen och Fusklapparna
200 sma ticken till barnintensivvardsavdel-
ningen pa BB i Sunderbyn dir for tidigt fodda
barn och sjuka spidbarn ligger.

Nigra a .mm;iemma;ha
sina vackra saker i lapptiicksteknik: frin vinster Helena Bick-

lin, Jeannett Brinnstrom, Birgitta Olofsson, Lisbeth Wiklund,
Doris Oberg, Britt-Inger Enberg och Birgit Granstrom.
NECOEFE

Quiltquinnens logga,
Norrbottens Piirla, som de sytt tillsammans.

— Infor Rikstickets drsméte som var i Luled det
aret, gick vi ut med ett upprop till alla féreningar
i Sverige om att f4 in ticken till det hir, berdttar
Doris Oberg.

Nir barnet dker hem far det ticket som det
har haft pa sjukhuset. Téckena rickee till 2007
nir Quiltquinnen sydde och gav fler ticken till
BB och i hést har de gjort det igen.

Efter jul kommer de att bérja sy ett ticke som
ska skinkas till barnavdelningen i Sunderbyn
och anvindas fér att bidda med nir ett barn
har détt.

For tvi ar sedan overlimnade de ocksd ett
vackert barticke till Alvsbyns forsamling, ett
ticke som de hade sytt tillsammans. Det ir
designat i kyrkans firgskala med bibliska motiv,
motiv fran kyrkan och frin norrbottnisk flora.

Quiltquinnen har stéllt ut sina alster vid flera
tillfallen. Bland annat visades BB-tickena pa
Kulturhuset i Luled i varas och i host pa Coop
Konsum i Alvsbyn. 2007 visades de pa Ica.

i B gl
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Lér dig hjdrt-
och lungriddning
och ridda liv

Ménga minniskor dér i hjartsjukdom pa
andra stillen 4n pa sjukhuset. Manga
av dem hade kunnat 6verleva om nagon
gett dem hjart- och lungraddning.

— I akutvarden talar man om “den gyllene
timmen”, det vill siga att snabba insatser och
operationer, helst inom en timme, minskar
antalet doda och skadade efter olyckor. For
hjirtpatienter handlar det om mycket mindre
tid 4n si. Om négon haft hjirstillestind i
mer 4n fem minuter 4r det mycket svart act
f3 igdng hjirtat igen.

— Alla borde ldra sig hjirt- och lungridd-
ning, for det kan hinda nir som helst, i affi-
ren, pd gatan, i hemmet, att nigon drabbas av
hjirtstillestind. Den som di finns i narheten
och kan hjirt- och lungriddning kan kanske
ridda ett liv.

Det siger Anders och Elly Markstrom som
leder kurser i hjire- och lungriddning i Hjért-
och lungsjukas forening i Alvsbyn.

Nya 6ppettider och priser
Vid arsskiftet gors nagra fordndringar i 5ppet-
tiderna pa badhuset. Bassingen ir 6ppen for
motionssim pé tisdagar klockan 6.00-8.00.
Pi l6rdagar dr badhuset 6ppet 9.00-14.30.
Sondagar stingt.

Ovriga ppettider och priser finns pa www.
alvsbyn.se, Fritid och kultur

Bastun och duscharna ir alltid 6ppna nir
badhuset och/eller gymmet ir &ppet.
Oppettider under helgerna
For 6ppettider pa badhuset, biblioteken och
ungdomsgirden under helgerna, se www.
alvsbyn.se, Fritid och kultur.

Elly och nders Mar/m‘o':m leder /erser i
hjéirt- och lungriddning.
x
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— Vi uppmanar foretag, foreningar och pri-
vatpersoner att anmila sig s& kommer vi och
haller utbildningen. Det tar cirka 1%2 timme
att lira sig och prova pa de enkla handgreppen
som kan vara livsavgorande, sidger Anders.
Det ir lagom att vara 5-7 personer i en
grupp och det kostar mellan 60 och 95 kro-
nor per person. Ta kontakt med foreningen
pa telefon 0929-138 55 (méindag-torsdag ki

11-14) f6r anmilan och mer information.

Raddningstjansten paminner!

Fem viktiga rid om levande ljus:

* Bytden gamla mossan i adventsljusstaken mot
dekorationer som inte kan bérja brinna.

* Anvind ljusstakar av keramik eller metall. Se
till ace ljuset star stadigt och fritt si att inte
en gardin som fladdrar till kan fatta eld.

o Still aldrig virmeljus direkt pd brinnbart un-
derlag. Aluminiumkoppen 4r inte tillricklige
brandskydd.

* Limna aldrig ett tint ljus obevakat.

* Tind inte levande ljus eller tomtebloss i en
julgran. Det kan fa ett valdsamt brandfor-

lopp.

Carinas -
Ma Bra-Tips

Lar av barnen,
locka fram ditt barasinne!

Eftersom jag slutar mitt jobb i Alvsbyns
kommun ér ddr hir den sista hilsospalten
och jag har dirfor valt ate fokusera pd
”Livet dr fullt av utmaningar och méjlig-
heter, det giller bara att se dem!”

Jag brukar ofta siga till mina nira
och kira och iven till mig sjilv att det
viktiga hér i livet 4r inte var vi stir utan
at vilket hall vi ir pa vig”. Aven om vi
behéver stanna upp, leva i nuet och njuta
av varje stund, dr det ocksa viktigt och
stressreducerande att ha nigon form av
livsriktning. Att ha mal i livet - for att vi
inte ska bli likt ett fré i vinden som kan
landa vart som helst.

Nir det kinns svart att se ndgon rike-
ning i ditt liv s kan jag tipsa dig om att
ta lirdom av barnen, att locka fram ditt
barnasinne. Ta fram barnet inom dig,
slidpp alla krav och masten och ta istillet
fram dina “barnglaségon” for att ge dig
den frihet som behovs for att uppleva
barnasinnets kraft. Att ha ett barnasinne
dr inte samma sak som att vara barnslig.
Barnasinnet lockar fram nya tankebanor
och gor dig kreativ. Kinslor av glidje
vixer fram, kidnslor som hjilper dig att
se [6sningar och majligheter. Vackra vyer
kan 6ppna sig, vyer som du kanske inte
ens visste fanns!

Med detta vill jag tacka for mig som
friskvardskonsulent i Alvsbyns kommun
och 6nska alla lycka till med att skéta om
sig och att ha en tro pa framtiden!

Friskvirdshilsningar
Carina Malmgren
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Ellen

for att det

Egentligen idr det fantastiskt att det finns en butik fér

barnklader i Alvsbyn. | ménga andra orter
storlek finns inte det.

Det var hosten 1998 som startade Ellen
Karlsson butiken Kleda med barn- och ung-
domsklider.

Efter att ha jobbat som tandtekniker i
ménga ér ville hon ha en férindring i livet.

— Jag hade alltid fantiserat om att ha en
affir,
barnaffir i Alvsbyn d3, si bestimde jag mig
for att satsa pa det, berdtear hon.

Den forsta tiden hade hon kvar sin tand-
teknikerverksamhet och hade en anstilld i
butiken pa halvtid, men sedan dess, i nio 4r,
har hon jobbat helt i butiken och bara haft
tillfilliga anstillda.

— Under de forsta dren vixte omsittningen,
och det har alltid varit roligt att jobba med
det hir, men det har ocksd varit kimpigt i alla
ar och svart att f& det ate gd runt.

— Barn blir ju fort stora och jag méste hela
tiden bygga upp en ny kundkrets. Eftersom
Alvsbyn ir en liten ort kan jag bara ta hem

och eftersom det inte fanns nigon

sma partier av kliderna och kan inte pressa
priserna som butiker med storre forsiljnings-
volymer kan.

Mycket virt

For tvé ar sedan slutade hon silja ungdoms-
kldder och bérjade i stillet med barnrumsin-
redning och babyartiklar.

FORETAGSNYTT

VSS vill bygga ut

Swedex som ar Nordens storsta tillverkare
av sagklingor dger Visttriask Slipservice
(VSS) sedan drygt ett ar. De nya dgarnas
vision dr att utveckla verksamheten i Vist-
trask. Nuvarande lokaler nyttjas redan
maximalt och det gar inte att expandera
verksamheten utan en utbyggnad. Darfor
han man borjat titta pa mojligheten att sla
ihop de tva fastigheterna som idag ligger
pa var sida om Triangelgatan och kunna
bygga ihop de tva verkstadslokalerna.

kdimpar p
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av samma

— Och sa borjade jag
silja vivda och tova-
de produkter som
pliddar och kuddar.
De kommer frian
Klippans Viveri
och eftersom jag
siljer babyklider
ddrifrin lig det
nira till hands
att borja med
detta ocksi nir
jag behovde ett
komplement till
baby- och smi-
barnssakerna.

Trots att Ellen ald-
rig kunnat ta ut full 16n
for den tid hon jobbar
kinner hon sig néjd med
dethon gor, och det tycker hon
ir mycket virt.

— Det finns ju minniskor som har
en trygg inkomst men som plagas varje
sondagkvill for att det dr en hel vecka kvar till
nista helg. Det gor aldrig jag. Jag lingtar hit.
Det ir sa roligt att triffa kunderna och fram-
for allt alla barn. De kan komma in hir och
sjunga och de har sina hirliga kommentarer
och fragor. Det ir fantastiske kul.

ALVSBYBLADET

Ansvarig utgivare
Magnus Nordstrém

Redaktor

. . Peter Lundberg
Flest nya foretag i Norrbotten

Alvsbyn ér den kommun i Norrbotten dér
flest nya foretag per innevanare startades
under forsta halvaret av 2009. I landet
ligger Alvsbyn pa en delad 43:e plats.
Detta enligt en undersokning gjord av
Nyforetagarbarometern som ar ett sam-
arbete mellan Nyforetagarcentrum, Jobs
and Society och Bolagsverket.

27 nya foretag startades i Alvsbyn
under denna tid. Samma period forra dret
startades 18 foretag. Grunden till denna
6kning har bland annat skapats genom
projektet Entreprenorcentra.

Adress
Alvsbyns kommun, 942 85 Alvsbyn
www.alvsbyn.se
Tfn: 0929-170 00 vx, fax: 0929-174 00

Text/reportagefoto
Elisabet Nordebo

Original [Tryck
Alvsby-Tryck AB, Alvsbyn
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