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ICA investerar 50 miljoner i Alvsbyn

Den 5 september
befann siqg repre-
sentanter fran
ICA-koncernen och
ICA Supermarket pa
Lekenskolans gamla
tomt. Anledningen
till detta var for att
ta det forsta spad-
taget dar nya ICA
Supermarket Alvs-
byn kommer att sta
nasta sommar.

- Den har resan har
varit 1ang, men nu &r
vi har, berattar Ulf
Burstréom, agare av
ICA Supermarket i
Alvsbyn.

-, e

Frén vénster: Helena Oblu

L L

P s

nd, kommunalrid Alvsbyn, Mats Engstrim, projektledare ICA Fastigheter,

Leif Wikberg, projektchef Fastec och UIf Burstrom, idgare ICA Supermarket Alvsbyn.

ULF BURSTROM MED PERSONAL KOMMER
inom en snar framtid att flytta sin verk-
samhet till en ny lokal pa Lekenskolans
gamla tomt. ICA-koncernen har nimli-
gen bestimt sig for att satsa 50 miljoner
kronor pa ICA Supermarket i Alvsbyn.
Féretaget dr mitt inne i ett projekt dir
de bygger nytt, rustar upp och utvecklar
ICA-butiker runt om i landet, varav en av
butikerna ir just den i Alvsbyn.

— Den lokalen vi har idag kan vi inte
utveckla, berittar Per Alvin, etabele-
ringschef pa ICA Sverige.

Per Alvin, etableringschef inom Ica Sverige

Foretaget som har i uppdrag att bygga
den nya fastigheten ir det skelleftedbase-
rade byggforetaget Fastec. Bakom spa-
karna hittar man Leif Wikberg som har
ett par ICA-butiker pa nacken.
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"Det kanns overkligt”

SATSNINGEN RESULTERAR I en split-
terny och energisndl lokal. Den nya lo-
kalen kommer att vara 1700 kvadratme-
ter stor. P4 grund av den nya och stdrre
ytan kommer antalet fler produktartiklar
att dyka upp. I dagsliget finns ett tiotu-
sental produkter pd ICA Supermarket i
Alvsbyn. Aven fler parkeringar ska byg-
gas. For nirvarande far drygt 47 stycken
normalstora fordon plats pd ICA:s parke-
ring. I framtiden kommer detta att uté-
kas till 100.

— Det hir kinns bra, berittar Ulf Bur-
strom, dgare av ICA Supermarket i Alvs-
byn.

Bygglovet ir klart och bara om ett fa-
tal veckor bérjar arbetet pa riktigt. Den
nya affiren planeras att vara firdig nista
sommar. D4 vilkomnar Ulf med perso-
nal kunderna till en ny och frisch affir.

— Det kinns overkligt att om ett ar
kommer vi att vilkomna kunderna i en
ny lokal, berittar han.

I och med satsningen kommer UIf att
bli anstilld av ICA och byter d4 ut dgar-
titeln till butikschef. Men trots detta lo-
var han att lokalproducerat kommer att
dominera hyllorna, exempelvis mjolkpro-
dukterna.

— Det kommer jag att vara hard med,
berittar han.

Hoppas pa en kedjereaktion

I ocH MED att ett nyare och finare ICA
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sitts upp pd Lekenskolans gamla tomt
hoppas Helena Ohlund, Alvsbyns kom-
munalrdd, atc fler viljer att satsa pé att
bygga dir. Framforallt fler bostider till
bide yngre och idldre. Detta kommer att
viga mycket vid framtida satsningar, sa-
som det nya resecentrumet och Lavergru-
van. Varav det sistnimnda kommer med
storsta sannolikhet att locka fler boende
till Alvsbyns kommun. D4 giller det att
vara forberedd.

— Det blir s& positiva effekter och vi
har en beredskapsplan for detta. Vi pra-
tar om ett framtidsrikt Alvsbyn, berittar
Helena. ®
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SPANNANDE-KUL-PIRRIGT
...sammanfattar hur jag kdnner. Att sta infor det jag och min personal nu
gor kanns riktigt roligt: En nybyggd butik inom ett ar!

DET BYGGS CIRKA 4-5 nya Supermarketbutiker varje ar.

Actt dé Ica viljer att satsa pa en ny butik hir kinns oerhort bra och det visar att Ica har en
stark framtidstro pa Alvsbyn.

Den tid det tagit att ta steget kinns ritt ling och minga kunder har frigat och funderat:

- Hur blir det? Bygger ni nytt? Varfor hinder det inget? Ar det kommunen som bromsar?

Men det kan Ica och jag verkligen understryka att kommunen inte gjort, utan de har varit
vildigt tillmétesgiende och positiva. Hela resan vi gjort tillsammans.

Tiden vi har framfor oss kinns vildigt spinnande och inspirerande. Vir nya butik skall
andas... dofta mat och erbjuda Alvsbyborna ett brett sortiment med matinspiration i fokus!
Roligt!

Vi pa Ica supermarket kdnner ate det blaser positiva vindar i vir kommun och vi kommer
stolta att inom cirka ett ar kunna sl upp portarna till en vildigt fin butik. ®

ULr BursTrROM, ICA SUPERMARKET ALVSBYN
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Fbrun1harféttnyalann
SAKERHET AR ArLLTID viktige. T vissa
fall kan det renc av handla om liv el- ‘
ler d6d. Dirfor har Alvsbyns Fastighe-
ter bytt ut alla larm pd Forum. Efter
kommunens kép av Forum har ny nytt
utrymningslarm och brandlarm monte-
rats i hela fastigheten for ar gora den
sikrare for arbetare och besdkare. Tidj-
gare har exempelvis brandlarmert vari
svartatt héra i vissa delar ay byggnaden
Men nu ir detta problem atgiirdat. .

Nytt golv i Forums sporthall
LLEN PA FORUM har fatcett nytlt
. Tragol-
s scht golv under sommaren !
(\)ril sf(l;arlrslcfar?ns dar tidigare had.e sett sina
bista ar. Darfor klubbades det igenom att

det helt och hallet. .
byﬁ)uett Ar gammalt och har spruck1t. Folk

3 ers
far ju sprickor { fotterna, berdtrar And

Nilsson, VD pi Alvsbyns Fastigheter

SPORTHA

kunnat slipa ner det
frersom att det inte
alde man istillet

Vanligtvis har man
tidigare golvet, men €
gick att slipa nagot mer v
att byta ut det.

——————

FORETAGSNYTT

Nya lokaler
efter brand pa
Storgatan

| slutet av forra aret totalforstordes
en dldre fastighet [dngst uppe pa
Storgatan i Alvsbyn. Detta resultera-
de i bland annat att tva foretag och
en forening blev av med sina lokaler.
De som drabbades var Noréns Hus-
hallsmaskiner, Salong Hon & Han och
Reumatikerfdreningen.

Noréns har flyttat
in i gammal kyrka

| borjan av aret la féretagaren Claes
Norén in ett bud pa Filadelfiakyr-
kans gamla lokaler. Affdren gick
senare igenom och sedan bdrjan av
sommaren hittar man nu vitvaruaf-
faren Noréns Hushallsmaskiner i den
nedlagda kyrkan.

Salong Hon & Han
flyttade till

resebyran

Efter branden blev frisérsalongen
Hon & Han tillfalligt férlagd hos en av
dgarens vanner. Men sedan mitten
av sommaren finns salongen nu i
resebyrans gamla lokal.

- Det kdnns jattebra. Skont att fa
komma i ordning igen efter branden,
berdttar salongens dgare Katarina
Sandberg.

Reumatiker=
foreningen har
ny traffpunkt

Reumatikerféreningen i Alvsbyn har
drygt 150 medlemmar. Efter branden
tappade medlemmarna sin traff-
punkt. Men sedan september manad
har dessa medlemmar fatt en ny
lokal. Den nya lokalen ligger i samma
byggnad som Alvsbyns Begravnings-
byrd langst uppe pa Storgatan.

- Det kdnns ju toppenbra. Vi har ju
legat lite pa sparlagan den senaste
tiden, berdttar Ulla-Britt Lindbdck,
kanslimedlem pa Reumatikerforen-
ingen i Alvsbyn.
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FORENINGS

SMAKK - arbetar for ett
battre musikliv i Alvsbyn

Stimulans av Musik inom Alvsbyns
Kommuns Kulturliv, mer kdnt som
SMAKK, &r en forening vars syfte
ar att framja musiklivet i Alvsbyn.
Detta gor de bland annat genom
att anordna konserter, lanar ut
utrustning, fixar spelningar och
aktiviteter for musiker och band.
Bade musiker och musikintresse-
rade ar valkomna till féreningen.

- Man behdver inte spela nagot
instrument for att fa vara med.
Bara man ar intresserad av musik,
berdttar foreningens ordforande
Thomas Hedberg.

FORr FYRA AR sedan startade ett ging mu-
sikfantaster en forening som skulle foku-
sera pé att frimja musiklivet och de lokala
banden i Alvsbyn.

— Vi ville att det skulle sitta som ett
smick. D4 sa ndgon att vi skulle skri-
va det med tvd k:n. Och si fick det bli.
Sen var vi ju tvungna att hitta pd ni-
got som det skulle std for, berittar Tho-
mas Hedberg, foreningens ordférande.
Resultatet av. Musik
inom Alvsbyns Kommuns Kulturliv.

blev Stimulans
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I dagsldget har féreningen runt 70 be-
talande medlemmar. Tidigare héll foren-
ingen till i ABF:s lokaler. Men nir kom-
munen kopte Folkets Hus Forum fick
foreningen ett forslag om att flytea in i en
lokal dir. Och s3 fick det bli. Sedan dess
har medlemmarna rustat upp lokalen och
kopt in ett flertal instrument och tekniska
prylar som medlemmar fir lna gratis.

Oppet hus varje torsdag

VARJE TORSDAG ANORDNAR foreningen
oppet hus i lokalen. Man ir di vilkom-
men att komma f6rbi och fika tillsam-
mans med andra musikintresserade och
prova pi olika instrument om man vill.
Under sommarminaderna diremot hit-
tar man foreningen i Lomtjirnsparken.
De tvi senaste aren har SMAKK, «ill-
sammans med ABF, Oanade krafter och
Fritid & Kultur pd kommunen, anordnat
gratis musikunderhillning for de intresse-
rade. Bide lokala och icke lokala musiker
kommer da och spelar pé scenen i parken.

— Det ir ju en chans fér dom lokala
banden att f4 spela, men dven ocksé andra
akter utifrin, siger foreningens sekrete-
rare Jan Martinsson.

Hur har 4rets sommar varit?

— Det har varit bra, men det kunde gir-
na fi vara fler besékare. Man maiste nota
in det i folket att det 4r i Lomtjirn, berit-
tar Jan.

Arbetet bakom kulisserna ir ideellt.
Medlemmar stiller upp gratis for att hjil-
pa till med evenemangen som, tack vare
bidrag, ir gratis for allminheten.

— Vi vill att det ska vara fritt, berittar
Thomas.

Arrangemanget dterkommer nista som-
mar.

Framtidstro

DE FLESTA MANNISKOR har alltid fitt
bilden av att SMAKK ir en forening for
rockare. Men sa 4r inte fallet. Féreningen
vilkomnar alla typer av musikgenrer. Allt
frin klassiskt och hipp-hopp till den hér-
daste dodsmetallen. Aven alder och kén
kvittar. Man behover heller inte spela né-
got instrument {or f4 att vara med.

— Bara man ir intresserad av musik, be-
rittar Thomas och ligger till att dom gir-
na ser att fler unga viljer att bli medlem.

Férhoppningarna for framtiden ir act
fortsitta vara den forening som dom ir

idag, en som arbetar med att frimja
musiklivet i Alvsbyn. Detta
genom att bland annat an-
ordna olika musikevenemang
for innevinarna. @




Nina Burstrom

fick in en fot |

Alvsbyn

FORETAGS

Det ar viktigt att se om sina fot-
ter. For somliga kan det vara livs-
viktigt. Ett litet sar i foten kan re-
sultera i ett som vagrar att laka.
En av dom som behandlar fotter ar
Nina Burstrom pa foretaget Fot-
varden Nina Burstrém.

NAGoN GANG 1 livet fir vi alla problem
med fotterna. Det kan exempelvis handla
om sprickor under hilen, nageltrang, lik-
torn eller férhdrdnad hud. Det ir viktigt
att ta hand om fotterna si att det inte
forvirras. Ar man diabetiker 4r det extra
viktigt att se till attc dom ir i tipp-topp
form. Har man diabetes forvirras bland
annat blodcirkulationen i benen. Detta
resulterar i att man kan f3 svarlikta sar
bide pa fotterna och benen. Dirfor ir det
bra att undvika att fd dessa sir genom att
behandla sina fétter. Genom di att exem-
pelvis besdka en fotvirdsspecialist.

Pausade i ett par ar

VID SEKELSKIFTET BESTAMDE sig dlvsby-
bon och underskéterskan Nina Burstrom
for att atervinda till skolbinken. Hon var
mammaledig och tillsammans med ett
par vininnor diskuterade dom om vad
Alvsbyn behover. Svaret var glasklart: Fot-
vird. Hon bestimde sig darfor for att lisa
Medicinska Fotvardsutbildningen pa Ax-
elsons Gymnastiska Institut i Stockholm
mellan 2000-2001. Sen dess ir hon en
legitimerad Medicinsk fotvardsspecialist.
I bérjan av 2000-talet 8ppnade hon sin

Alice i Under-

fotvardsklinik i Alvsbyn. Men ett par r
efter uppstarten bestimde hon sig for att
ligga arbetet pd is. Hon skulle nimligen
bli mamma igen.

— S& det var dirfor jag la ner forra ging-
en, jag blev gravid, berittar hon.

Nystart

IFjoL BESTAMDE HON sig for att starta
upp praktiken igen. Hon fick hyra en lokal
i samma del av Alvsbyns hilsocentral som
tandlikarna Georg Isaksson och Ingvar
Brunstrom har deras praktik. Hon erbju-
der behandling av olika fotproblem som
vértor, sprickor under hilen, nageltring
och andra besvir. I en behandling ingir
bland annat fotbad, klippning, rensning
och slipning av naglar. Samt avligsning
av forhardnad hud. Behandlingen avslutas
med fotmassage.

Ninas forhoppningar ir act fler viljer att
komma och ta hand om sina f6tter. Vare
sig man har nagot storre problem eller
inte. Inget ir for litet.

— Vi alla, gammal som ung, man eller
kvinna, behover ta hand om vira fotter. Det
ir ju de trots allt som ska bira oss hela livet.

Tidigare har hon gjort hembesdk hos

Maestro vander blad

kunder. Men di arbetsstillningen ute pé
filtet 4r dilig tar kroppen skada. Dirfor
har hon istillet valt att prioritera dldrebo-
enden och tagit bort de vanliga hembess-
ken.

Trycket ar stort

ANDA SEDAN UPPSTARTEN ifjol har tryck-
et varit stort. Gamla kunder kom tillbaka
och nya dék upp. Sedan mars i ir startade
hon ett samarbete med landstinget och tar
nu iven emot remisser. DA hon befinner
sig 1 samma hus som hilsocentralen har
hon 4ven ett nira samarbete med vardper-
sonalen. Ser hon att en kund ir i behov av
likarvard tar hon kontakt med personalen
en trappa upp och berittar hur det ligger
till. Likadant 4r det om vardpersonalen ser
att en patient ir i behov av en fotvirds-
specialist.

— Fér kundens skull 4r det ju jittebra.

Trycket vixer hela tiden och kunder
fortsitter att komma. Nina hoppas darfor
att fler viljer att g& hennes vig och utbil-
dar sig till fotvardsspecialist, ett jobb som
hon ilskar starke.

I dagsldget sitter hon dven i styrelsen for
Sveriges Fotterapeuter hir i Norrbotten. @

Varldsvan dans-

NOTISER

Kultur i host

Under hosten kommer
en rad olika arrange-
mang att ta plats i Alvs-
byn. Bland annat kom-
mer det att anordnas
teater fér dom yngre,
konsert for de lite aldre
och dansuppvisning for
alla aldrar.

landet for dom
yngre

Den 14 november klockan
18:00 i biosalongen pa
Folkets Hus Forum kom-
mer teaterpjasen Alice i
Underlandet att visas. |
pjasen far man folja lilla
Alice dventyr i en fortrol-
lad varld full av underliga
varelser och minst sagt
elaka spelkort. Pjasen &r
barntillaten.

- konsert i kyrkan

Den 20 november kommer diri-
genten Petter Sundkvist att gasta
kyrkan i Alvsbyn. Han kommer
tillsammans med Norrbottens
Kammarorkester att bjuda dlvs-
byborna pa klassisk musik. | drygt
ett decennium har Petter dirigerat
orkestern. Men nu har han valt allt
l&gga den titeln pa hyllan och anta
nya utmaningar. Detta ar darfor
Petters sista turné med kammaror-
kestern. Arrangemanget har gratis
entré och borjar klockan 18:30.

grupp till Alvsbyn

Séndag den 6 oktober klock-
an 19:00 kommer dansgrup-
pen Vanilton Lakka fran
Brasilien att upptrdda pa
Folkets Hus Forum. Grup-
pen brinner fér breakdance
och har dansat pa scener
runt hela varlden. Nu gor
dom en norrbottenturné till-
sammans med Dans i Nord.
Arrangemanget har gratis
entré.
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Kungen foljde
i sin farfars
fotspar

Den 16 augusti fick Alvsbyn kung-
ligt besok. H.M. Konung Carl XVI
Gustaf och H.M. Drottning Silvia
besokte kommunen i samband med
att kungen firar 40 ar pa tronen.
Kungen gjorde nagra stopp i sam-
héllet, bland annat for att titta pa
foretaget Arctic Falls, Storforsen
och for att signera kungastenen vid
Alvsby kyrka.

— ATT KUNGAPARET valde Alvsbyn ir he-
drande, vi 4r ju Norrbottens pirla och just
nu glimmrar vi positiv framtidstro, berittar
Alvsbyns kommunalrad Helena Ohlund.
Ar 1927 bestkte Sveriges davarande
kronprinspar Gustaf VI Adolf och Louise
Mountbatten, tillsammans med prinses-
san Ingrid, Alvsbyn. Kronprinsparet och

prinsessan signerade di den si kallade
kungastenen. Nu 86 ar senare var det dags
for H.M. Konung Carl XVI Gustaf att
folja i sin farfars fotspar och atervinda till
Alvsbyn for att triffa folket och samtidigt
signera samma sten som Gustaf VI Adolf
signerade. Detta i och med att kungen firar
40 ar som Sveriges regent.

— For oss i Alvsbyn var det en stor yn-
nest att kungaparet valde Alvsbyn pa sin
Eriksgata. Kungen har med sina 40 ar pa
tronen gjort en virdefull insats for Sverige,
berittar Alvsbyns kommunalrid Helena

Ohlund.

Alvsbyn ldmnade
avtryck hos
kungaparet

[ ArvsByN BESOKTE kungaparet Arctic
Falls dir Jonas och Andreas Jalar berittade
om sin verksamhet. Detta limnade ett

stort avtryck hos kungen som berittade
om biltestniringens utvecklingspotential
under sitt tal i Luled, senare under dagen.

Sedan begav sig den kungliga kortegen
till Storforsen, Europas storsta obundna
fors. Dir vilkomnades de av viftande flag-
gor i de svenska firgerna.

Efter besoket i det magnifika Stor-
forsen begav sig kungaparet med buss
in till Alvsbyns centralort for att besoka
Kyrkmalmen och Alvsbyns 200 4r gamla
kyrka. Dir vintade ett tusental glada och
entusiastiska minniskor for att vilkomna
kungen och drottningen. Vil pi plats
berittade kyrkoherden Tomas Ling om
Kyrkmalmens och kyrkans historia. Sedan
sjong kyrkokéren en hyllning till kunga-
paret innan de fick signera kungastenen.
Efterat tog kungen och drottningen far-
vil till folket. En exklusiv rundtur inne i
kyrkan vintade, samt en god lunch inne
pa forsamlingsgirden. Se recepten sidan 8.

— Ur jubileumssynpunke har det varit



pricken &ver i att f4 ha kungaparet hir. Vi
har haft ett bra samarbete med kommu-
nen, landstinget och hovet, si det fung-
erade utmirkt. Alla parter var néjda, be-
rittar Per Nilsson projektledare for Alvsby
forsamlings 200-arsjubileum.

BesOket blev en succé

— VI HADE girna visat fler fretag
fran Alvsbyn, vi har ju ett par som
ir ett av de mest framgangsrika i
Sverige, men kungaparet hade ett
fullspackat schema berdttar He-
lena Ohlund.

— Mina intryck av kungaparet
ir bestdende, de utstrilade virme,
tillgdnglighet och genuin kinsla
for manniskor. Fér att inte tala om
alla trevliga och glada Alvsbybor
som motte upp i Storforsen och
pad Kyrkmalmen. Jag vill rikta ett
stort tack till alla som gjorde den
hir dagen till en fantastisk dag for
Alvsbyn. @
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Kunyglig funh

Firriff

Sikrora pa polarbrod med
nordisk pesto 6-8 pers.

Sikrora:

1 Rokt sik

50 g Gravad lax

4 dl Créme fraiche

4 dl Majonnds

1 Gront dpple (Granny smith)
1msk Hackad dill

Nordisk pesto

2 msk Solrosfron rostade
1 bunt Bladpersilja

1 buntDill

1 liten Gul 16k

80g Norrglimt ost eller
Vésterbotten

1-2 dl Rapsolja

ev. lite salt

Tillbehor: Polarbrod (ex.
Glodhoppa) 4-5 Tomater, Sikrom
och ev. lattkokta sparrisknoppar,
farsk dill

GOR SA HAR:
Rensa fisken fran skinn och ben
och skar i grova bitar.

Skar laxen i sma tarningar.

Skala och skar dppletisma
tarningar och blanda samman
med fiskbitarna.

Tillsatt majonnas, créme fraiche
och dill och rér om till en réra.
Smaka av. Stéll i kylen ndgon
timme eller 6ver natten.

GOr peston: Rosta solrosfron
hastigt i en torr stekpanna pa
hég vérme.

Blanda samman alla
ingredienserna i en mixer och
smaka av.

Servering: Tryck eller skar
rundlar eller fyrkanter av brédet.

Skiva tomaterna och lagg 3skivor
pa varje tallrik.

Forma runda "kakor” av sikréran
och ldgg en pa varje brédskiva
och lyft upp dem pa tomaterna.
Klicka pesto (3-4 klickar) pa
tallriken och ev. Sparrisknoppar
och dekorera sikréran med
sikrom och dill.
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Recept: Anneli Kulluvaara

Varmriff

Alggryta med kantareller 4-6 pers.

600-900 g Algkétt (benfri stek) 1dl Rodvin (matlagningsvin)

1-2 Gula I6kar 3-4 dl Vatten

150-200g Kantareller -1 msk Soja

2 msk Smor 1 msk Viltfond med kantarell
-1 tsk Salt 3-4 tsk Maizenamjol + lite vatten
1-2 krm Vit- eller svartpeppar blandas till redning.

4-5 Enbar 1-2 msk Svartvinbarsgelé

1-2 Lagerblad

GOR SA HAR:

Satt ugnen pa 125 grader

Skar kottet i bitar (2x2 cm).

Skala och grovhacka l6ken.

Bryn kottet i omgangar och flytta Over i jarn- eller stekgrytan.
Salta och peppra.

Fréds Ioken och kantarellerna. Tillsatt dem i grytan.

Tillsatt vin, vatten, viltfond, soja, enbér och lagerblad.

R6r om och lat koka upp. Spad ev. med mer vatten eller vin sa att det
tacker kottet.

Satt grytan in i ugnen (125 grader) och ugnstek ca. 2 timmar.

Blanda en redning med maizena och vatten och blanda i grytan till-
sammans med svartvinbarsgelé. Lat koka upp. Smaka av grytan med
mer salt och peppar.

TILLBEHOR: Kokt mandelpotatis eller pressad potatis
Kokta morétter och blomkal
Lingonchutney eller svartvinbarsgelé

Lingonchutney

-1 Rod 16k

2 msk Rapsolja

1 dI Vit balsamvinager
2 dl Rérorsocker

1 msk Riven ingefdra
1 Kanelstang

1 Lagerblad

5-6 dl Lingon

GOR SA HAR:

Hacka I6ken och frds den i olja i ndgra minuter.

Blanda i 6vriga ingredienserna och smakoka utan lock 20-30 minuter.
Skumma vid behov.

Plocka upp kanelstangen och lagerbladet.

Hall chutneyn i glasburkar och forvara dem svalt.

Md ﬁllddi/yéf(gérs 2-3 dagar innan servering)

Rabarbermjod

2-3 | Rabarberbitar (helst mdnga av den réda delen av stjdlken, den
ger fin rosa farg till drycken)

51 Vatten

6 dl Strosocker eller 3 dl Rarérsocker + 3 dI Strésocker

Va tsk Jast

GOR SA HAR:

Koka upp 2 liter Vatten, tillsétt rabarberbitarna och 13t koka ca. 10 min.
Blanda i sockret, rér om sa att sockret I6ses upp. Tillsatt 3 liter kallt
vatten, rér om och Iat svalna till fingervarmt (37 grader) Smula i jasten,
rér om och lat blandningen sta i rumstemperatur 6ver natten. Sila
bort rabarberbitarna och hall upp i flaskor eller i en hink. Stall i kylen.

Drycken &r serveringsklar ndsta dag och hallbar 7-10 dagar i kylen.

Vid kungaparets besok i Alvsbyn serverades féljande lunch

fﬁerm’ﬂo

Vitchokladcréme med
rabarber och jordgubbar 4-6
port.

150g Vit choklad

1Agg

1 Aggula

¥ dl Florsocker

3 dl Creme fraiche

Rabarber- och
jordgubbskompott:

Rabarber + Socker kokas 5-10
min. till en kompott.
Jordgubbarna skivas och blandas
i fore serveringen.

GOR CREME SA HAR:

Smalt chokladen i en skal 6ver
vattenbad.

Vispa ihop dgget dggulan med
florsockret.

Tillsatt creme fraiche och smalt
choklad och blanda samman till
en slat creme.

Hall upp i portionsglas och stall
in i kylskapet minst en timme
helst dver natten.

Strax fore serveringen;
skeda over rabarber- och
jordgubbskompott.

Dekorera med ev. en jordgubbe
citronmelissblad och sma
citronmaranger.

Citronmaranger

3 Aggvitor

1% dl Strésocker

1 tsk Citronsaft

Finrivet skal av ¥2-1 Citron

GOR MARANGER SA HAR:
Satt ugnen pa 100 grader.
Vispa dggvitorna till hart skum.

Tillsatt socker, lite i taget och
fortsatt vispa.

Tillsatt sedan citronsaft och det
rivna skalet.

Spritsa ut eller klicka sma
minimaranger pa en plat med
bakplatspapper.

Gradda i ugn 20-30 minuter.
Oppna sedan luckan péa glant
och 13t torka minst 1 timme.



Att ha ett jobb att komma till varje
arbetsdag ar bra. Att komma till
ett rent och snyqggt jobb varje ar-
betsdag ar battre. Det ar tack vare
vara hart arbetande lokalvardare
som vi far komma till just detta.
En utav Alvsbyns alla lokalvardare
ar Monica Vinberg som arbetar pa
Knut Lundmarkskolan. Ett stalle
dar ingen dag ar den andra lik.

- Det kan vara jatte-
olika fran dag till dag,
det ar tjusningen i
det hela. Alla ar olika,
berattar Monica.

ST6K oCcH OREDA kan tira pd en bide
fysiskt och psykiskt. Vare sig det dr hem-
ma eller pd jobbet. Det kan exempelvis
handla om den &verfulla sopkorgen som
snart vilter, bananskalet som bérjar lukta
illa eller golvet som ir tickt av smuts. Ar
man hemma kan man gi ut med soporna,
himta dammsugaren och skurmoppen
och stida sjilv. Men 4r man mitt inne i ett
viktigt arbete pd jobbet 4r chanserna att
man prioriterar bort det stora. Lider man
av kvalsterallergi, mer kind som dammal-
lergi, kan det dessutom resultera i ett ast-
maanfall.

Men tack vare vira lokalvirdare ir ar-

YRKES
Ordning och reda,

I6ning pa fredag

betsplatserna och skolorna rena och fina
sd att vi andra kan arbeta och réra oss i
en frisch miljé. En av dom som bidrar till
just en bittre och renare arbetsmiljo dr
Monica Vinberg.

Erfaren arbetare inom yrket

MONICA HAR ARBETAT som lokalvirdare
i nirmare 23 ar. Hon har arbetat lite hir
och dir i Alvsbyn. Senast arbetade hon
pa boendet Ugglan. Men sen drygt ett ir
tillbaka bytte hon frin Ugglan till Knut
Lundmarkskolan.

— Att borja hir var jitteroligt. Men det
blev lite mycket i bérjan, jag hade aldrig
stidat pd en skola
forut, berittar Mo-
nica.

Dagarna  bérjar
med att Monica
kommer till skolan
klockan sex. D4 bor-
jar hon med att sti-
da fritidslokalerna,
innan barnen kom-
vid Attatiden.
Sen gar hon runt fér
att stida dir det be-
hévs, innan hon gir

mer

och stidar matsalen.

Efter att hon sjilv fact dta lunch fortsitter
Monica sedan med arbetet. P4 tur stir da
klassrummen.

— Sé det dr full rulle hela dagen, berit-
tar hon.

Den storsta delen av tiden arbetar Mo-
nica ensam. Men ibland kommer kollegan
Elisabeth Hillgren, som vanligtvis arbetar
pé badhuset, och hjilper till.

— Men det skulle vara lite mer tid s3 att
man bittre hinner med, berittar Monica
och syftar pa att skolan ir rejil stor.

Lar kdnna nya manniskor

KNuT LUNDMARKSKOLAN HAR ett for-
bud mot att anvinda uteskor inomhus.
Detta for att det inte ska bli s& mycket
sand pd golvet. Detta uppskattas stort av
Monica.

—Detir ju bra. De glommer ibland, men
lir sig fort. Nir de kommer springandes
och ser mig i korridoren sa stannar de och
tar av sig skorna, berittar hon och skrattar.

Tidigare har hon firdats 6ver hela Alvs-
byn fér att arbeta. Men nu har hon en fast
punke dir hon arbetar. Vilket hon gillar.
Att byta frin boende till skola ir ett val
som Monica inte dngrar. Sedan starten
har hon lirt kinna minga nya minniskor,
elever som lirare. ®
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Boromir satsar pa en lugn

och rogivande miljo

Baggium Vard & Behandling &r en vardkedja som &gs av fo-
retaget Humana. Arbetet gar ut pa att ta emot och behandla
barn och ungdomar som har kommit till Sverige med hemska
trauman i bagaget, eller som lider av migrationsrelaterat
stressyndrom.

Foretaget har 6ver 20 hem for vard eller boende (HVB-hem)
i Sverige. Ett av de nyaste tillskotten &r Boromir i Alvsbyn
som invigdes den 3 september i ar av Alvsbyns kommunalrad
Helena Ohlund.

Boromir har sju behandlingsplatser och en utslussnings-
ldgenhet. Malgruppen &r 15-18 ar och &r det enda stéllet i
norra Sverige som arbetar med den har problematiken. Pa
Boromir arbetar Christopher Wangson, forestandare, och
Jenny Fahlman, bitrddande forestandare. Anledningen till
varfér Baggium valt att forligga hemmet i Alvsbyn &r bland
annat pa grund av byns positiva féreningsliv och den vackra
naturen.

- Det dr ju bara att se hur vackert och rogivande det &r hdr,
berdttar Christopher Wangson.

Fran skola till snickarbinken
Den fore detta ldraren och skolrektorn Nicklas Haggstrom
har gatt fran att styra skola till att styra ett eget bygg- och
renoverings foretag. | somras startade han upp sitt féretag
Nicklas Haggstroms Bygg & Renovering AB i Tvéran. Foreta-
get renoverar allt, bdde inomhus och utomhus. Ett par av
arbetena som &r klara finns att beskada pa foretagets sida
pa Facebook.

Efter uppktp gor Gulf comeback
For narmare 30 ar sedan startade bensinmacken Berghs
Bensin & Service sin verksamhet i Alvsbyn. Sedan starten var
Shell bransleleverantor till foretaget. Men i borjan av 2013
kopte entreprenadfirman Broderna Ohmans upp foretaget.

Forsta Gulfmacken i Sverige

[ och med uppkdpet valde dgarna att byta bransleleveran-
tor till det nostalgiska mérket Gulf, som férsvann fran den
svenska marknaden i borjan av 80-talet. Gulf har dven valt
att inféra reparation av bland annat skoter, moped och
diverse motorredskap.
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Nya tomter till salu
pa Prastgiardan
& A

I SKRIVANDE STUND 4r sju stycken tomter pa bostadsomréidet Prist-
girdan till salu. Storlekarna pé tomterna varierar runt 1000 m? Priset
per tomt ir 120 kronor/m? plus inkopplingsavgifter, exempelvis el,
eventuell fjdrrvirme, vatten och avlopp. 2013 ir inkopplingsavgiften
for vatten och avlopp for en bostadsfastighet med en tomt pa 1000 m?
94836 kr inkl. moms. Ansvarig for tomterna ir Alvsbyns Fastigheter.

— Om man ir intresserad av att kdpa si ska man skicka en intres-
seanmilan via e-post till mig, berittar Anders Nilsson, VD pa Alvs-
byns Fastigheter.

Forst till kvarn ir det som giller.

E-post: anders.nilsson@fastigheter.alvsbyn.se

Parkskolan har fatt ny ventilation

UNDER SOMMAREN HAR delar utav Parkskolans inre genomgatt en
upprustning. Kommunen har nimligen satsat pi att rusta upp delar
av skolan for stirka dess kvalité. Hela ventilationssystemet har bytts
ut helt och en del av klassrummen har fatt ny belysning. I samma
veva har dven isolering och ett flertal meter golvlister bytts ut.

I lodjurets timma
- férhandspremisr i Alvsbyn

FILMEN AR BASERAD pi Per
Olov Enquists teaterpjis med
samma namn och delar av fil-
men ir inspelade i Alvsbyn.
Inspelningen startade den 24
september 2012 och exake ett
ir efter starten anordnades
premiir av filmen i Alvsbyn
tillsammans med Filmpool
Nord i nirvaro av filmens
producenter och skddespelare.
Den vanliga Sverigebiopre-
miidren dger rum den 27 sep-
tember.



Ny avstigningsplats
for skolbussar -«

¢ l4"9‘

AU N
GATAN MELLAN ISHALLEN och badhuset har genomgitt
en stor forindring under sommaren. Kommunen har valt
att smalna av bredden pa vigen med fem meter och satt
ny fartgrins pd 30km/h. Dessutom har parkeringen ut-
anfor ishallen blivit omgjord till en avstigningsplats for
skolbussar. Det dr dirfor forbjudet att parkera pa avstig-
ningsplatsen, med undantag efter klockan 17:00, d& fir
man parkera med nosen mot ishallen. Detta ger 30 extra
parkeringsplatser. Observera att denna del nu 4r med en-
kelriktad trafik (se skissen).

Nya parkeringar har gjorts utanfor badhusets entré.
Hela omradet har dirfor lika ménga parkeringsplatser
som innan.

Det ir dven skapat fler parkeringsplatser mittemot for-
skolan Pirlan, gamla Bickskolan. Detta ir i férsta hand
for personalen pa Knut Lundmarkskolan.

Utbyggning av

pa Kanis

KANIS HAR MYCKET att erbjuda. Bland annat en fin skid-
backe, skidspar och en vacker natur att vandra i. I slutet
av sommaren borjade Alvsbyns Fastigheter att tillverka
ett flertal husvagnsplatser vid foten av Kanisbacken. Ett

30-tal har sedan dess gjorts och innan platserna blev fir-
digstillda var samtliga redan forhandsbokade.

ANDERs NILSSON, ny rektor pd
Parkskolan

ULRIK BYLANDER, ny rektor pd
Knut Lundmarkskolan

Linus SkOLD, ny rektor pa Herena Hansson, ny rektor pd
Alvakraskolan Alvsbyns gymnasium

MaGNUS LINDMARK,
Arbete och Integration ny fastighetsskétare pa
Alvsbyns Fastigheter

MikaeL OLOFSSON, ny chef for

Nr 3 -2013 | 11



Tennisbanorna

Sammans|agning nar rustats up

ALvsBYNS TVA ENDA tennisbanor har bli-

() ) o0 vit totalrenoverade. Banorna hade sen ett
I V I St t r a s k par ar tillbaka forfallic. Dirfor bestimde

sig Alvsby tennisklubbs ordférande Inger
Johansson att nagot behévde goras och
limnade in ett medborgarférslag. Forsla-
get blev godkint och renoveringen star-
tade i bérjan av september. Renoveringen
innebar bland annat nytt nit, nya stolpar
och nytt mjukare gummiunderlag.

— Det ir ju jictekul. I kommunen har
vi ju bara dom hir tv4 banorna, berittar
Ambjérn Karlsson, en av klubbens styrel-
seledaméter.

Forutom kommunen har idven Idrotts-
forbundet gatt in med pengar si att upp-
rustningen kunnat bli av.

S~

Arbete for att
forhindra fallolyckor

VINTERN AR SNART hir och risken att hal-
ka 4r d3 stor. Ramlar man finns alltid risken
att man skadar sig. Ibland ir skadan liten,
men ibland idr skadan stor. Under september
ménad kommer riddningstjinsten att arbe-
ta tillsammans med elever frin arskurs 4tta.
Arbetet kommer att gd ut pa att fylla hinkar
med grus. Detta grus kommer sedan att pla-
ceras ut vid olika depder runt om i samhillet
och ute i byarna. Gruset ska sedan anvin-
das for att forhindra att fallolyckor intriffar.
Alla far komma och himta sig en hink, men
riddningstjinsten ser helst att dom gr till
seniorerna i forsta hand.

— Har vi hindrat en frin att ramla ir det
virt det, berdttar Margareta Lundberg,
Risk- och Sikerhetssamordnare i Alvsbyn.

Arbetet dr ett samarbete mellan ridd-
ningstjinsten, Fluxen, Alvsbyns Energi,
Alvsbyns Fastigheter och skolan.

Den 1 oktober intriffar den si kallade
Peppar-Peppar dagen, en dag som fokuse-
rar pa seniorers sikerhet. Alvsbyns seniorer
ir da inbjudna till riddningstjinsten for
aktiviteter. Hinkar kommer d3 att finnas

e :-.#"“:‘__- 3 ':I- )
ﬂv%ﬁ? < | pa plats f6r besokarna att ta med sig hem.

Under sommaren har férskolan och lagstadiet
i Visttrasks rektorsomrade slagits samman.
Nu huserar bada verksamheter i den sedan
tidigare befintliga skolan. Sammanslagningen
underlattar bland annat 6ppning och stang-
ning av dagis- och fritidsavdelningen.

Skolsalar och grupprum har fatt nya farg-
glada vaggar och skiljevdggen mellan de
olika avdelningarna har fonster for 6kat ljus-
inslapp. Det skapar en gemenskap verksam-
heterna emellan. En annan stor férandring
ar att hela skolan numera varms upp med
bergvdrme och man har satsat pa att skapa
en attraktiv utemiljé for bada verksamheter.
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