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Ett korﬁtrl;éstrikt Helenas med stil Meningsfull vardag Dolda skatter i
jobb - en succé i social samvaro Alvsbyns vatten
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KRONIKAN
Att bo i en by har manga foérdelar och
paverkar mitt arbete pa manga séatt

Jag arbetar i ett familjeforetag het och en glidje i att vara Alvsbybo, be-  forsoka, resonerade de. Det gér handeln i

med olika branscher. Ingen arbets-
vecka passerar utan reflektioner
over hur manga fordelar vi har,
eftersom vi bor just har.

DET HANDER ATT jag fir mej ett gott
skratt tack vare bykinslan. Efter da-
gens slut har vi, min man och jag, fast-
ighetsjour resten av dygnet tills den
nya arbetsdagen bérjar, for att kunna
hjilpa vara hyresgister om de far pro-
blem. Nyss ringde Jourtelefonen - Hej
nu mdste ni komma till VIDSEL! Det
dr en skabbariv som stryker hir i byn.
Ett samtal jag aldrig fatt om jag arbe-
tat i en stad. Det blev ingen ravutryckning
till Vidsel. Tanken virmer, har vira hyres-
gister ett problem s vinder de sig girna
till oss for att f4 hjilp. Det dr en av alla
tjusningar med att bo hir! Man kan ringa
nagon och be om hjilp.

Jag tycker att det har hint nigot med
minniskorna jag méter. Det finns en stolt-

ror det pa hoppet om gruva i Laver? Eller

tycker vi att hir ir det bra, mycket finns

hir? Bista julklappen for mej blev att jag
inte BEHOVDE ika till stan pa hela hos-
ten, alla klappar fanns hir i Alvsbyn. Kop-
mannaféreningen vintar inte pa en gruva,
viarbetar varje minad tillsammans for att
byn ska leva. Mina tvd 80-ériga kollegor
var fast beslutna att byn behévde en herr-
ckipering. Vad dr alternativer? Vi miste

Hemsjukvard i kommunal
regi for den enskildes basta

Fran den 1 februari har kommuner-
na ansvar for hemsjukvarden. Det
ska ge en tryggare och sdkrare
sjukvard dygnet runt med stérre
personlig ndrhet till de enskilda
patienterna.

Férdelen &r att vi far en mer sam-
manhallen verksamhet, sédger Hans
Nyberg, socialchef i kommunen.

EFTER FORANDRINGEN ANSVARAR alltsi
kommunerna for alla hilso- och sjuk-
vardsinsatser i hemmet som utférs av
sjukskoterska, distriktsskoterska, arbets-
terapeut eller sjukgymnast. Det giller alla
personer som ir 18 &r och ildre, oavsett
sjukdom eller diagnos.

Hemsjukvirden ska fungera under hela
dygnet, arets alla dagar.

- Vi ska hjilpa och bidra med samma
service till alla som beviljats hemsjukvard.
Oavsett bostadsadress, betonar Nyberg.

Vigledande for arbetet ir att bygga upp
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en trygg och siker vird dygnet runt. Varden
ska utgd frin den enskildes behov och livs-
kvalitet. Den enskildes inflytande ckar. De
fir méjlighet att paverka och ha eget ansvar.

- Men precis som tidigare ansvarar
landstinget for likarinsatser och specia-
listfunktioner vid akut sjukdomsfall eller i
andra situationer dir inte hemsjukvarden
ricker till, férklarar Nyberg.

Ett hemsjukvéirdsteam i varje kommun
avgor vilka som ir berittigade till hem-
sjukvérd.

- Det kinns mycket bra att ha gatt i
mal med den hir processen som berér s&
manga patienter och drygt ett hundratal
anstillda. De som arbetar nira patienten
kommer att tillhéra samma organisation,
vilket underlittar den viktiga overforing-
en av information runt den enskilde, siger
Karl Petersen, ordférande i Kommunfor-
bundet Norrbottens styrelse.

En asikt som delas av socialchef Nyberg.

- Det ir alltid bra att undvika parallella
organisationer.

Alvsbyn! Vi forsoker, varje dag. Och vi far
positiv feedback av kunderna.

P4 sdndagarna har jag formédnen att
f jobba i butik, besokare frin andra
orter delar med sig hur positivt de
upplever Alvsbyn. Tink, da vet de
kanske inte om att vi har virldens bis-
ta elljusspar, lagom kuperat med utsikt
over ilven eller att vi har EUROPAS
bista vatten. Vi har anledning att vara
Glada och Stolta.

Nigot saknas! En skylt - sd ingen
missar var By. Koér man 6ver Pitea-
ilven - ALVSBYN och pil till hoger.
S4 de som inte vet inte bara PASSE-
RAR reningsverket och kér forbi var by
och ALLT vi har att erbjuda. De maste fa
chansen att svinga héger och kéra genom
byn, fi méjligheten att stanna till eller i
alla fall ligga oss pa minnet! @

ANNA OBERG ANDERSSON
FORETAGARE MED FRAMTIDSTRO

Socialchef Hans Nyberg

Landstingsradet Kent Ogren ser ocksi
bara fordelar.

- I var ambition att fokusera pd patien-
ternas behov har det varit naturligt att
ocksi titta p& huvudmannaskap och or-
ganisation. Nir kommunerna nu tar Sver
hemsjukvarden far vi en mer logisk grins-
dragning mellan vad som ir landstingets
ansvar och vad som ir kommunernas. Jag
ir overtygad om att detta ska ge en effekti-
vare organisation och vara till gagn for pa-
tienterna. Erfarenheterna frin de lin som
genomfort forindringen dr ocksd goda,

sager Ogren. o



FORETAGS

Lisa hjalper
kunderna att

hitta ratt |
modedjungeln

Hon ar kladsam, modemedveten,
tuff, social, pratsam, idérik, nog-
grann, organisatorisk och service-
inriktad. Sa att Lisa Lundstroms
butik, Helenas - med stil, blivit en
succé ar kanske inte sa konstigt.
Jag sadljer upplevelser. Inte bara
klader, sager Lisa, vars affar allt
mer kommit att likna en traff-
punkt.

Ert EXEMPEL PA hennes idérikedom ir
att ha levande skyltdockor!

- Jag forsoker tinka utanfér boxen, for-
klarar Lisa.

Av hennes personlighet att doéma s
finns det nog ingen box som ir stor nog
att hilla henne inom ramarna.

- Losningar finns pa allt. Vissa saker tar
bara lite lingre tid, menar Lisa.

I minadsskiftet oktober/november férra
aret fick Lisa nys om att Helenas modebu-
tik i Alvsbyn var till salu.

- Sedan tog det tre veckor innan jag och
gamla dgaren Birgitta Bjérkman skrev ett
avtal. Jag hade pratat med mina kompisar
om utbudet i Alvsbyn. Vi brukar dricka
te och promenera sedan barnen lagt sig.
Nir jag lyssnat pd deras synpunkter togs
beslutet.

Det ir en anrik butik som Lisa &verta-
git. Den grundades redan 1955. Men allt
ir sig inte likt sedan Lisa dvertog verksam-
heten.

Ett kraftigt 6kat kundunderlag och ur-
sprungsnamnet Helenas har komplette-
rats med devisen "med stil”.

Den devisen kan 6versittas pd manga
sitt. Kliderna har stil men det har iven
personalen.

- Mina kunder ska vara nojda nir de
kommer in och nir de gir ut. Vi ger per-
sonlig service och tillsammans med véra

kunder ska vi ha roligt och skratta. Jag
gillar att umgds med trevliga minniskor.

Dirfor 4tervinder minga kunder ofta.
Aven om de inte handlar nagonting varje
ging sd har de fitc en upplevelse och stillat
sin nyfikenhet. Kanske gir de ocksi hem
med ett och annat rid att fundera 6ver.

Lisa har kunder frn hela Fyrkanten.

- Det gor mig fakeiske lite stolt. Den
prismissiga konkurrensen beméter jag
med personlig service. Jag kan fakriske
visa att alla generationer; mormor, mam-
ma och dotter, kan hitta klider hir. Det
giller bara att erbjuda ritt kombination.
Det tycker manga ir kul. Manga ildre
damer far ocksd mer 4n girna lina hem
klider pé prov.

Alla klider i butiken ir handplockade.
Och att Lisa 4r noggrann och bestimd i
sina val kan mdinga dterforsiljare vittna
om.

- De brukar siga; "Lisa du ir som ett
rivjirn”.

Lisa dr pratsam. Intervjun med henne
ger material till en hel roman. Hon be-
rittar allt om sina yrkeserfarenheter, sin
privata situation och delar med sig av sina
livserfarenheter. Att dterge allt detta skulle
som sagt var ta sin plats.

Men vi viljer att sovra ut en del berom.

- Min familj 4r viktiga. Alla stiller upp
och hjilper mig. De ir guld virda liksom
Bitte, min anstillda. Dessutom vill jag
tacka Britt och Lars-Erik Hillerstrand
pd Kompetensutvecklarna som hjilpte
mig med goda rid fore képet av butiken.
Och alla gamla arbetsgivare jag haft har
bidragit med nédvindig erfarenhet. Inte
minst Susanne Nilsson pd AB Nian Hist-
sport dir jag trivdes bra. Men drémmen
har alltid varit att f3 driva nigonting eget,
avslutar Lisa. @
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FORENINGS

Dglda skatter
i Alvshyns
vatten

I Alvsbyns djupa vatten déljer sig dolda skatter. Atminstone for alla
sportfiskare.

- Fisketurismen gar helt klart att utveckla &n mer. Vi har fantastiska
fiskevatten, sdger Christer Karlsson, ordférande i Alvsbyns Sportfiske-
klubb, och uppmanar fler att ga med som medlemmar.

PARLAN BLAND KLUBBENS sjoar ir Djuptrisket. Dir finns ddelfiskarna réding, oring
och harr plus de vanliga fiskarterna; abborre och gidda.

- Forra sommaren fingades exempelvis en 6ring pd fem kilo, berittar Christer.

Djuptrisket gor skil for namnet. Som mest miter sjéns djup 30 meter. Det gor vattnet
utmirkt fér réding som kriver liga temperaturer. Hela omgivningen idr dessutom vacker
och har klassats som naturskyddsomrade av linsstyrelsen i Norrbotten.

Djuptrisket erbjuder ocksd bra service. Intill sjon finns husvagnsplatser, storstuga,
batar och bryggor.

- Var ambition ir att gora Djuptrisket dnnu mer littdtkomligt. Vi ska fixa till bryg-
gorna och se till att de blir handikappvinliga.

Alvsbyns sportfiskeklubb har iven andra vatten; Mattbergstjirn och Abborrtjirn.
Varje ar planteras ett ton fisk ut. I Djuptrisket 300 kilo 6ring, 200 kilo roding och harr.
Harren planteras ut vartannat ar. I Abborrtjirn sites det ut 150 kilo 6ring och harr (vart-
annat 4r) samt i Mattbergstjirn (som ir en put and take-sjo) 300 kilo regnbage.

- Men vi har planer pa att 6ka utsdttningen 4n mer, avslojar Christer.

At fa tillging till dessa “skatter” dr relativt billigt. Ett arskort for en privatperson
kostar 500 kronor. Ett familjekort 700 kronor.

- D4 fir man fiska s& mycket man vill, siger Christer.

Alvsbyns sportfiskeklubb har cirka 200 medlemmar som forhoppningsvis ska bli fler.

- Vi gor en ungdomssatsning. Fér vi fler medlemmar och kan silja fler fiskekort s& har
vi rad att utveckla vira vatten ytterligare. All vir verksamhet finansieras ju den vigen.

Har ni nagra planer pi att bérja silja event, som guidade fisketurer..?

- Ja, varfor inte. Det kanske 4r ndgot att tinka pd om efterfrigan visar sig finnas. @

Vill man bli medlem i
Alvsby Sportfiskeklubb tar
man kontakt med Christer
Karlsson, 070-6048761.
Fiskekort finns att képa via
www.svenskafiskevatten.se
och dven hos Gardings,
Gulf och OKQ8 och under
sommaren dven pa plats
vid Djuptrasket.
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Oscar Bergman, fran Korstrask,
ar en hangiven pimpelfiskare.

- Pa varvintern &r det tévlingar
i stort sett varje helg, berattar
Oscar och rekommenderar fler
ungdomar att bérja med sporten.

Oring (3,3 kg) fran Djuptréasket

EN VINTER FOR nigra ar sedan arrang-
erades pimpeltdvlingar i Korstrisk. Da
fastnade Oscar bokstavligen pa kroken.

Han bytte ishockeyn och konstfrusen
is mot pimpelfiske och naturisar.

-Ja, jag blev fast och idag dr pimpelfisket
mitt stora intresse.

Detta ir fjirde dret han tivlar. Och
framgangarna har varit manga.

2011 blev Oscar DM-mistare for yngre
juniorer. I fjol tog han silver i klassen fér
ildre juniorer.

I tivlingen DPitenappet, i borjan av
mars, blev han tvia i herrklassen.

I slutet av februari tivlade dven Oscar i

Pimpelfiske fick Oscar
att fastna pa kroken

SM som avgjordes utanfdr Grums.

- Men dir var det trogfiskat, tycker Os-
car som hamnade pd en 19:e plats.

Tjusningen med pimpelfisket ir, enligt
honom, variationen.

- Fisket blir aldrig likadant. Ena dagen
kan det nappa jittebra. Nista dag fir
man nistan ingenting.

Oscar tivlar for Pitedklubben "Min-
karna”. Han ser girna att fler ungdomar
frin Alvsbyn borjar.

- Det vore kul om vi blev fler juniorer
hirifran.

Sjilvklart fiskar dven Oscar sommar-
tid. D4 girna hemma i Korstrisk.

- Hir finns stor abborre. Férra somma-
ren drog jag upp en pa 1,4 kilo.

Men den hamnade inte pd nigon grill.

- Fiskarna slipper jag oftast tillbaka.
Det ir bittre att de fir leva och vixa till
sig. Stora abborrar ir dessutom viktiga
for reproduktionen. @
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Ett kontrastrikt jobb
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Grasklippning och blommor ar en
sak. Sno och kyla en annan. Men
for vissa finns en gemensam fak-
tor. Exempelvis parkarbetarna i
Alvsbyn.

- Jag trivs fantastiskt bra. Ett
vdldigt varierande och bra jobb,
tycker Tommy Bergdahl, som vin-
tertid arbetar pa Kanis.

Han HAR ETT minst sagt kontrastrike
arbete. Sommaren handlar om grisklipp-
ning och planteringar. Vintertid ska
skidbacke och lingdspér pistas.

- Och det ir svart att vilja vad som
egentligen 4r béttre. Sjilvklart vill man
vara ledig pd sommaren men grisklipp-
ning och planteringar ir ocks bra. Vi
har ett varierande och fritt jobb. Jag arbe-
tade tidigare pa industri men skulle inte
vilja byta tillbaka. Detta 4r rena drom-
men, siger Tommy.

Han trivs ocksé med sina kollegor.

- Vi vet ju vad som behéver goras och
de flesta har ling erfarenhet. S4 vi skoter
oss sjilva till stor del.

Vintertid aterfinns Bergdahl med sina
kollegor pa Kanis. Det dr en plats han
trivs pa.

- Jag kor mestadels skidspdren sa far
andra ta hand om pisterna.

T
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KANIS
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Tommy Bergdahl, Simon Eliasson och Lennart Lindvall skiter servicen pi Kanis och ser till
att bade lingdspair och pister Gr perfekt preparerade.

Men som “pistvakt” far han i bland
skota ménga sysslor. Inte minst service i
liftstugan och skiduthyrningen.

- Vi fungerar ju lite som alltiallo. Men
det dr kul. Jag gillar kontakten med gis-
terna pd Kanis och férséker bjuda pd det
lilla extra.

Bergdahl hoppas ocksa att Kanis ut
vecklas till ett “skidparadis”.

Birger Seger fixar giirna pisterna medan Tommy Bergdahl helst tar hand om lingdspéren.
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- Fler och fler hittar hit. Jag hoppas
verkligen att alla som besdker oss 4r noj-
da. Det har ju hint en del saker pa senare
ar. Vi har snékanoner, en hopp-park, re-
noverad servicebyggnad, ny liftstuga och
en restaurang som fungerar bra.

Storre planer finns.

- Vi far hoppas att de forverkligas. De
nya husvagnsplatserna bland triden ir
ju sd mycket mysigare 4n de tidigare pd
parkeringen. Hoppas dnnu fler hittar hit.

Ar du sjilv tridgardsintresserad?

- Ja, jag tycker om det men inte &ver-
drivet.

Vad tycker du om vinterarbetet d4?

- Bra. Som jag tidigare sagt, det idr kul
och varierande.

De brukar ju ibland éverraska med
dekorationer och utsmyckningar. Nagot
som blivit uppskattat.

- Det dr kul att sma saker virdesitts,
som exempelvis hixor till pask och tom-
tar till jul. Synd bara att en del dekora-
tioner férstors.

Parkarbetarna i Alvsbyn ir anstillda
av Alvsbyns Fastigheter AB. Det innebir
stundtals att de dven kallas in till andra
uppdrag, som plattsittning och snick-
erier.

- Men det visar ju ocksa pa variationen
i virt arbete... @



FIytt som Okar
kvaliteten pa
Dagverksamheten

Dagverksamheten har flyttat fran
Nyberga till Tarnstigen.

- Vi far battre anpassade lokaler
indelade i tva avdelningar med
eget kok och egen toalett, sager
Monica Sjolund, verksamhetsan-
svarig.

DAGVERKSAMHETEN AR TILL for att ge
hemmaboende personer med demens-
sjukdom en meningsfull vardag i social
samvaro och for att avlasta anhériga.
Det mest optimala, om aktiviteterna ska
fungera, dr att stérningsmomenten mini-
meras.

- Pa Tirnstigen kan vi arbeta mer
ostort. Lokalerna ir indelade i tvi av-
delningar med méjlighet till samverkan.
Detidringa obehériga som mdste passera,
som det var pd Nyberga. Det gor att stor-
ningsmomenten minskar. Minga delta-
gare har lict act tappa fokus om de distra-
heras av omgivningen, forklarar Sjlund.

Avdelningarna har tva egna ingéngar
och en fin utomhusmiljé. Aktiviteterna

bestdr bland annat av musik, matlag-

dagverksambeten.

Inga-Britt, Inez, Marina, Elsy, Annica, Marianne, Maj-Lis och Jan har trevligr pi

ning, samvaro vid ligerelden, gymnastik,
bok- och tidningsldsning.

- Vi forsoker skapa trevliga stunder, att
alla ska ha en bra dag. For personer med
demenssjukdom kan det vara sa att saker
de gjort forr, i deras egen ungdom, fung-
erar fér dem. Men vi gor ocksi individu-
ella planer for var och en efter deras och
anhdrigas 6nskemal.

Trycket pd dagverksamheten idr hart.
Mellan 15 och 16 personer brukar delta
i de dagliga aktiviteterna.

- Ambitionen ir ju att vi med hjilp av
dagverksamheten ska hjilpa personer att
kunna bo lingre tid i hemmet. Genom
att skapa rutiner och erbjuda aktiviteter
pa dagen s hjilper vi véra deltagare att
skilja pd dag och natt, att f3 en naturlig
dygnsrytm.

- Vi forsoker ocksd begrinsa grupper-
nas storlek. I dag bestir de av 7-8 perso-
ner. I bland ir det i mesta laget for att na
en god kvalitet. Men personalen gor ett
fantastiskt jobb, tycker Sjélund.

Och flytten till Tirnstigen skapar
dnnu bittre férutsittningar fér goda ak-
tiviteter for deltagarna. @

NOTISER

Sakrare trafikmiljo
for barn

Trafikmiljon fér barnen kring sko-
lorna i Alvsbyn ska bli sékrare.

- Ibland &r situationen kaotisk pa
morgonen ndr barnen lamnas
med bil. Vi vill inte ha bilar, bus-
sar och barn pa samma stélle,
sager Ingrid Karlsson, miljé- och
byggchef.

Darfor har en arbetsgrupp bil-
dats. Den bestar av representan-
ter fr&n kommunen, bussbolagen,
lanstrafiken, skolorna och polisen.
Som underlag foér arbetet finns en
konsultrapport om trafiksituatio-
nen kring Alvsbyns skolor.
Forslag pa férandringar kommer
att [@mnas in till kommunstyrel-
sen som senare tar beslut i fra-
gan.

- Bland annat féreslar vi att en
del parkeringar, som ligger opas-
sande, flyttas, sager Karlsson.

FrIDA JOHANSSON
— Socialsekreterare pa Arbete och
Integration.
Jobbar med missbruk och beroende.

Oppettider fOr
Kanis under pask
och pasklov:

Skértorsdag stéangt
Langfredag kl 11 00 - 15 30
Lérdag kl 11 00 - 22 00

Sdndag 7/4 - séndag 14/4
kl 11 00 - 15 30
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INFORMATION FRAN
ALVSBYNS ENERGI AB

- ditt brannbara
hushallsavfall

I den grona tunnan liggs det brinnbara avfallet. Det ir av-

fall som inte kan dtervinnas pd annat sitt in genom férbrin-
ning. Detta avfall gar till forbrinning i Boden dir energi
utvinns i form av fjirrvirme och/eller el.

Viktigt att tanka pa

I detta kirl ska inte farligt avfall, batterier, glédlampor, lys-
rér eller 6vrig elektronik liggas.

Komposterbart ska kastas i det bruna kirlet. Férpackningar
och tidningar limnas till férpacknings- och tidningsinsam-
lingen som finns pd itervinningsstationerna. Grovavfall,
tridgardsavfall och restavfall (det avfall som inte gir att
itervinna, som deponeras) ska sorteras ut och limnas till
atervinningscentralen.

Paketera avfallet vil i pdsar.

| det grona karlet lagger du:
Bindor, trosskydd, blsjor
Tops, bomull, kondomer
Post It-lappar, kuvert bide med och utan fonster,
klisterlapp
Foton
Plastleksaker (OBS! inga batterier)
Bestick i plast, plastskirbrida
Cd/dvd -skivor och fodral, videoband
Diskborste, disktrasor, gummihandskar, toalettborste
Tandborste, tandtrad
Mindre triféremaél, som husgerad och leksaker
Snus, fimpar, tuggummi
Plister, tejp
Textilier, skor
Dammsugarpésar
Bakplatspapper, firgade servetter
Hundbajs i plastpése
Penna, suddgummi
Rakhyvel
Stearin/paraffinljus

Stora brénnbara saker Idmnas pa
atervinningscentralen
Tridgardsmabler
Pulkor
Plasthinkar, plastdunkar
Madrasser
Mattor

NOTISER

Anstk om bygglov i god tid

Tanker du bygga om din villa eller fritidshus till
sommaren? Ansék dad om bygglov i god tid.

- Senast den 16 maj behdver vi fd in ansdkningarna
om vi ska kunna hinna handldgga dem fére semestern.
Det ar trots allt ett omfattande arbete. Vi ska hinna
prata med grannar och géra mycket annat innan
bygglov kan beviljas, sager Ingrid Karlsson, miljé- och
byggchef.

Bygglovsansékningarna infér sommaren brukar vara
manga, runt ett 60-tal.

Klart fér nya bostadsomraden

Nya bostadsomraden med stérre tomter &n normait.
Det utlovas i Alvsbyn inom en snar framtid. Detta i och
med att kommunfullmaktige beslutat att faststalla de
nya detaljplanerna for Prastgardan, Altuna/Ovrabyn
och nya Vastermalm.

- Vi dlvsbybor har en tendens att sprida ut oss brett
pa gardarna och férhoppningsvis ska de stérre
tomterna géra vi nu rymmer vara friggebodar innanfér
tomtgrénserna, sa kommunalradet Helena Ohlund,
nar hon presenterade planerna pa den sa kallade
foretagarfrukosten.

Kolonilotter for Alvsbyborna

Ar du trédgardsintresserad men saknar egen mark for
odling och planteringar? Nu finns méjligheten att fa

en kolonilott pa atta kvadratmeter (2 x 4 meter). Férra
sommaren gjordes ett forsok som foll i god jord.

Ett 40-tal kolonilotter anldggs av BROS. Forst till kvarn
galler.

S& &r du intresserad, ta kontakt med BROS pa telefon
070 52134 00 eller 072 71319 0O.
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