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Socialtjinsten

Basala hygienrutiner

for all personal inom
vard och omsorg i

Alvsbyns kommun



Personalen ska vid vard eller annan direktkontadd mmsorgstagare iaktta foljande

for att begransa risken for vardrelaterade infeleio

1.

Arbetskladerna ska ha korta &rmar.

2. Arbetskladerna ska bytas dagligen, eller vid bebitare.
3.
4

. Handerna ska desinfekteras med ett alkoholbasenafdesinfektionsmedel, eller

Handerna och underarmarna ska vara fria fran ardsharoch smycken.

nagot annat medel med motsvarande effekt, omedédtivaroch efter varje

direktkontakt med en vardtagare.

5. Handerna ska desinfekteras bade fore och eftendnirig av handskar.

6. Handerna ska, om de ar synligt smutsiga, tvattakwaten och flytande tval

innan de desinfekteras.
Vid vard av en omsorgstagare med magsjuka ska hémadtid tvattas med
vatten och flytande tval innan desinfektion.

Hander som har tvattats ska vara torra innan defd&teras.

9. Ett engangsforklade av plast eller en skyddsroekaskandas, om det finns risk

for att arbetskladerna kommer i kontakt med krogpskor eller annat biologiskt

material.

10. Skyddshandskar for engangsbruk ska anvandas vidkoeller risk for kontakt

med kroppsvatskor eller annat biologiskt material.

11. Skyddshandskarna ska tas av direkt efter ett anmetent och bytas ut mellan

olika arbetsmoment.

Detta enligt Socialstyrelsens foreskrifter om bawsajien inom halso- och sjukvard.
SOSFS 2007:19. Borjade galla 07 12 24.

Lastips: Ratt kladd och rena hander inom vard oubarg.

Se garna filmen: Basala hygienrutiner i sarskildartdeformer.

Margareta Akerlund
MAS



