Handledning — sjalvskattning av basala hygienrutine
pa Alvsbyns kommuns aldreboende, omsorgen, hemtjansch personliga
assistenter

Undersokningen ar ett verktyg for att satta mattitjigamheten till rena hander och kladregler vid
vardtagarnara omvardnadsarbete. Det kan ocksarfusgen ett bra redskap att regelbundet diskutesalda
hygienrutiner utan att peka ut enskilda personer.

Syfte
Att sakerstalla en god hygienisk standard och agaitsaker vard genom att undersoka personalenarfiiet
till basala hygienrutiner.

Utforande

Sjalvskattningsblanketten delas ut av hygienombuitlera 10 personer pa respektive enhet undedagar
en bestamd vecka, 1 gang/manad. Blanketten detdsrpvis, oforberett vid t.ex. arbetsplatstraff,
fika/lunchrast eller andra moten. Nar blanketteorgmt ifyllits lamnas den till respektive hygienorlgom i
sin tur lamnar blanketterna till projektledaren/ieygjukskoterskan for sammanstalining.

Aterrapportering
av resultaten efter sammanstéallning gors vid geamansa hygiengruppsmoten varje manad. Hygienombuden
rapporterar i sin tur resultaten till personalerdpé egna enheten.

Sammanstallning av resultat

For att besvara folisamheten till basala hygienarti sjalvskattningsblanketten skall samtligagafindgor,
motiverade nej-svar och typ av arbetsmoment vghaa for att kunna sammanstéllas och ge resulkegitt
korrektfoljsamhet.

Om en rutin inte ar relevant avseende anvandnirtgeavplastforklade, handskar, skriyéller ej, vilket
réknas som korrekt féljsamhet i sammanrakningen.

Foljsamhet till basala hygienrutiner i vardtagarnara arbete

Med korrekt spritning av handerna menasatt handerna spritas fore och eftérdtagarnara arbete
samt alltid efter anvandning av handskar.

Med korrekt anvandning av handskar menas att handskar anvands vid direktkontakt med
kroppsvatskor eller utséndringar.

Med korrekt anvandning av engangsplastforklademenas att engangsplastforklade anvands vid
direktkontakt med vardtagaren eller dennes sang

Foljsamhet till kladregler i vardtagarnara arbete

Med korrekt féljsamhet menas att
Arbetsdrakten ska vara kortarmad vid vardtagarnara arbete.

Ringar, armband eller armbandsur ska inte anvandas i det dagliga vardarbetet.

Langt har ska vara uppsatt.
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Basala hygienrutiner och personligt hygienansvar

for vard och omsorgspersonapa Alvsbyns kommuns aldreboenden, omsorgen,

hemtjansten och personliga assistenter.

Basala hygienrutiner ar den viktigaste atgarderaftforebygga smittspridning i vardarbetet. De
skall darfor alltid tillampas alla vardsituationer aall personal oavsett om det finns en kand smitta

eller ej.

Alla som arbetar i varden har ett ansvar att kannatill och folja basala hygienrutiner.

| basala hygienrutiner ingar:

Handdesinfektion:

« Handdesinfektion med handsprit skall géras foreeftér alla vardmoment, efter
handtvatt och nar du har anvant handskar.

« Handtvatt med tval och vatten om handerna ar sykéigns smutsiga.

» Ringar, klocka och armband ska inte anvandas dagliga vardarbetet.

Handskar:

* Handskar skall anvandas vid direktkontakt med wufiring, blod och sekret

Plastforklade:

* Engangsplastforklade skall anvandas vid vardtagaraébete for att skydda
arbetskladerna nar det finns risk for stank ochtéktrmed kroppsvatskor och
utsondringar.

Personligt hygienansvar

* Naglar skall vara kortklippta. Fargat nagellack och lagaaskall inte anvéandas.

» Piercing kan utgora en risk fér kontaktsmitta via handesmapiercinghalet ar
infekterat, men utgor ingen pavisad smittrisk ornatdakt.

e Langt har skall vara uppsatt. Om huvudduk/sl6ja anvandd sleal vara kort
alternativt fastas upp.

» Arbetsdrakten skall vara kortarmad vid vardtagarnara arbetekoeima tvattas i
minst 60° C.

« Om Du har infekterade sar pa fingrar (inkl. nagethehud eller hander, diarré eller
andra tecken pa mag-/tarminfektion rapporteradatili arbetsledaren som bedomer
vilka atgarder som skall vidtas.

Ort/datum.......cooveieiiei s

Vardpersonal Enhetschef Ansvarig sjukskoterska

Namnfortydligande



2(2)

Checklista — hygienrutiner
for vard och omsorgspersonal p& Alvsbyns kommuns dieboenden, omsorgen,
hemtjansten och personliga assistenter.

Vad ar basala hygienrutiner?(tillampas i allt vardarbete)

- Handsprit fore och efter vardarbete

- Handskar ibland och plastforklade vid vardtagarrsibete
- Kortarmad arbetskl&dsel som ska tvattas i minsi@&0°

- Ingaringar, armband eller armbandsur i varden

- Uppsatt har

Vad ar vardtagarnara arbete?

Kroppsnara arbete/kontakt med kroppsvatskor. Anaditid handsprit och plastforklade
nar du hjalper vardtagare med stort omvardnadsbetsai

- dusch

- personlig hygien: dvre/nedre toalett

- toalettbesdk

- blojbyte

- baddning

- saromlaggning

- KAD-skotsel

- stomiskotsel

- av-/pakladning

- sugning av luftvagar

Anvand handskar vid risk for kontakt medn, blod, avforing och sarsekret.

Andra arbets-/vardmoment

Tank efter vad omstandigheterna kraver nar du éjalardtagare med t.ex.:
- av/pakladning, patagning stédstrumpor

- ge 6gondroppar

- Overlamnande av apo-dos

- laga frukost

Anvand sunt fornuft!

Smitta/smittspridning

Smittspridning inom varden sker framst via persensalhander och klader.

Multiresistenta bakterier som t.ex. MRSA (meticitksistenta Staphylococcus aureus) kan latt
spridas i vardmiljoer och ar visad pa bland aneaspnalklader, handtag, tangentbord, stetoskop,
blodtrycksmanschetter.

Vem sprider mest och vem I6per storst risk att blsmittad?

Den som har

- bruten skyddsbarriar (sar, eksem, infarter, KABg¢heostomi)

- stord normalflora (antibiotikabehandling, nedsaftktionsforsvar, svar kronisk sjukdom)

KOM IHAG!
"Goda rutiner vid vardtagarnara arbete ar inte i ko nflikt med patientnarhet!”
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Sjalvskattning av basala hygienrutiner
pa Alvsbyns kommuns aldreboende, omsorgen, hemtjansch personliga
assistenter.

Handsprit fére vardtagarnara arbete

Handsprit efter vardtagarnara arbete

Anvant handskar vid vardtagarnara arbete

Anvant plastforklade vid vardtagarnara arbete

Kortarmad troja

Utan ring

Utan armband

Utan klocka

Kort eller uppsatt har




Egenkontroll hygienrond

pa Alvsbyns kommuns &ldreboende och inom omsorgen

1. Anvands materialet Basala Hygienrutiner inom komatward och omsorg?

Om nej, kommentera

2. Finns det mdjlighet for personalen att utféradaesinfektion hos samtliga
vardtagare?

a) Om nej, var och nér utférs handdesinfektion?

b) Vilket handdesinfektionsmedel anvands?

3. Har vardpersonal kortklippta omalade naglarailignaglar och bar inte klocka,

armband eller ring?

Om nej, kommentera

4. Anvands skyddshandskar enligt riktlinjer vid rigk kontakt med kroppsvéatskor
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1Jall Nej

1Jall Nej

1Jall Nej

t.ex. nedre toalett, byte av blojor, byte av uripsmmlingspase, omlaggning av sar?Ja [ Nej

a) Vilken typ av handske anvands?

5. Anvands engangsplastforklade/skyddsrock (pfastitt skydda arbetskladerna fran
nedsmutsning och véta t.ex. hjalp med persdmigien, byte av bldjor, omlaggning

av sar?

a) Om plastforklade anvands, kasseras det eftgr tiifiélle?

Om nej, kommentera
6. Arbetskladseln ar kortarmad och gér att tvanmnist 66?

Om nej, kommentera

7. Anvands alltid koksfoérklade vid hantering aslinedel ?

Om nej, kommentera

8. Finns tillgang till spol- eller diskdesinfektor?

a) Om ja, sker arlig funktionskontroll?

Om nej, kommentera
9. Far personalen kontinuerlig utbildning/infornoatii vardhygieniska fragor?

Om nej, kommentera

10. Ingér hygien i introduktionsprogrammet for ngt@tida?

Om nej, kommentera

[1Jal] Nej

1Jall Nej

1Jall Nej

1Jall Nej

1Jall Nej

1Jall Nej

1Jall Nej

1Jall Nej
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Planerade atgarder om rutinerna ej efterlevs

Datum.___
Enhetens namn Enhetschef
Sjukskoterska Vardpersonal

Egenkontroll utfors i januari-mars 2008, dareftegdhg/ar. Kopia skickas till MAS
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Egenkontroll hygienrond
for hemtjansten och personliga assistenter i Alvsbys kommun

1. Anvands materialet Basala Hygienrutiner inom komatward och omsorg? 1Jall Nej

Om nej, kommentera

2. Finns det mdjlighet for personalen att utféradaesinfektion hos samtliga
vardtagare? 1Jall Nej

a) Om nej, var och nér utférs handdesinfektion?

b) Vilket handdesinfektionsmedel anvands?

3. Har vardpersonal kortklippta omalade naglarailignaglar och bar inte klocka,
armband eller ring? "1Jall Nej

Om nej, kommentera

4. Anvands skyddshandskar enligt riktlinjer vid rigk kontakt med kroppsvéatskor
t.ex. nedre toalett, byte av blojor, byte av uripsmmlingspase, omlaggning av sar?Ja [ Nej

a) Vilken typ av handske anvands?

5. Anvands engangsplastforklade/skyddsrock (pfastitt skydda arbetskladerna fran
nedsmutsning och vata t.ex. hjalp med persdmlgien, byte av bl6jor, omlaggning
av sar? 1Jall Nej

a) Om plastforklade anvands, kasseras det eftgr tiifiélle? 1Jall Nej

Om nej, kommentera
6. Arbetskladseln ar kortarmad och gar att tvattéanist 667 "1Jall Nej

Om nej, kommentera

7. Far personalen kontinuerlig utbildning/infornaatii vardhygieniska fragor? 1Jall Nej

Om nej, kommentera

8. Ingar hygien i introduktionsprogrammet for nyigtida? 1Jall Nej

Om nej, kommentera
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Planerade atgarder om rutinerna ej efterlevs

Datum.____
Enhetens namn Enhetschef
Sjukskoterska Vardpersonal

Egenkontroll utfors i januari-mars 2008, dareftegdhg/ar. Kopia skickas till MAS.
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