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DEFINITION

Med egenvard menas en halso- och sjukvardsatgérdegptimerad yrkesutdvare inom
halso- och sjukvarden bedomt att en person sjalwiki@ra. Den egenvard som patienten
utfor sjalv eller med hjalp av ndgon annan som @mtkeélso- och sjukvardspersonal raknas
inte som halso- och sjukvard och omfattas darmesdan halso- och sjukvardslagstiftningen.
Daremot ar halso- och sjukvardens beddémning, pilegech uppféljning att betrakta som

hélso- och sjukvard.

Vilka atgarder som utgor egenvard kan inte angasmdit utan ar beroende pa
omstandigheter i varje enskilt fall.

BEDOMNING

Den som g6r bedomning ska informera patienten athegenvarden innebar. Nar
bedémningen gors i samband med vardplanering viddh utskrivning av patienter i sluten
vard ska den behandlande lakaren gora en bedoraniriggarden kan utféras som egenvard

Bedomningen ska goras i samrad med patienten dchnutespekten for dennes
sjalvbestammande och integritet och behov av trgggbh sékerhet. Den ska &ven ta hansyn
till livssituationen i 6vrigt. Patienten ska deifglaneringen och bestammer sjalv, om nagon
eller nagra narstdende ska delta.

Bedomningen ska utga fran patientens fysiska ogkiglsa halsa samt dennes livssituation.
En halso- och sjukvardsatgard far inte bedomasegenvard, om analysen visar att det
foreligger en risk for att patienten skadas. Ditteebar att resultat av bedomningen beror pa
om patienten har forutsattningar att sjalv klara#wtfora egenvarden pa ett sékert sétt eller
instruera nagon att hjalpa till.

Den som har gjort bedémningen ska ansvara fogatt\érden omprévas om
forutsattningarna andras, och foljs upp regelbuyratetdet inte ar uppenbart obehdvligt.

BEDOMNINGENS INNEHALL:

« En utredning goras for att avgdra om patienterv sjliér med hjalp av ndgon annan pa
ett sakert satt kan utfora en halso- och sjukvagdsd som egenvard. En analys av,
om utférandet av egenvarden kan innebéra att gatiarisatts for risk att skadas.

« Om patienten behdver praktisk hjalp for att utfégenvarden, ska den behandlande
legitimerade yrkesutévaren samrada med

Den eller de narstdende som ska hjalpa patienten,

Ansvarig ndmnd inom socialtjansten eller ansvaefatiningshavare hos en annan
aktor. Det innebar for Alvsbyns Kommun dialog meah @nskilde och
handlaggare samt upplysa den enskilde att dennarsiika om hjélpen.

* Beddmningen ska dokumenteras i patientens journal



PLANERING OCH GENOMFORANDE

Den som gor bedémningen ska ansvara for att erephangors, om det inte ar uppenbart
obehovligt. Av planeringen ska det framga om pessdmar behov av stod och hjalp i
samband med egenvarden exempelvis praktisk hjagmanarstaende, socialtjansten eller
nagon annan aktor for att utfora egenvarden, allavagot annat skal har behov av
planeringen.

Patienten ska delta i planeringen och bestammier sj@ nagon eller nagra narstaende ska
delta. Planeringen ska goras i samrad med dendalsom ska hjalpa patienten med
egenvarden, ansvarig namnd, om patienten har aevéjler kommer att beviljas hjalp med
egenvarden av socialtjansten, eller vardgivarejesrdineter och andra aktdérer som kan komma
att bertras av egenvarden.

Patienten ska fa en kopia av dokumentationen aneplagen.

Om patienten av socialtjansten har beviljats édtenmer att beviljas hjalp med egenvarden,
ska en kopia av dokumentationen av planeringers fiiltagpersonakten eller motsvarande.
Information om egenvarden far endast 6verforasi¢ith som berors

DOKUMENTATION

| dokumentationen ska det framga vilken atgard banmbeddmts som egenvard

« En beskrivning av om patienten sjalv eller medghgl ndgon annan ska utfora
egenvarden, hur information och instruktionerdéh eller de som ska utféra
egenvarden ska ges,

« Vilka atgarder som ska vidtas och vem som ska komsaom patienten har drabbats
av eller har utsatts for risk att drabbas av slal#a sjukdom i samband med
egenvarden,

 vilka atgarder som ska vidtas och vem som ska ktataom patientens situation
forandras,

« hur och nar beddmningen av egenvarden ska foljpsniy en omprovning av
bedémningen av egenvarden ska goras.



