Senior alert - for vardtagare och anhorig
Oavsett var i Sverige man vardas som aldre sa kat m&d Senior alert att alla ska kunna kanna en
trygghet inom féljande:

« Vivet om jag har nagra risker for fall, trycksandernaring och ohéalsa i munnen

« Vi gor férebyggande atgarder for att jag ska ma bra

 Vifoljer upp atgarderna och vi vet att de gor Iskitl

« Nilyssnar pa mina behov jag kanner att det gdinsid
Svensk vard och omsorg ar idag i manga delar myareetMen inget &r sa bra att det inte kan bli
annu battre. Till exempel sa vill ingen person siiker vard eller omsorg ha trycksar, bli
undernard, falla eller drabbas av ohalsa i munimam vard och omsorg pagar det manga
forbattringsarbeten kring dessa omraden.
For att vart forbattringsarbete ska bli sa bra soajfligt behover vi folja upp de arbetssatt som vi
har och se att vi verkligen minskar forekomsterrgeksar, undernaring, fall eller ohalsa i munnen.

Senior alert ar ett nationellt kvalitetsregister f&r aldres vard och omsorg

Senior alert &r ett kvalitetsregister som personkemmer at via webben. Varje vardtagare som ar
65 ar och aldre registreras i Senior alert utiftérrisker som finns for att personen i fraga kan
komma att falla, fa trycksar, bli undernéard ellealtbas av ohalsa i munnen. Vi vill med hjalp av
Senior alert folja vart arbete med att forebyggssdevardskador som tyvarr ibland intraffar. Detta
arbete sker naturligtvis tillsammans med andragisieade och framforallt tillsammans med dig som
soker vard eller omsorg.

Du marker att den vardenhet som du soker vard eftesorg hos ar med i Senior alert genom att
nagon kommer att stalla fragor till dig for attae just du har risk for att falla, bli undernard, f
trycksar eller ohalsa i munnen. Skulle det visaiskt finns s& kan vi erbjuda forebyggande atgarder
som vi tillsammans kan genomfora pa vardenheten iedlitt hem.

Forbattringsarbete pagar

Enheten som ar ansluten till registret Senior @dretar ocksa aktivt med att forbattra kvalitdten
vard och omsorg med hjalp av registret. De uppuggten registreras ar de riskbedomningar som
gjorts, bakomliggande orsaker till varfor en rigkis och de forebyggande atgarder som ar
vidtagna pa enheten.

Statistik och data i registret

Den statistik som presenteras fran registret komattarara anonym sa inga personuppgifter kan
sparas. Som vardtagare har du ratt att fa veta vitipgifter som finns om dig i Senior alert. Om du
av nagon anledning inte vill att dina uppgifteristgeras eller vill ta bort det som finns regisater
kontaktar du bara den aktuella enheten sa ordnts de

Har du fragor och funderingar &ar du naturligtvitkeénmen att frdga den enhet du soker pa
hur de arbetar med Senior alert. Enligt persondtgtagen har du ratt att fa ett utdrag ur registret
om du sa onskar.

Begaran om uttrade eller utdrag ur registret

Prata med enhetschefen eller sjukskoterska foedbet du befinner dig pa sa far du hjalp med
detta. Alternativt for dig som bor i ordinart boenkbntakta den distriktsskdterska som brukar
komma hem till dej.

Vill du veta mer
Ar du patient, vardtagare eller anhdrig och vilarmner om fallprevention, undernéring, trycksar
eller ohalsa i munnen kan vi rekommendera wsawdguiden.sech www1177.se



