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Palliativ vard i Alvsbyns Kommun

Vad dr palliativ vdrd

Eller vird vid livets slut. Syftar till att forbattra livskvaliteten hos individer som drabbats av
sjukdom som inte gar att bota och som ir livshotande och stétta bade individen och dennes
anhoriga nér de drabbas av problem i den uppkomna situationen.

+  Milet ar att:

+ Attindividen och dennes nirstiende dr informerade

+ Lindra smirta och andra symtom

+ Individen dr ordinerad likemedel vid behov

* Erbjuda stéd och hjilp for individen for att kunna leva sa aktivt som mojligt

+ Individen virdas dir denne vill d6 och att inte behéva d6 ensam

+ Att samordna psykologiska och andliga aspekter i varden

+ Att erbjuda st6d och hjilp genom teamarbete till individen och dennes familj

+ Att erbjuda undersékningar som kan vara nédvindiga for att 6ka forstaelsen och underlitta
behandlingen av plagsamma symtom och komplikationer

Den palliativa vdrdens innebdll

Behandlingens innehall syftar till att utifran Socialstyrelsens riktlinjer och Virldshilsoorganisa-
tionens definition lyfta fram de atgirder som efter behov ska komma den sjuke till del 1 livets
slutskede.

Dessa ar:

o Behovsanpassade insatser av ett team med likare, sjukskoterska och omvardnadspersonal med basal
kompetens i palliativ vard med tillganglighet dygnet runt oavsett var och av vem man virdas

o Kommunikation med patient och ndrstaende om virdens inriktning och mal vid dvergang till palliativ vard
7 livets slutskede

o Smadrtanalys och farmakologisk smdrtbehandling

o Swmarthlockad

o Farmakologisk behandling av illamdende i livets slutskede

o Farmakologisk behandling av forvirringstillstand i livets slutskede

Behandling med morfin vid andnid i livets slutskede

o Farmakologisk behandling av dngest i livets slutskede

o Mdjlighet till nirvaro av vardpersonal vid dangest i livets slutskede

o Samordnad vardplanering och dokumentation

o Viixelvird pa slutenvirdsenhet eller sarskilt boende/ korttidsplats

o Palliativt kompetensstid till berirda vardgivare

*  Behovsanpassade insatser av ett multiprofessionellt team tillgangligt dygnet runt med specialiserad
kompetens for patienter med komplexa bebov (www.palliativ.se)

Kwvalitetsregister

Kvalitetsregistret ger information hur enskilda individer behandlats. Informationen
sammanstills och ger enskilda vardgivare mojlighet att jimfora sig med riksgenomsnittet och
det dr dven ett underlag for att kunna analysera internt och vid behov gora kvalitetsfor-
battrande atgirder. Ett av det viktigaste malet ar att utjaimna skillnader i den svenska hilso-
och sjukvarden.



