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Naringsdryck
Iportion a” 1,5 dl

Denna ndiringsdryck dr ltt att gbra och gar utmdirkt att vispa thop 1
ett glas eller i en mugg. Genom att géra drycken pa filmjélk eller
yoghurt far du en lite syrligare och friskare dryck.

Variationerna pa smaksdittning dir odindliga. Préva dig fram!

Ingredienser:

1o dl vispgrddde eller kaffegrddde

12 dl standardfil, yoghurt eller mj6lk

3-4 msk outspddd juice, nektar, maltidsdricka eller saft
ev lite florsocker eller str6socker

Beredning:

- Blanda grddde och fil/yoghurt/ mjélk i ett glas eller i en mugg

- Smaksditt enligt ovan och séta eventuellt med florsocker (som
[6ser sig bdittre din strdosocker)

Tips!
Gor gdirna en stérre sats pa en gang. Ndringsdrycken kan férvaras
it kylskap i ett dygn.

Ndiringsinnehall:
Kcal Protein Fett
300 5¢g 22 g

2kcal/ ml



