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RUTIN MEDICINSK FOTVARD

DEFINITION

Fotvard ar vard av fotter, sadan vard kan utforas som egenvard eller av fotvardare som
kan ha speciell utbildning for detta. Fotvardare har inte medicinsk legitima-
tion. Medicinsk fotvard ar vard av fotter utford pa remiss.

REMISSREGLER

Remiss for fotvard ska utfardas av lakare/diabetesskoterska. | Alvsbyn ska remiss
utfardas av lakare. Sjukhuslékare och privatpraktiker ska folja géllande riktlinjer i
lanet. Patient som far medicinsk fotvard far den subventionerad. Den ingar i
hogkostnadsskyddet. Remiss till medicinsk fotvard utfardas for hogst sex behandlingar
per ar (12-manadersperiod), om inte annat 6verenskommes med behandlande lakare.

INDIKATIONER FOR REMISS

Indikationer for remiss &r att patienten av medicinska skal ar i behov av medicinsk fotvard
och att patienten har en sjukdom i fotterna, dar utebliven fotvard kan medfora risk for
forsamring av grundsjukdom och/eller hota foten.

e Patienter med cirkulationsrubbningar som fororsakar eller riskerar fororsaka sarbildning

e Patienter med grava fotproblem inklusive missbildningar och felstallningar férorsakade
av reumatiska, ortopediska eller neurologiska sjukdomar.

e Andra fotvardsfall av uttalad MEDICINSK natur t.ex svarare nageltrang, psoriasis med
fot(nagel)komplikation.

Fotvardsremiss kan galla saval vard som prevention, exempelvis i utbildningssyfte.
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DIABETIKER

Alla diabetiker &r inte sjuka och har inte alltid 6kad risk relaterat till sina fotter. Remiss for
medicinsk fotvard till diabetiker ska avse patienter med nedsatt cirkulation och/eller
sensibilitet och/eller med okad risk for sar. | 6vriga fall ska remiss bara skrivas pa sarskild
indikation och ej slentrianmassigt.

Diabetespatienter som efter riskindelning 1-4 har behov av behandling, uppféljning,
utbildning.

Indelning enligt aktuell HOK (handlaggnings6verenskommelse norrbottens lans landsting)

Riskniva Atgarder

I Frisk fot Diabetesskoterska/lakare gor arligt fotstatus
med riskbedomning. Information i egenvard
av fotterapeut 1-2 ar efter sjukdomsdebut

I1 Neuropati och/eller angiopati Patienten remitteras till fotterapeut.

(perifer karlsjukdom) Forebyggande fotvard tva ganger per ar eller
efter beddmning av fotterapeut. VVid behov
remiss till ortopedteknisk avd

I11 Tidigare diabetessar Patienten remitteras till fotterapeut.
fotdeformiteter, grav callus, amputerad | Forebyggande fotvard varannan manad eller
efter bedomning av fotterapeut. Vid sar
samarbete med diabetesskoterska eller
kommunens skoterska. Viktigt med remiss
for ortopedtekniska hjalpmedel,
behandlingsskor eller bekvamskor for att
forhindra nya sar.

IV Pagaende allvarlig fotsjukdom (sar, | Patienten remitteras for bedémning till
kritisk ischami, infektion, grav fotronden vid Sunderby sjukhus. Vidare
osteoartropati, Charcot-fot) handlaggning i samrad med dem.
Uppfoljning av PAL pa hemorten.

ICKE REMISSBERATTIGADE

Patienter som pa grund av sjukdom eller handikapp ej sjalva eller med hjalp av annan
kan varda sina fotter och som inte har sjukdom i fotterna r inte berattigade till remiss
for medicinsk fotvard. Exempel harpa ar patienter som ar synskadade, har Parkinsons
sjukdom, stel rygg eller de som av annan anledning inte sjalv kan varda sina fotter.

I malgruppen ingar inte med automatik patienter i kommunens sarskilda boende, det
ska finnas klara medicinska skal. Detta baseras pa att kommunen har kostnadsansvar
for all halso- och sjukvard forutom lakarinsatser.
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REMISS FOR FOTSJUKVARD

NAMN OCH ADRESS PATIENT REMISSAVSANDARE

Diagnos/grundsjukdom:

Vid diabetes - debutér:

Fullstandig anamnes som ger mojlighet till adekvat fotvardsbehandling:

Status: Ja Nej

® Tecken pa nervskada O O

e Tecken pa perifer karlsjukdom O O

e Tecken pa grava fotproblem fororsakade av reumatiska, O O
ortopediska eller neurologiska sjukdomar

e Svadrare fall av t&- och nagelbesvir, eller O O
psoriasis med fotkomplikationer

e Sir O O

Onskad &tgard:

Fotstatus ] ]

Fotsjukvardande behandling efter behov, hogst 6 beh/12 man ] ]

Annat:

| forsta hand géaller mottagningsbesok Ol Ol

Hembesok (i undantagsfall) ] ]

Remissvar:

Halso- och sjukvard
Medicinsk fotsjukvard




