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Rutin f6r handldggning av begrinsningsatgirder/ skyddsatgird pa
sirskilda boenden

Bakgrund

Socialstyrelsen har den 2010-06-15 upphavt féljande foreskrifter och allmanna rad: Foéreskrift om
torbud mot tvingsmedel inom somatisk langtidssjukvard ( SOSFS1980:87) och Foreskrift och
allminna rad (SOSES 1992:17)om skyddsatgarder for personer med aldersdemens 1 sirskilda
boendeformer for service och omvirdnad. Det innebar dven att dndringsforeskriften SOSES
1997:16 ar upphavd. I nuliget finns ingen forfattning som reglerar skyddsatgirder eller tvangs-
atgirder.

Varje individ/kommuninnevédnare har ett grundlagsskydd mot frihetsberévande och andra
frihetsinskrankningar. Detta innebir f6r den kommunala hilso- och sjukvarden att tvangsvard
inte fa ske. Hilso- och sjukvirdslagen och socialtjinstlagen bygger pa frivillighet, och innebir att
man inte kan vidta atgirder mot den enskildes vilja.

Da enskilda personer med kognitiv svikt flyttar in pa sirskilda boenden maste stor lyhérdhet f6r
den enskildes vilja och behov av vard och omsorg finnas.

Samtycke

Samtycke kan bara limnas av individen sjilv. Kan den enskilde inte ge sitt samtycke muntligt kan
den legitimerade hilso- och sjukvardspersonalen avlisa den enskildes viljeyttring i dennes kropps-
sprak vid insattning av atgiarden, d. v. s. uttrycker den enskilde att han eller hon inte vill eller
verka uppleva det obehagligt sd ska atgirden genast avbrytas. Anhoriga/nirstiende, god man eller
forvaltare kan inte limna samtycke i individens stélle. Samtycket kan nir som helst hivas av den

enskilde.

Lasning av do6rrar

Ytterdorren till det sirskilda boendet/boendeenheten kan vara list. Konstruktionen av laset
maste ge mojlighet f6r den boende att kunna lasa upp och ga ut. Allt f6r komplicerade lis som
hindrar den enskilde att lasa upp ar att betrakta som inldsning. Dorren kan dock ha ett 1as som
det tar viss tid att 6ppna. Den enskilde individen vid boendet kan sjilv bestimma om dorren till
egen sin lagenhet ska vara last.

Bed6émning

Respekt med sjilvbestimmande och integritet maste tillgodoses. Den enskilde individen ska delta
1 utformning och genomforandet av beslutet. Begrinsningsatgirder far inte ordineras som
ersittning for lag personalbemanning eller for att verksamheten bedrivs i icke andamalsenliga
lokaler.

Utredning om eventuellt behov av skyddsatgird foreligger

Beslut om begrinsningsatgird ska féregas av en noggrann utredning av teamet vid det sirskilda
boendet d.v.s. omvardnadsansvarig sjukskoterska, rehabiliteringsansvarig arbetsterapeut och
sjukgymnast, kontaktperson och enhetschef. Kompletterande information kan inhdmtas fran
anhoriga och personal vid boendet.



Informationsinsamling sker vid virdplanering och teamtriffen. Teamtriffen sker 1ggr/vecka.
Om behov av snabb utredning och beslut finns under jourtid maste nédvindig information anda
hidmtas in av jourhavande sjukskoterska. Vid nésta teamtriff sker utvirdering och ytterligare
information samlas in som anvinds som underlag till plan for enskild individ.

Bilte

Nir den enskilde samtycker kan bilten anvindas, om syftet 4r att det ska vara en hjalp f6r den
enskilde. I hindelse av att den enskilde inte kan ge ett uttryckligt samtycke kan hon/han visa
acceptans for bilte eller grind da den ger trygghet. Ar syftet att spinna fast en orolig person eller
av annat skl begrinsa den enskildes rérlighet far bilte inte anvindas dven om den enskilde
samtycker.

Positionering
Om syftet dr att den enskilde ska kunna sitta upp vid t.ex. maltider och aktiviteter riknas det inte
som begrinsningsatgird utan bedéms som positionering.

Positionering forskrivs/ordineras av arbetsterapeut/sjukgymnast for att bibehalla och fi en god
position som annars inte skulle vara méjlig pa grund av t.ex. balansrubbning, ofrivilliga rorelser,
onormal tonus och felstillningar.

Singgrind
Nir en individ sjilv viljer att anvinda singgrind riknas det inte som en skyddsatgird. Det riknas
som skyddsétgird nir teamet foreslar atgird for att férhindra en orolig eller svag vardtagare att
falla ur singen och komma till skada. Far endast anvindas:

 eftersamtycke och beslut i teamet

« efter ingdende vardplanering och nytto-/risk analys

+ efter att andra mojligheter/insatser har provats och utvirderats

Larm
Generella larm det vill siga de som finns pa ex. ytterdorr eller inomhus 1 dorrar mellan ex
enheter och ér kopplade till personals personsokare och aktiveras nir nagon passerar far endast
anvindas:
* eftersamtycke och beslut i teamet
o for att snabbt komma till hjilp f6r individen nir hon/han 6ppnar doérren
+ efter behovsbedémning av individernas behov och den dagliga verksamheten
Individuella larm, dvs som individen bar pa sig och aktiveras av den enskilde sjilv ex nir
hon/han passerar en viss grins. Far endast ske:
+ om den enskilde gett samtycke. Eventuellt kan man ridfriga nirstiende och/eller
forvaltare/godman om individen inte dr rittskapabel och inte har den kognitiva férmégan.
 efter samrad och beslut i teamet
Larmmattor dvs singvakt och rorelsevakt som anvinds framforallt till individens sdng/stol och
som larmar nir individen stéller sig pa den far endast anvindas:
+ eftersamtycke och beslut i teamet
* nir personalen behover uppmirksamma att en svag individ riskerar att falla vid uppresning
frin sing/stol
+ efter riskbedomning att individen kan komma till allvarlig skada

Observera att ingen atgard far inte anvindas fOr att personalbemanning ar for lag eller sa att
kvalitet i varden dventyras.



Riskanalys/konsekvensanalys

Innan insittning av atgird ska det genomféras en riskanalys av tinkbara konsekvenser. De
tinkbara dtgirderna bor viktas mot varandra och det minst riskfyllda ska viljas. Det ska finnas
tydlig dokumentation av vilken atgard som valts och aven ett stallningstagande att inte vidta
nagon atgird ska dokumenteras. Informationen ska ges till individen sjilv och om den enskilde
inte kan tillgodogora sig informationen ska den ges till anhériga om det inte finns hinder i
offentlighets- och sekretesslagen.

Nodritten

Nodritten kan bara anvindas i akuta situationer nir allvarlig fara finns f6r den enskildes liv och
hilsa. Det gar inte att anvinda nédritt som en planerad verksamhet. Exempelvis sa kan det vara
sa att en individ vill g ut i 30 graders kyla utan klider, om inte gar att tala personen tillritta eller
erbjuda andra alternativ sa dr det personalens skyldighet att ta till nodritt for att sikerstilla liv och
hilsa.

Utrednings- och beslutsprocessen ska dokumenteras och innehilla f6ljande delar:

* Den enskildes behov och individuella forutsattningar ska beskrivas.

+ Konsekvensanalys for den enskildes sidkerhet med fokus pa sjilvbestimmande och
integritet.

« Konsekvensanalys for eventuell begrinsningsatgird med motivering om hur atgirden
stitker/stodjer att den enskildes behov tillgodoses.

+ Tydlig beskrivning av 1 vilka situationer begransningsatgirden kommer att anvindas.

+ Tydlig beskrivning av vilka insatser som kommer att goras for att behalla den enskildes
rorelseférmaga.

+ Information och samtal med den enskilde om foreslagen begrinsningsatgird samt
inhimtande av samtycke.
+ Datum dé uppfoljning/ombedémning/utvirdering ska ske.

Uppf6ljning /utvirdering
Insatt begrinsningsatgird ska uppfoljas/ombedémas/utvirderas regelbundet och en plan f6r
detta ska finnas i dokumentationen. Uppfoljningar gors vid teamtriffar 1gor/vecka



